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 الكلية المدرمة في انطب طلة احد. ب.ع موال ملم امطوا، قل من

 فالما اليو. الس وإرجاع الغريق جوف من، الماء اخراج بامرين يم الفرق حياة ارجاع
 لبدة تضع بعدان عىلارض وجهة بشرف جيث والفو وسطه الى ثابة الما«انزع من الغريق تهرج

 ظبن اضغط ثم الار. الى جمد. من الصفالمفدم وجيل تليلا يرتقع حتني بعطيه ت البياب من}
 موالامر ومنا الماء خروج ينقطع ان الى اونلاة مرين ذلك كرر فو: من الماد نيرج البطن بازاء إ

" صدره من الغي التم ريقع ج نا كرما المارة اللية اضًا ظبرو عى بسرعة التو ل.م3 ا«
 بقليل المعدة فوق السفل عىاضالاعم يديك وضع مجانو أركع جمدوثم في اليا النطة يصير حى

 ر ى لجدك" والي داركا اجلدكبك :لاا±ايد«ملاع. جخ مزقة«ساع
 ا ى بديلك وارفع ثوان ثلاث مدة واضغط فو من احشا«ة زرج ان لواردت صدرالغريقكا إ
 الا يصر حق عدر الى زدة غ ااول الدفينة في مرات وكرالءلخى تقدم اضغطا م ثانتت ر
 رجل معك وإذاكان الطيعين. وإلزنير الشهيق يي للوفك مظابتا ورخاء الشد ب الونت'

• لاخر رابا فوق يدبوا،ما )بديل(ويجذب الواحدة ييدو الفريق لسان فلسك أخر
 بصيرالتنتس وجنا. الفريق وجه عى بارد مالا يسكب ان يوغ بالرجوع النش باخذ وعندما,

 وما· كياكا وتسى شاكل اوما صوفةكرام باقة جتاوث ياء,يتقف نة ع "طيا
 رع كل ملعقة يعى ذلك ومد اءة نصف مدة عطى فانق د ى كل صغيرة ملقة قدر فإبرا]
 موالامرالنافي وهنا• لرتاج مدو وبى ا«طافاذاكانباردة وينرك ساعة ا
١إ ماجباحذرمنة في'

 مكان عن نتش ولا. ولإضاعتها الحياة لارجاع تكي واحدة دقيقة افأ>لا تجنب اولا.

 ا نادتتوجناكث وادد اقروا لانامو,موارجا ياءدد باسلكرلاطرمن
 قد ذلك لان الغريق حول يزدحمون اولاهاب اوالافارب المتفرجين لاندع ثانيًا. إ

 موة الى إياول
 ببوة الازدراد من يتكن ان تبل داكل وما منبات الذريق يمى لايجوا الًا.
 الاعبادية الحرارة من اشد حرارنا مجل في الفربق لاتع رابًا.

 تظهر م ساعين تعب بعد ولو الحياة علامات تظهر لا لا#قد الامل لانتطح خاسًا.
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