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 أزداد اليمكون لار النهية الاعزإض من وغرة دوارا جدكt عااوكثهاء وبسبب
 النرز به يزاد ولكن عظا-ا لة يسبب قلا الانان عليو اعناد انا وإما. وقوة كية بالاختيار

 نبيه افي بند ما وكورا كمز:فذ. اارمة وإ.يون لآنان وإسرإض الراس آلام فبتجد الفافي
 ذتاض العز شلل لازباً جدا ا-تااو'نضزلا كرة .اما &خناق غاة الا طيومن المناد غيز

 عى الداخل#+نوع المد,ط أنتعال واا الدال. اللذ!ر سبا اما'يكون وكيز ااك:

 اار ياخز@ ندسا رضع انا التم اراض ث وغيرة" تربا لآقلإيباذر.3ًً
 ا، فبلاؤنا بزا,أة
 المغادر. كنتري، الدخان بشرب مصا#م م لاسخ عن كثيزين ان و الفخ باقا
 .رض لداواة النوتة وكذللك البال وتكن "للتي اور!ةة يضفون ألكاز زيت و:متري
 ذكرها·· عن فنضرب تعذ ان اكارمن فذا"ااضخ و:ضار بوط وهوا&نكر بعتي:م

 ا" لأذللك آتا اليبا المحار «عا غر اعراضًا بمبان واليك الهغ لفل ركنا فذا ا
 ينراو الذين تزى ثم'يمكةويجدذةولذا وينهه بهيجة شها فكل العضم المجزع في تأزغا بن
·6 وإ وإلدتلية البتية قرم ق±د منة عنة ا:طموا ذا داتا شنيانتنباًا أ=دها امتعال من

• كاكامث التزق اليج عادت ا«نتفااع الؤيعد فادا
0 بجعةكيرة الإفزازالي بل لا الناقة ءدع والدك التبغ استغال أن أنتفتم انخ نقد إ

 اني لحى: المائة زمت ان هر:ها من الا غذ ذمنها في الذتوز. زربها مغر آلما} [كار" بيا
 بارد" خديعة في بفري كنكل اهها;؟ بن منن العادة هة ابطال هث ,زيالي اتطد إ

 فلا"يعافا}،(٠.•3 وإلا الل.اللحنة البات فذا .غاز كن:ن ما م أيتن أن تفذ زخا
 .م بضا)ر ذ الهيدمو بال يحتلوا ولا الحدت فران :ن غريفة اتتتغاة لجنا ولا يو
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 ،تى""،تللا:ميوره.اأً••• تداعه، و غرفافريتية اانم ا±ور عدائه افدي جبراتل جناب فلم من
 ا«تجأ:وليزن الخالي.اكندها العرش درجةن و؟٢ و. الذري الطول منن درجة٢ وا١٤

 ريغبوكاري وفي ناط العا.ر:مها-بغ ان ؟ لحمن:هلا\ ومرفاً.ا±زأرالسبة١٢1 سنةه
 .ر٢٨٤ :ً. رذ،ودوايجزيةاجدبذ.ركه\جيما. وكوبره واورت،فبوره ولانراروء ديللو
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 وإلتناح الجهاض والوون والبر:تال غاركااوز8 و الجبوب وعاصيلها الاسبانيوليين بن نتس
 دود نري الهراشكا هة في تر دويبة وي الدودة عاصيها وام الورد فيها ويكار والعب
 .ولاها الصبر الجاج عى ونعيي المول في والنافي ايار في الهاجد السبة في بوسا إللأروطا
 بمدوا لي ويجارا مومم كل نهابة في الة" ويقصو أالتوت لخن نمتني كا بزرعه يجتبو

 منة لأناب يعض يقون الموم ججع م مق الصورة: هث ى في الدود \ماترية إلإرض(.'}
 )لا\تتلد ولادتها وف آ آتا حق درجة ؟e\1 جا يبر في رقة اكاس في /تضبونها
 عن بعضها لأكاس فرقوا( النافي للاوم آب وادل «ول اولايارللوم وجو 'ولا,تبض

 الصغيرة الديدان قيدب الصبير الوإح يفعوهاطى ذ كاس ولادمافحقون انتم إ بي
 وتتميع تكر ان الى رفيق ج يغطونها لذمنها البل وبرد الهار جم: تجتل لا كات وإذا عليو

 الصبير االاج عن يكداوها الطقس حسب بو:ًً اوثلاثين عدر. في غوها غ' ومق اخالها.
 ويهزمونها اواء ي يجانوتها غ عنها المواء بتلع الغية وخةون التالى الإوم مه\لإمات ويون

 جلد .بن كنوف أيادم وعل بو:ها والناء الرجال شابدت وقد• الجهات ا ويرسلوها
 المواء من نمة باقل لانةيتطاءب الصبر و:ر من وقاية وعىعيو:مالدوينات غاية الا وجو#م وعى

 اكتشافو يتارج اجوإ هذا اصل عن لإغ" مقنطقك في خرويا ان وأود عرو ماوقن جذا
 فلذكر تجخ نصب لأبجد الجارات اي المبرا جس الهامن المهار الدودة ،)المنتإف(

 ملها غلبتم بيد الكيك بلاد في «-يا:و±ون للاتى.رآها جاح ولا قاقا مهاجاجإب
 الا ادخلوها م يلادم في حصرها اولاً الابا:وليون قاول بريتها يعتنون امكبيكون وكان

 جانا جزرة الى والدانيركرن٨٤٤1 البرار.ة بلاد الى الزرناوبون إدخرا جزا#كاربا
 يمأ{شيًر م»دنيك،جبًاs» ±ا:، ببونهر
 فجل نتزاوج م التيع. او الإدة في وادد الذكور من وفر واكز.اناث بودة جواك

 وتؤطييها لال بوافي وخق عها\ذكر} تجكدط الصبور بالوإح وتلمى .ا«ناوخ
 مجى جديد عل فرناد في اوبوضعها غال ما ي
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 الدصراجديد :تن
 اصدق ملغ اوخ الارخ كان وعادا,\ اخارا«م الى الزف كنبرة كامتالةوس٧

 ونتف والعام الناي بشرم ليننفح البهم وصل ما ينشرون لانإية خرمة بإاتدخوت بإبر٨ .ا
- يلاداا- رو  ادلا، ،د»
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 العا وصل ما اخارابدة م طرقاً نهر ان رأينا وقد يذكر ليتذكرم كلي عواد جى لأم
 خبار الا وصادق اروا: تتات عن

 الجر الشرق ودن نوبية بلاد الثغال من يجدها الشرقية افريقية في قطعةكيمة الجبشة بلاد
 يفروءو كيرًا قيا منها اليل .روي مرتنمة جبال لساة الجنوب ودن سنار الغرب لا=زومن

 و#فضة مرتفعة ارة\• ملاببن الىسعة تهمة وسكا:م\من كيلو.ار الفY٨٨ مساحتها وتلغ
 عخلغة وي راجداولeن81و البيرات #كثيرة٠٤٠.. من اكثر ارتناعها يلغ شاغة جال فيها"

 يجمد الكلإ كثيرة ارضها• يجق يكاد ودية8ا في ورطب المرتفعة 1لاماكن في معتدل ن الماء
 ازانة المبان ودن وغمو الهادن6الذهب كثيرمن وفها ءام كل في تلاتا او مرتان اازرع ،فها

 الجرجير الكواكال لاجار ومن القحة الحيانات ان وكير ولأريس\لاء الوحش 'وحار
 آلآكرووا: وباجوري والددرمالدوس فالوقى

 ويردالها اعظها لاختز ووذا الرقيق العاج او الغيل ودن الذهب الصادرة تجاريها
 وإتاةة اجوع والحرد الجية وا"جادات وإلثدر الرصاص
 تخضع والرعية الملوك او.مك الجاثي او امبراطور له ينال وماكا مجت استبدادي+ ملها

 اللابس ادم ويلبون أتجند او{م الراء,إلاءوم،تامات في و:بعم كثا لرتساباخضوًا
 امتارو=رغبا١ الى-٨ من طو!ا الفاش منن وقطعة كالبنطلون لبا الديا.مها في أعرفت الي {ا

 شحون وضباطم شيئًا ر!م على يضعون ولا بثي>البتة يشنغاون ولا يتعلون فرولا .أ'تفف
 ولذلك لء برجا الغارة يحن د!مًا وإلك مراتم اخدلاف حسب اوالفراوالاعلب هلوذالا-د"٠

 لإقدام بالة ذوي جيًا كانيا
 الو فير-اون عودتو عد وكذلك أحايه اخرجبع بسفر ا±بخي م اذا -عاداعباء"

 بولية المتزوج يكاف فلا وسين الدر اعماب من الادابا جادت تزوج واذا وغيرو تق مى الهدايا
 عدم النا:ل بالهدايا. واغلو: مأو بولر ثزق اذا وكذلك اادايا من مابالإ: لكاز:
" اريأل••• .-او بين تناف وفي الندية تأدية يقدرى م وإذا المتول امل .ن شنة ينتدي
١ ونصراثة اهلة تل ان الآ ذلك يتع أن وقل منة يتفون النرل فاهل الشتول مزلة حسب

 ومرتكيد· اليد قطع الدر:ة جز!ه نندو- افتداء عى بماءدو: أن الذرض من يرون الذين ،
 اربعين من اقل في يرأالجرح بجيمى عندم+ل الرجل وقطع البى رجطلاk ا الهاي الذنب

' يكارون وعندما ساحة قطعة البر قطع المحافر اراد قاذا جور عدم لانءر ليس بومًا.
 ز!زم قاذا بدوية عدم الخيانة النهر. يقطع من يتر ان خشية لينفرامساح الصياح .ن
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 وإن دخو عد مشهو ارف ارخ كبيرًا الراز كان فاذا تدام3 عى ا وفا به احنناوا احد
- ء- ثي، البيت صاحب =ليو للح ا«ندراف الراز طلب اذا كله. الثلم الى صغرا كان

 المزل اصاحب عت=اجة وإذا .زلو الى يوصاة ذدمو احد يو ارذق يجة) فاذا بإلاقامة
 اقدامة غسلك سار .ن قادمًا الراز كان إذا بعدة هبون فيذ الران .ن بلااسحذان يذهب

 احد.4 كالادم ينطع لا ككم هااذا3 والبلادالق. -نرء عن يألويه م فأكل الدر وثتمالء
 وإذا اخم تهذيب مدم خدن كلادم ان زالآ احنعام وعدم اطيفة فلينة اماطباعم

 لنعام اشارة النائب يور حاله المغررك فيتول >الك كف الكر قال منم اشنان البى
 اخذلاف حب والدواد السورة فخا،بن والوخم جلات لاجال يا نساوم وإلاجلال. ،

 الكومى بججر .تة :داوون الوجدةلأ\نم الدودة داه فبهم يكار ابدائم. في الحرارة درجة
 :لفة لغام حتىيبرأ. ،زورونا فلا \جاب} وإءان الداء لاخذ يوادداحتبب اصيب فاذا
 الدرية)كذا( عن وكلبارفة وإد الا>ل ولكن كور: قبائل فام

 وعرفت الاولية سارالشعوب كتاريخ تجاول الادوة «عر في نارخال±بعة وان تاريخها
 تقدم وقد سام اولاد من خوى سكان مم ان وقول اثويه باسم الندم منذ البش بلاد

 سلهان ندل -ن يهودية عائلة ان ننالدم في وجاء ااصرية البلاد عل لا-تلاه للافيويرن
 وغيرها ويطالووس كاسيز بلادم حاولاخذاع ومن طويا مة الحبش حكك وماكةسبا

 بجر إ ولكهم
 الفرن وي يلع ز واخا,امدينة الحبشة من الثرة.ة الجهة المساون غزا الساع التنن وفي
 كال البورنو ملك بوحنا اللك فعث ا±يش ادور في الورتوكالبون تداخل شر ابنامس
 فرنا ملك عتر الرابع لوبس االك وكذلك.١٤7٦ عام- الحبئة املك بفارة
 عدة الا الحبشة ماك اننم عشر السابع الفرن وفي بنانة يأب) أنا لآ سنهرا البحة الى بعى

 ذاك ترل وكانت وا.ارا وناريا و!فجون واء،رذ ودتكى وشوا تجري اخاءأكة مختلة مالك
 ارسدة الأتكليزء.كرًا جردت١٨٦ عام وفي الأكبر الجافي يوون} ادد ام تجلطة

 تكير8ا قاخذ ننة تتل عليو الدائرة رأى فها نايه الجزال امرة تقت ثيودوروس المك لهاربة
1٨٧٦ سنة اواخر في فات عندم لربو: ولدة

 وقيل م٢٢- =ام سالام\ فوربانزيوس ي:اللة :اجر اليها ادخله اللبي الدين و ديانتها
 ارطفة عدم دلت يقرنن ذاك وومد ودوالاكح٢٢٠ ام فومانى التديس ادظة بل

 ورييس( )دفترا يدعون عدم الدان وعاد الآن الى بها و&-كون وم الونوفيزيية اوتيوس
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 .وفي كنيرة بباء الرجل يتزوج ان عتدم ويجل الا-كدرية ي الت.ط بطرك يخار:ل{م اساقنتم
 الكانر,لى ااروياني الدي إ الحبدي لارجاع البزويت)المسرعون( جذ عشر المائع 'إ

١=٠ .زمه٠٠١•.• و
 ا/ السوعون الباباوينأرد الدين ينتد كان الذي المك خلع احن1٢7 جام الا زباناً فوا
 الهناية وبعارم إلنولية سن في زال لا في عدم العارم اما• والني بارت عيم [ايجم

- البرية تؤدولإتوجنهاجام{
 اهيية الرياضة ا(
 فاذا الجد العتل ججة لنط ضرورية ويي اجوة ببأظ يتمد عضلة حركة إإرياضة أا(
 لا;اعوياحة ، أكزالا آن كلافا.لآ او أهذ أو أدتل اخال اللازم اتدر ي تبت إا

 مرةييلايميلا:اير{زi اب بتا تقيياو بب نم ا/إيي
 فنيل" وستاجها الرياضة طرق بعض ااة ؤs ذك{في ان رأيا ولذلك

 الاك الدم وينيا أشذبة اللاد وننتش.ه يقم لإ يذما دتكةلا الطجامغذادا+ مم.
 إلن، ين ترج أناسب وي البران في أ#عظاء هه آل بجري والدم بكإعشوأجمد:

 قبا لبد دقتةتى شبكة اإرراخا تجير حق جشعا ونستدق كزر: شميا ميرها في وتشعث
 بجبا. وينتر لأ نوار: بزرز لا نتاجي البد نافة ا«وعة جنة• البرية الابالإوغة

 نجبوه أكر الإ ومنة انيا,اكرمها اك مجنا الراين ندمب.ن ا#ا6و التهمة. ثيل•
 ذ:} لرايهن اجاي،في ولدم اوردة آتلب الاجبدال إهالاإيب .وقال كير: إلتلب ال

 حييا{ من إ,د ت:ة؟٦ ا;تد٤ د,":: م ، .ة مت,بيء تم ،ا±راها اغهأببا. بطي مركرن انلب دأ,ردتا،قاق لأ,رية في ريإتا,لهازم
 اقهما}اتبتز:في في و=ؤ الفيابة الجبة شنع ي ا اجيبق ه#بلا{ة"يتج ي/

F}اظمأن ب وينل ابذية المر: اثمان ائئثةاللإببيباد الإلإججاؤاميجر# 
 في اليإروالإًب ي ي الدريد,ركي دور:الدم التلب.حتةي باآ اممةالإريبيةويوة

 از جيت:ً بيز بر:وتةلإةا.وبوة ي إلأؤبإا,لليي#بجنا:يني
 أي لأبهاء ار اشؤلننها ونتل لأزا. ثة أي انتء بإجأل انب الإكيإجؤ

 لأانتاهبة بجالً هه الد,بزيد دوإ لأبذ اننول.أهمذ.تل-ا ذثغ ثيبا
 وغل أبد أرازأء او اليذ ل:ل{كي إم ا«جال هنه نزبد في الدم دوان تقيد

 الينلأت ي إرية أاشذ ق اليم فه] رذ أئلأ ألأونة رذلغلإ• بها ,إشل
 غرجافإجبررادء علافي ت ور لأناكر :ي في ضقطها انهلات اؤأضركت .تهر
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