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[ تلاقحهن٦ ام
 أ تضرب هوان مكسبتطرتلك.الكب عطى قطرها يزيدمكسب آلرةلاخريتدرما عى تزيد

 اهىاز.٨ فعب تطرا«رض امرات هو الشمس قطر ان معا نقذم مرت.وقد فينفو العدد

 ا ن آعةه،:ا
 من ارأكار من اكبر ي "فالشمس

 عىمايرعن مرة الف وكتي الف الف
 الكنب. عل فات المدمة من

 ايًا هندسية اخرى قضية من ويعرف
 ضربنا كرة عبط نعرف ان اردتا ا3 أ

 .ان٣'١٤١٥٦ ارقام هة ي قطرهاً
 او اوبطالارض الشمس غيط تغرف
 في تطرها بذرب كانت كرة اي عيط

- قطر ضرب الذكورة.ور، ارقام
 ايفًا ماةسطجها تعرف الشمس قطر معرفة ومن ميل0٢٦٨٠٠٠ غو عيطها ظهران فيها الشمس

 تضرين هوان واربع اقطارها بعات كر نغبر الكرات سطوح مساحة ان ي&المندسة يبرهن قانة

 ر قرارف اومريع١٦7٤ اي ا في· ا·5 هو المس تطر مربع معاله ننمها>فواحة الهةفي
 ا) كانت :ا ارض مساحة-ح من مرة ا١٦7٤ اعل الشمس سح فسادة١ اي١ افي هو

 ج.إعلإد

 لب إ'

 للمحبين فوائد عشر
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٠ny@إ نضل3 قل3ا ى باعين ساوله ويعدما باءة الطعام شاول تبللا لاتي؟ 
 ،- الحالين في فصاعتًا اءات بثلاث وبد باعت الأنبل لاتي ان

 امجد ةكل فيتوزع الجسد داخل المتوزعة الاعة من الدم يجذب لاةبالا-تهام وذلك
 ثاجةكان عنة الناتجة والحرارة مسهاة دوزنة دامك وما -طجو عى اأتي ¥وغية في غزرا ويدور

 ا وقلك الدورة وخت آخر حل الى الجند خ عن الدم انرف فاذا لآ متو:ا مزيتا 8«حتام
 إ نجام8ا بعد حالا المام تاولك فاذا الهة. في اخلال الى افى اوبيدة اسهام فيل المرارة ا

 ل الد.-تنسيني
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fا١٠٤ لمغن فوائد 
 سس{

 ا الهاوكنااذكل الم اللدةيرد الطعا,اد دخل مى الدة)لاه ابداد سخ التم ب"
 أ] الي الحرارة الجلد الى رع تبا اي تام فعل رد يجل قبلا غرو( علاكرمن ابجد من عضي

 ا[ الدمالىسح توارد الطعام تناول لأبد نفعة.وإذاابسحا فيبطل الاسهام قبل فية كانت
 قبل المينة المدات في لاحقهام قيدوا ولذلك وتاذتاامعة الطم فساء الذمة عن وانصرف الجد/
 استعلوا فرعا ونحوها اواوجاع الحميات من التهاب=اداوجى يصييم الذيت الطعامويعدة.إما}
 اك هذا مراعين غر اد إ

(r)الوئوبالالإى من الدم منع ذلك لمانمتخ"فان3 ا جدًا ووجهك اسك اغل 
 غيرمقبولة احساسات عن ويغنيك أ
/(s)لاغجاممدوحة المددلةفيل الرياضة وإما التعاوالرياضة من معيى وانت لاتي 
 واذا سجام.8ا عند اللازمة الدرجة عطى الجسد حرارة وتجل ابجد في الدم دورة نقوي لامها ا
 في جالى وانت اواسغمست رجيك غل اذا متعبًا.وإما تكن لم اخا فلاباس عرقانًا اسممت ر
 لاعرقاا فقط حالا جداك يكون ان فالاقضل كي اوعى وعاء أ

 الدورة لتوبة هديتًا فركا جدك فافرك امكن و.رءة.واذا باط داغا امم(٤ أ)
 بمدكل داقا لاع قانة كاملا النعل رذ بجيثبكو الحرارة استرجاع بقضد وإنس الدموية أ

 النياينًا في ايرا بنبي اغنال.ومذ!اع
 لتنيك الفاش وإحمن الجسدكلة. تغطي بنطةكرة بعدا«مهام جدك نقف)(

 فيقل الطود عنة وقنع فيد جدك حرارة جتانتبي6ر ف ها جدك وانرك اوالنطن التوي الكتان
 بالبرد شعورك احتال

١ يستبدلون عراةبعدلاقجام يقنون الذين فان لاستهام بعد فابك لبس لانتباطأي(٦) ر
 في فنم لضعو يكن م شاقرواذا عل اوفي النضاء في جدك فروض امكن بالمضرة.وإذا التاة

 ازمان من مطاعة الراش ر
 اونتص الهم في اطاط م والذ الأعصاب ي أووحأوضعف برض المصابون(Y) أ٠

 امن لايكار ان يجب الطبيعية الحرارة دون اجادم حرارة ين والذ الدموية الدورة في وضعك
 آم زيادة فهة ولكن ونتًا تنم رما خانة اجامم قي البارد الماء استبال
 الدرجة حدجًا جانوا ي والذ الجنب وذات الرنة وذات بالسل التلون الضعفاء(8)
 والمواء وإميضة بالاسبال والمصابون الخائضات الحادة الامراض من التياتاوغورها من الثالثة

١ كانكحاكة الماءكنا من ولايكرا البارد الماء استمال يجنبوا ان يجب لاصغر
،،
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- تعصب {يتد
 وتديرالرب تبذ«الشرق ·1ا

 »«و، »،

 حاممبالارموم حرارة تعرف ان ينبني العناد(٩)
 اكار في"8 "اوه8. تكرن أن فوالاحمن7: الجا,للضعف جرارة لاتكن ا(٠)

 فيه المواء تجذد شهل ان بشرط الاجال

 ب ع}-

 وتدبيرالغرب تبذيرالشرق

 حضبتة في متبصر غير باحوالنا اجوام الشرقوييس اهل من ظواهرا«نرخ بظرال من أن
 الذل مهاوي الى الثروة ذروة مب م يقلب الدهر دولاب يكاد مسرفون قرم أم يزم اعالى

 ورعا الظاهر. وإلذخ الناخر واللباس الفيس لاثاث المزخرفة البيوت من عدم لا والناقة
 لافرخ نفقة اننم عيل بنفة ان حاواوا فاما وطو ابناء احوال مر ير!ة ما زعه جبة أعقد
 عيزا الملاك ججافة السيال ى ويقرون لاحال ضيق بشكون كنمون !تيج كثرن منم افتقر

 الرفاهة من عليو م ما مع والروة والعمل العل من طيد تن لواتتصرما)ما انالاترخ نم وفقر.:
 أن على. طويل زما منذ العيش وضك الفغر يشكون صنراكت رأبتم تكت المعيشة ووع ،

 الديارولا لرزا الدرما؟ يذلون لا فم فل ا«نرغكا فان اكزم الدير لايلإ"باهل ذلك
 لوعر خلا ابًا. الرغل من جزة الرج ان ودستور.م متاع غر ليعوها لأ اللمة ,يشبون

 اسراف الهم بالقياس النتتير ان لرأوا صغارا«مور ية جت إمام تدبرا«نرخ الشرق ابناه
 سعلوا اذا لا,شكو] امور تدير يجهلون الذ غرم مال من فخم جعد ينفقون لانرخ ان ملوا ولو

 لأخذ علها يعتدون الي هاصإم ان، لوعلوا الشرق امل يتول وجموا.ماذا علوا ان الراب
 تسلم ترجع م منم نسلب حتقكاها والمرجان الزه بقيمة علبهم ترد م لاغان بايس مم البوم

 الموان أ{ ويذ الثغر بشهام سالبيلوسالاحق لاال
 الوظنجثون ايناء من كثيرين سعنا ولند واهالى الشرق باحوال نذد من ل3 ا لسنا ولاثا هنا

 ويعدون لم الراصدة والو.لات العواقب ونو. قصورم ويبنون احوال ملافاة عل بعضا بعضهم,
 رما تلك غيران والصناعة الاموراللية عظاي من عدم ما بتفصيل لم غيرم أالى\ظباربق

 عيبة ونمتد تنشطًه أن عن عوضا اليها الوصول لبعد البأس في ولفيد السامع عزم تضعف كانت

 الطرفي امية ولإبضاع النذل من،الماع ماعدنا في واظارتذرنا فلذلك والهد. المعي الك
 نفوس في يول ان لصغارالامورعاة وغررم نرغ8 اظبارتدير عل الجلة هث ي اقتصرنا الصناعة


