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٤٦ تديرالئل

 والحكة بالحمة اياي واشهرتقي. ماجي ونث عاتي ال عنا+لدينًا ملكي في الدببة دبيرالاور ،'

 بطول3 ماء," بلادي على الاعا«وخف تمًدفي واحهم،م مناعنلالاس وججات.سنشاري!
 ونضرت. اباي في .ولتدزه،العارف ا)جال عظام بؤ ولتخر ام#قرئاتاجنانما من النهار"فابديت أ

 ة٨ م نتفاخر الذيت وبر ورالي ودوي وسدي وباكون شكير عودها ي نبغ اأفي أفانا
 واع تاق لآ1 في لدرصرف بجي اذصور صناءة اجت الي وإنا لتذم. وكتهم وتزدان ا«تكارية إ
 ينتل منالا اجا صورة مادرآكل مصور يصور حى ولابننشها بصورها ولا صورتي بم لمصرران!

 زائل عرض الظل اذ اللاع لاهاء ظلاً وي صورة{ ينط لا=دان و)ا-ح المصورين. !عنةك
 رو الطبيعة في ليس#

 اظب ان بني_احث محبة كت اني نادمو ءديدة بعروب ومتني التارخ ربة يا علانلو

 اي طالا مالآ وأنق طويلا ونًا عيها واقضي باللاوى أفكاحبالام «لبابعلكر-ي
 الحرة زائد وشعري الطول رائد فيا كان اني وان ب؟الوم ماخرف في1لأ حن كافترجيولا!
 يا.ك ولسوف بد ماكرتي خلدانى وإلاقبة. بالثار الاذ عد عفنة اعرف وم اذية وافي}انى[

 جيت ما ى وتحاسبين اتممت ما فيوعى تمنن عبوس يرم اباظلوم

- م{-{و)و

 إلببرائزل
 «ي٩٥

 واللباس اللمام وتدير الأولاد تريية من، معرفته البيت أمل مام فيوكل ندرج الابلي حدا فغنا تد
 اثله كل عل بالنج يعود ا ذلك وغر والرينة المكن والراب

 دى وفيها امرأة مجارية عن لجهزه غضًا وإنشاط الكاذب الصادق الحن
 الستان الى الفانة مه حانت البواب في ك اقاي، لماجا«تمن ملكنا يعكان

 ا، النائلة افضوا فنال ازهر عى يجن الخل فرأى يديها اسكت سليان حكة تغر الأرض+

 :نمر»مر،ة شمى."شممت.ه
 الهادفة ي هذه ات ففال الكاذبة دون يناتامة ولكنالمداهة كاذبة صناعة ولآخرى

 وذلك لآ.نقول ىإنذها عبا سبا ملكا فازدادت وقالت بعيد من امامة ووفضت البصر لايشنبهم(
 تزع فالحناه !لكاذب الصادق باطن يريا {ياي نفل ماومت عل حكك نك6 ان

 ر وتيف ااجيت وتخرط الوجنتين تور ]ارت فار-ليمان \لكاذبة والما الصادقة يي ااطاقن ،
 --=ا==ت=٦ود٠ا[٥٣٥٠ بي=د د،

 اول طعة ك٧ السابعة الية



 +يرال٥/ ،3ا
 الكنة الا±صتمة وإما• الفضلاء المهذبين وخلوب] الدر وضغط الخصر وشد الشعر وصبغ النق

 فكازهر السلم الذوق جها بافعال_ اغسن، إ كبد,تكثير اسوورفغ الحناء,تق ونضيق
 من، ب±ا«الغبارغبارالبشر لايامق الكاذب! ؤيد و&±رات الحركات تكلف واججوا«ر الحى

 بصورية ويت ذوتة قد أ وقوى اوقاتها فتشغل ابجال ونقرر!ا الحمن ها م
 اللوز كمك أ المن.اغاحنها لعال الاطلة ا«هياء عتلهاهذه ا

 ةلايض لايقمة؟ تقراليزاحوحى ابهلاد} بو؟ يخدع لا غرور وجاها أكاذب
 من درجا٧ و مة ·{درهًا وغذذ ينم حى دقة أثم العاقلة واما المشارب. نياد الاد الذوق النادو م

 فوق المكااد من وكلك البجد الحيلايض' ثجد اذا زائل عرض الصورة حن أفرات
 تفرا حامضة يمونات اربع ونخر بيضات ولا أ يوجد م وإن بد خالفها ومجدت رهاطي =دت
 هذةككهامًا وخاع صغيرة. تلتا اقدر وقطع رققا ا ا«خلاق إ±رف-حن منة اى باهو فخزهًا

 وتصور تبيض شديتًاحى خنقا واختها &الطن ولاتضاع الس وداعة وقام والطباع
 ايفًا اختةها عليها الطحين ادخل ثم }كالزبد شرتالة إلنى فيوه الحن وما

 داها قوالبمدهو، في ذلك بعد اوضعها والخلائق فعد اذالإيكرفي
 طلاورقأى غاني تحنها وضع اوبالمن بالزبدة إ الحن يحسبون النول صغار وإن، هذا

 لبتين,اخزهاكدلك او عشراوىرج\لجة في الصنم رعباكن والتا الاعضاء ماسية
 ا) يجود اخرجتالنارمنةحى م قداحي فرن ية إ الذرق اهل وإما الورق ية الصورة وحن الجبر
 خبزها إ فواحنالأ يتم لا الرسم هنا ان فملون السلم

 درةا١٤٠ باخذ الككايضًا هذا ويصنع لآداب فهاس با عد الس فاضت مى
 د«ة الكالدفرة «درمان•• امراللااق يارك النادر: انة ادباتف إلاة
 ماء من درهًا يضاتو. و؟ الطين من درمًا الاشراق وتر الهاد نكبة اابجة اجية

 قدم ارهروالدلهاكا اوماء ااورد ولادرالك الذوق اصهاب فجدان الك وإلنا«ولذ
 الصودا كك' الشفوقة العنيفة الطاهرة العاقلة مجن عرون

 معدمضيفة الذين يوافق الكك هنا البشوشة' والسريرة السيرة الهودة اللطينةا«خلاق إ
 يصنع وهو الموفقة اتم الهضم مم يتعسر والذين; يلبسهااللتكا:النظافة الىجهالذبةاللسانالمرية ا

 يكربوناتالصودا ودرممن اجيت من مناوتة ا انظت اللون التامة,اء فيخضهالامحن
 او.الربدة السمن من الكرو.:ا من اوقية وأصف إ والنعل الوجه الحسة فالشاة. الغضائل هذه "من

 قدرالرقال الهامنسرذ ويضاف تهن.بالحليب} التلاه بجوم!اسسان ااصادق كالزهر والخاق إ
 العج
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 اأ الدواء عن تطاع ألا ا«نل وإداه. موجا! خب. ط&بام فطيب يكي الحامض.ا إاواللبون
 اأأ المحة شرائع يكع ااني المانع ازالة ا«تتصارعى أ بونن الصودا يكرسونات يدل ان ايضا اوع

 ال تذكر آن الآن ومرادنا مجاريها. ة عنالبري أ كربوناتاللفببا من مثلا/

 ا/ أمراض ها تعالج الي الياة الطرق بعض لددنات نشمة

 ر اورمة وادة آكل ين لك ود بلادوء لأولاد ا احبا مزةاتلدرعظيم الساد أن
 ا[ بنشها وتستهلها عليها تعتد ان ز فرغت جني.اذا بنات ادنرمةالصبابا.ر

 إ[ بلاد,ء الدود علاج وذهتلرياةجاره\أ ±خال3 خاةمايهامن ا
 أ/ الفاسدة بموويكرجيثتوجداللواد الدود عينها: نصب لجل ازبارم\ جاريها أاوجاءت

 ا اضاد الى تأول للضم الفعنة «باب قكل ا زبداى عل دارادي مق انه ي النصبة هذه
 ا «.نر.ير. الر، تتريي ت لآدققانه«،

 ا، مها. الدود تتع الضم عى ا\مدة #وي التي الكلام عن فلهسك فضية لإنعرفلة فاضه.فان
 الي واطواد الرياضة ذلك جب الدرد فدو!م ا وقد. باقج عنة تكم ات من خير ذاك لان ا
 يوق منة.ا لايلأتل بشران الجيد والطعام فوجدت تبهايةالمر وتاربت عششواخبرتالمالإ أ
 الشيع ا وإااتالنيغد والتلاتل الشرور اناكار ز

 بلادواء لاسم\ل علاج اغياباارأة خدمن وارجها الميال في
 اجا.ا معاء3ا في ان عى بدل ا«حال اواجا:بكنها,تكز{ً يهاها ألكة وطن لجاريها

 تطب ويي اوجتدارها بنوعها وتر(اما يها لد.ن لاينها ما عغيرها امرأة كى'
 الاهال. هو عيقا قذتا فقذفا منها نخلص ان أيةللاحاث

 كيرا نان8ا اكل.ها اذا وإنها واجودا«طمة هاسيدًا خشىان النضالادانا بعض قال
 جدة لإرر ما قتال امعا:كاهام فها تذ, و#دف بالملاطفة وإلظور بالخضوع لاعى فقابل م

 وإذا الكثير. للاكل عتاجًا ليصر 'رياضة±ديدة بالهة وإم#بع والددوبكمالالاق الإخفاء
 الصوم زها اللطيمة علاجات علاجين،ن الى لجأ] سرالشغاء

 قد ين لإ .ا ببلاد,اد الاسبال من يشى وامفي[ اعضا«ابجد وظائف في ظل لامرإض
 الا+ال ويل ماء.8ا في الباب حب«عال ا اخللاى هذا ازالة الملاج قناة تركبها [أوفي

 الى صارعناًا البجد ان الى وهواشارة ذبول الثناء. سلأ هو وهذا ازالته عطى ااطيعة مساعدة ،

 أ ماء{ىً بابكي ًد اية.اننبا ا الك »تبيد ًناء اً بمً± بب يد
١١ بتؤى تتكي قابعة لتوى ما عدد اجسادناوالجري نواديس معرفة كللامرإضهو

] ا



 تديرالتل٥٢

 إ الفواكه أ دواه بلا ألتبر علاج
 ا ند اا.و»ن في الك كل الهل قال الا مرة أءيل لا اقيل التبض

-٠ ،٠ا ة اة تة ة سى} تدرما انان كل .با فياكل الشك، بان ابأ ا يجراننابلبالل-بلات ولا علامات،المائة أمن

 بقم فال ججتاوتد ناجة اتكرن برط يفاد ا .فز.كنارن نض -ويتبها..« ه 'ا
 القر]كمة آكل بتفرعى ان انهجكننلانان ا اذا=ارالاان لاتبلةك:رلااI اذا
 الفوكه انفع ودرت غيرها. ولاياكل النمل منا انقل.نه سهل الى عنيف مسبل م يتفل

 ورت غة، بوق فلا مدحو في بولغ وا العنب[ بشعربزبادة المسبلات اذ اكرمن فيصركما
 فقط بالعنب اح طباء8ا من ارفة اللأكى الدواء.اما شرب في عرة فيصرف الها احباج
 لثناء فيوخاصية لان لا كثورة ا،راضا يه فتدي] يومين مد ونيًا,يزول التالب في فيكرن القبض

 للطيعة المتنصر±ويبل لان بل }الامض لمل تللا,إذا الافس برد اذا ولاسها اونلاة!
 ر تحصل التي المنافع اكل ؟ المرض. من !العاص الميعة تنيير+رق من فلاد اناك الوم في أ

 اذا واستاًا اضرارا تقلب الناخبة الفواكه !من الى البض اصابة بجاًاذي بان تيلا,ذاك
 تيةي جا.ج.بي ينا:يقيلإأيي تبر:زيتي

 حامضًا يوكل ما .انأكل وإثراصا مطلق بارد مكان في والهم صيقا اللإينت كان
 ا«طنال امراض كازايل المتم البل الطعام ,آكل للبراء

 من مسبب وارجاكم الاطنال آكرامراض والتالي النابة والواك، المجيد الحليب ر
 أكدر غالا يركع العائل فان• ا&رضاع كارة أ بالكرا الهى البارد الا« وشريب ]الطبة

٤ ٠·- إنا:١ لطل دلل لأكبر• اواربع مرات أمابجناجثلاث بالدبر

 ا قو.تكان:مرضعة راكاراجاجكرة انا ا المض«خضرلادباء علاج إ
 وكما وفائضا ما,ا يكر، م ما لايسنقم ونًا تظة ولاوجود المدن يصبببات المرض هذا إ
 ا#دي فنلقه .نابوع توتظشبى ا{مبد من بى ا مإراةاضرار اليوت الرقة الفرى يذ٨ ا

 الجوع من يبكون ا«طال ان ى الةامًا. فيزداد أ عام وضف الدم وةان زائد هضم وؤ اللون
 كان فاذا الرجع بكاء غور اينالكن.كادا#وع; ابالمنااوركو:ويلوذاك الطرفي ودالة,

 اشدي مسكون اللا يسكنون فام جيًا بك»لأم برض الب كنيس الماه ا&لعاب منعة
 الوجع في كذلك ولس الوم من غب سكرتا, معدلة نائمة رياضة م\ اجاده البنات ا
 الث من الصاص•• أ الكثير والو ملإغنال البابة واأكل]

 ووضعوها الشتوية ثيام الناس طوى مذمدة] الجذل الفرح اومسيات
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o٣ تدييرالمتل

 وتان #وصرف بعضة ذاب واذا فهوصوف} اذاكاا ولاجب القادم الفناء الا لبق فيكان{
 بلادوإء الر:وي الل علاج الببا توصل قد الك ان يفونه( عدما رو ا
 في ارمة اربلامراض من الرئوي الل الدكمثلراادا من يحنطها شيء من وما وعطا م

 ردواي من رثة ففد ملول من للشفا.وي بمايك/ جثًا الباب تنظف ان اولآ ، الآية إاللاظاتت
 وظنة فضت الاقية لان،رية طولآ جازمانا أ ثاياان مها. الوية ا«ماكن يضرب السك لان'
 الل رض مرضان ا±لإ,لاد فاذاكان الرعن. إ السك.فاقةً ي"من فها فلأيون جتا ينظرفيها!

 المرض هنا من يجون ملوان انا6 والدم لان: صندوق في اوتوضع عيكاو:نمع بورق تلف ا.ان
 اسباب اول دمن، وم,صفار. إحنهم اعتي اذا} ولا بدلق ماتوى ة لايكون بجث التك من}

 الموا«الناد استنشاق العض فول على الل! النب من يدخل السك لان مهاكانصغيرا ثقب
 الي_اى المواء استنشاق له المائع الدوا« فيكون إ تشبالمأة من اصنر ولوكان

 اسواد الدكتور قال داقا. الي اطواء ية !النيام وإلحرر والصر غيزافطن
 فصارا(ريض الاخيرة .رضاللدرجاني اذاباغ] لميز بسيطة طرقة مسديوريوت وصف أ

 وتاال.سناية فاسا«رزم ابر.ا«ًزاندً ترديه كيتن ًر، اار
 ضمe ان عطل قادرا 'دام ولآ بسلام :وت فدعة غال.فيدخة ماد في النج تطعة تقع "أهذه

 البرية الى ذة البل ميلتي وغي طعامه م مذةخس المبدروكلوريك الحامض من4 'في\
 لدفع كافًا لباشا والبسة الفلاء ة بعيش ودعة عها والنهاء الصباع ازالة لال دقيقة عثرة

 يقيم.ة ان قادرا يصير جيث هنة ولبرد الحز و:تن لهها عن سناها ويل وننشف لفل ثم
 الكيل انا وماليا,ناعتا الفلاءصبتاريتا«دراكًا بعش ا«سلوب:احرق هذا عى وطة نمها
 أ اارض.ويجب تقدم اليمنع الموا: لان بالعة له الفزراحروق راشغةكراغة مها )تشم فاذا الخيوط
: تال2 زجز باركس وافيوتًا موضجدة ان ا مهاكانت باية اومادة اوكتان تط أفايوط
 لان الجبال وصعود الحطب وتنيق والسباحة شمبتمنبارغة إذا ولاحريرا صونا ولست
• ذى اليياوفومها.وتد فمل يربد ذلك كل ارعيا خرشا ناغش الظر,ق العمر ارفة

• قال اميركا هنود في نتتم شرمكالآلا الدكتور إ فاذا فو إغها اقادي الربك كلوريد مذوب
: الجاموس صيد اتايام اذا مهم اانالمساولن الها فاضف تذب وان حرر في ذابكككها]

, اعراض عتم تغيب يصيدرنة البراري الى وذهبوا أ فالحرير فاذارسبراسب هيدروكاوربكا امضا
 ، الموم الناسدة آكام عاد!الى اذا م الل ا يذب وذام باية اوبالاف بالصوف مزوج

 أ شها) وا• اليم عادت عوائدم حسب ولازموها نابكاة فاذا الصودا مذوب ي فاء ثي« منة


