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 تدبيرالنزل باب
 واللباس الطعام وتدير اولاد ترية مر، معرفة اليت اهل ما فيوكل ندرج الابتكي منا فغنا قد

 عائلة كل عل بالنخع يعود جا ذلك و±و والرينة والمكن وإلثراب

 والدهون الحرة لا الما«والصابون

 العزيزة صديتتي

 سورية بنات حث عن امنع لا صديقاتيات من جاءة لي قال يرلرالاخيركا تحجر ي ل قولب

 عريي يضعف المتلف في موصي الدكتورلم نرة ما ان وتزعين الفضيلة الى ودعاء العم عى

 ادعا لمبين وتحاكا هة كبث}يزدفيا؟ النطف في كهر ما فان صبيتي يا هي.كلأ وأ
 بكون. ماكداصتران اكار ازجال من المذبين نوس في أزحخ بل تأير بلا يكن إ كلاي ان
 اكاب الطويل الس بعد ماتاة مولي الدكتور مل عاقل رجل عن خنا:كلاي ران3 او
 ما نداحستفي ىافي بدلأن منها بعذال تلل لإ بلادنا ناه لاامرأة,ا رجل الكتابة تلك

 تهيًا ولكن كي:مبتذل انراة فافي كبت لااخااعا حذا ينظر.اقول شكباكرما حق كبت
 لا اممة الدلائل فها؟ و)انوم راشةا±النشيط لأ موصي الدكتور ريالة من اشتم م بافي لك
 ناكا:اكيب ازددت تد علافي تدللك الي و،الدلائل. مناصدي وحمن ممعباي فجاج عى

 ان لعلي سورية بتات يد باناف حجا ا«كتيزية باللفة درمة نني كنت تد الذي الجديد الموضوع
 لافا النظافة عل خبن هو الموضوع ومنا ابضًا. تعطنا كتيراتمهكا الوارم الزم من معرفته
 ودهون أختر صغ من بالهة وير الطلعة وبشق ايجال ينين غا وصدمن واجلجال زينة انذل
 الثرية الترة =ك وتعاب السليم الذوق ايأبا: ذلك غير اس-ودالى وخضاب ايض

 الهك؟ا ية العمر يقفون الذن ا&طباء مشاور اقوال واستوعبنا العتل حج الى اذارجمنا
 والرياضة الماكل في والاعال التي والماء الخالص المواء ان بالاجاع يحكون يرود.نام وما يغيد
 ابجال عم في اكبرالينكتوا كنب طالما اكاذا وكد جام.8ا عن القام تيع التي العلاجات ادى

 فم واسرارالحمن ابجال عر،اسباب وفوا وملام البشر قدود درسوا وجالصور±الذين أ
 جاما محبوب طبيي جال .فكل الر.ة النطرة عل تعال الباري هومارهة ابجال ان يحكون نام وجد
 الجعة شروط جى الاناناذاانظظ ان يمجج الذوق سلم عافل كرو،،وكل البثرالاصطناي جال

 خلاف ك ولا الحتنات. كل واستعل الشروط هذه لواهل جا&اضعائقاعا يزبد آنقا ذكريها الي
 ازاي ملةالاطل يذ او الباهي اللون يننة الذي الذوق الناسد الجاهل حكيا؟
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 ا بدابة انقب لابة ماساد إرم.او:نابتا لهادا:ايا سي تال
 ا] ا«نان واما الرخ اي هو«لآل عنة جي لنات اكتب يات والذي الشرور ااعظم يؤدي

٨ا الناه. اطبا} الماد ودوا} الشر جبع يصيب وهودا" معروف الوخ لنيري. فازكها الاقيان
 هاملهن لمن لوشتاناينن فاني انسك طيب الطبيب ايها لة قال يجناجا متن طبب كل ولكن
 ولكي الشرح. طول من للطالعات رفيناتا لل ويوتن3نل عيا اوفي فهن -و3كان الطاقة عن

١ ا ون الظانة في عليها بالواجب قاقة ام\ ننول مهر فن قولي صدق عل واي كالأمنبات استشهد
 الباري اياما منا التي البركات بافضل جدو تم\ملهاعنتنظيف اولادمابسبب من ولد يرض التقي في

 البركنيوتمد هاتن تول امرأة من وم. والصابون الما= الثراعيها اخارعها الاشيا«التي واينع
 اننب لأوقد فلاتدري جمها. يضني والوع عظها ساير ونارك الخارجة الاطة الهنات الى

 وها صفرة طلتها ونضارة رجنها وبدلت=رة تبا الظاهر حمم\
 والصابون الما+ العطاءان ابرع ويشهد نعمة الامور بالملا«احن احجام ابهرا«طبا«ان يشهد

 الاذة اكرمر- الصابون في الزيتية ااذة كانت اذا ولاسا. ونا.فووتنعيو الجد ثي>لليين انتع
 وتتهه ولينه البلد تظف منة فان وابجد الوب لنسل أتح اني ا«فرني الصابون كانواع التلوية

 ا، في لاينبد الماء ا اجهل خيطان طن يزين الون بتات من كبيرات كثيرًا.ككر غرها اكار-ن
 الإ تعلم كل برج فر شو,سهرةاتعاله لرض الشرة تنعيم في ينفع لا ووالصابون وجود الحنلكاة

 ا ريانة نتانة غتم,اآدراجايج:،اى اي اتيا اوتاد مدانتا.انر يهاع
 ز بالدرام فيدن الباري. ماخى بانفع يأتون لا الشر وان بال يشرى لا الحمن ان ويجها اولاد

 طلعهن برونق ويذهبن طد ويتلفن والدتم المضرة ننهر لا إنتري أ
 المنل جال عبهن لجلن ا وجاء القول قليلات يطلي التي المراء اخبرا«لوات الذل

 العين موتاتأى اصفر الجلد يجل استعالوحتى زمان يطول الا>رالاييلا اللون هذا لكن والتى
 بها. واعاهرن وجوم العتول قليلات بطي اليفا«التي لوان الا اثبر و«سنداج لهو. الاظرالو

 أ[ً نالته بموالد«كس«ياتالسايور الياى بركات م نداع،3 لكن
 ا] ودث كله ابجد وبم الدم ويدورمع الجد دال الى فيدخل يص وتد بنضارته ويذهب الجلد
 الضررلان هذ اللوياقي هذا يفعل حى الرصاص كترمن يلزم ولا. اوالمغصاوابجنون التاخ
 الأيض الدهان اجال مشتريات يستجابا الي الإدمان ومن ظهر. ما عى لذلك تككي مئة صغيرة ذة

 لكفا} ل;ليرتا الو=ايض ومناضل النالك البزموث نتات توالهاوير الذي الؤليق
 ويركى التنافي ي الارغ يعها .ولادها،اني بالنج الو=وينتي عضلات في نتر يحدث

 'إ ب ]ج



٢٠٣  المترل تدير

 منسكرالزصاص مقفرات الغالب يفي بناصرالجال محونة ظأثاتاها اللاد بتات لفتراها
 مشتراها السا"وتحييهن' تغوي الطينةالي الا-اء من وغيرذلك الورد وزبدة الورد لبن باعثوها ويبها

 عونالعقلادوالعاتلاتتز في سامةفابالصاحتهامزا مضرة كونهذا»دهان عول وعلاوة

 من :صاعد التي الكت ابخرة من انةاصاهاثي« اننق اذا ولاسها المهذب اللم الذوق اكعاب
 ناةكتيرات ترأتعر، لها.وقد الكريت ابرة ماسة من توة مان حذ°الاد الاناكن.لان بمض

 في امرهن قالكدت لؤلؤية يضاد كانت ا بعد فاخة زةارسوداد مكد غرد بنة حلتوجومهن
 خلات فانصرفن بامرهن أخبرت حق لايلن وم الناظرين عون اضوكة.في وصر وطاجاعة

 فجات"
 وياض الاساداج ياض مايت وشتان والصابون الماء وبن الحتنات هذه ين ما فنتان

 بلافم فنط الطنات من ذكرت ما اذم ولست• والحافة الهة وجرة الل جرة وبين النظافة,
 لبدينات جيل.فيا مفيد جهم مجر ن، فيد وما الشعر خضاب ومل بالا-جال الشرة حنات
 و.=ن الشيعة الجهالات هذه امثال عن ويرجن المضرة الاجام هذه عناستعال بقلين بلادي
 الاخلاق" وحن وإلظانة الإباضة الهة ي "الهنات قال الذي الكم غول

 في بعضا بعضنا تكاتبيه ما ادراج وهو يد اثريو ما استصوب إني الكلام عيك اطلك هذاوقد
 بان املأ الدرس في جمدي بذلت ولذلك.• البلاد بتات لمتاطة واسطة لاثةاحن المقتطف«غر

 مكتومًا اي تي ارجول±ان لكي اللننطف. ارامةكفوائد الفواد بعض يحوي منا تحريري اجل
 صناما. الدكتورموصل جاب ى رذي في ذلكامامابهور في عذري بطت فتد تلا كافملي

•.•. لرلاخك3 بتا وطال لزم
 ملن)جي(الريتال.

 من اقات تحواربع في اغظها شح الناروم جى طت خز قد البترالتي ارجل من ارجل اربع خذ
 وسافيه خذا« ثم العظم. عن كلاللم بتل اواقي,حي ءلآهlا ن لايق حق الناع الصافي الماء
 الدمن اتع صارترصاواًً.م قد نبده الصاج وصذالىوءا«تروغطوواتركةالل الدهن من
 ايض اورقا نشانًا ورتا علد غ±ولث ا عى رسب ما وانزع اشبه اوما بكن الرص هنا وجه عن

 الو واضف مناسبة اوعية في راق.وضعة ور راتا وقطما من آتارالد من علد يي ما يتص حى نلنًا
 رققا النحرالاصزر ونشر• الغ تتال عصرالر من اواقي اريع وخو السكرالكر من ااقي لخوارع

 او

 فشرثلك آنتاودق الذكور اارع الى ستيضاتوإضقة زلال اخاق ثم وتطمه. لات برنقا عاريع
 النار,ركة'حى عى فذالرج الذي الوء. رضع ابضًا. الها واضنه جنا بنم مها-ى يضات

 ،د
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 ا كالنيم.وبعدما محمات الب في غربكووا{فمير عن ذاك الأاذ فامع وجيد عل الرغوة ترى ،
 وزكة كى في قائقوصبة النارازكةخوخرد عن قائقمازله عرد خو بلطافة يي يرازكة'

 اذا يصفو.ثم يعود فلا الجي صنه فلأترع يدبك ولاتحرالكى لحنة وعاء الى الكس من يرخ
 عتى ذلك بد {بكن غاية.وإن ورتةال±وانركةيغ الكى فاغل صانخامًا غر مارغ وجدت

 إذا الرجاج. من، كاس في وذمة تطدة يجد بعدما ثم ثالثة. الكس :الى فرذ المناه من يراد .ما
 ا الك اضنت اذا هذا يمغوقامًا. ما يعد ولكنلاثصبهالأ قبلايد فها فصبة قوالب في وضعة اردت

 نابا يكنن ان فجب البرتال :أكتد.أما3 صفا وكان سريًا صنا البك خراء من اوثقتا قطتين

 منة يزج الذي الصار لكار ننفورو قبل بالد ويعصر. اللون جثًأباي,
 والفضة الذهب تطريز تنظيف

 من بقطعة نثنها ثم• اوالتضة الذب عى فدوضما نظيفة فجة اخروغطا روح تليلامن ن
 التلايلأااعةابدبدة

 ة3لل ا الررية غل«قحة
 قنة8W) اشيبه وما والخالات كالربطات اللإة ية ير الحر لاقنة يغلون الترناويت ان
 الصابون من كيرة التمرملقة قريب وعادوا-ع ي يزجون: ياتي ما ل بالذهباوالفة( امطزة
 الاش جذون م الحر. رح من درما١٦ الصق,: السل من صغير: الايض(وملدتة )غر الاع

 ار المزج في ويغطونها البياب نظيفةكنرناة فرشاة لايقباويانون جدًاحتق ويشدونا طاولة عى

 ا المع ناداكانن كر يظهراذا لا عزز #كومن و طود.ويتد حى الفاش ا وبذكوي الذكور
 يغطونيدلي جنًا القاض ينسلون ما بعد .ومن يغيرة يعود لا عليوروحا#رحي يزيدون لونة يغير

 ا ويشرونه ثالثة ماءر في م نظيف ما«آخر بخطو«في ثم وقر،لاعصرونة الظبف الارد الماء من ب
 ا رطبًا لايزإل وجو ماينشرمدةيوخذ نشرد.وبعد قبل لابعصرونة ولكن يجل ذلكىني«نظفلا بعد

 أ كوماكن عد الاحتراس بكوى.رجب فلل جتارسد يطوى ياستواءم وبفاو± فيلا ا
 بلوي جدأفتذصب الكوا:شدبدة حرارة

 ا يه يغل ان اريد اذا الحرير من اولشال >ير مناديل س لفل يكي الذكور المزج ان
" من ماكات كل كدلك وينسل جانيدمة. ويلف ستا اوبخ عمه اولا الزج بتع خزج ثياه

 ييالامتعة وتفل به. غنلها قبل اجراتها الى النساطينن فتق .ويجب المن الغالي النوع ,اررالجد
 وتكبس وتطوى رشاة ويس باسية وترك والسل الصابون طا يل ولكن ايفًا اوالعتراء اليضاد

 غلها بعد بكراء تكوى ولا اشيه كبيرةاوما كتب في



٢٠٥ المائل تدير

 pو

 عظه نزع بعد حشوالديك

 نبتة ففرعها جذًا يتاماضية خذ لخنوع وحتر: وإذجة البم رخص حيًا كيرا ديكا خذ

 عن لحها ويجرد والجناحين ذرالىالكنني الظمثم عن الم بجريد عفو من واعدي واهادقيق

 والبروباق، الصدر عظام عن جردة ثم كظاجردة. رويتا رويتا المر عن اللم وكنط علها
 ا; ان ويلام وبراعة ومارية صبرطويل ذي التمعر،الزكا لبريد المغذين.ويقتضي عن البدن
 ذلك من وبعدماتي ينطح. ولا ولا:ز تجربتا عة الر يجرد و الدظ الى الكنتداقا زل
 بعض. عطى بعضة حجبتا لحبة وبقع يدك في الديك هكل فيزج خدرتا عتا وإنها العنق عظام امك

 بالاةوالايط الجلد في جدة نزر كل وخط اللمم هذا انظرف م
 جنًا جنوالخذن,احد م البدن يجشوتجاويف بجشواجناحيم ادى جيدًا تخيطه وبعدما

- ا.٠•-٠•='===. ولإ ، حتى ثانية وسق، ذلك بعد بدنة وخط بعظامه الدبك ككة ها تصير خشبيتاحتق "اجراء:شيئا

 نزع بعد االجداد الكلان تختى فدذم ما وعى ماتريد. ى واقلواجة وريطة الطيعية يهتد يصير

 عظامها

 يردياكيليا
 القتورها الاييض الموصلينا س قطعة في وضمها الرفة من التانلآوقشرة كرج&من

 قويًأجدافي اثانلآ الترفة طم يصير حق طويلة متة واخها الحلبالجد من طيب كاس في وضها
 النار ترب وضعة الحليب فو الذي الوعاء وغط الحليب مر، الموصينا تطمة اخرج ثم الحليب.
 وعاء تلهايذ وضع كالافخ الخف فرفي اللوزالا كماك اوئلاقامن اوقتن تو غتا.م حييق

 وانركة الككاغ نحطةالحلبصالكلعل بضعنيومن بالرفة عيق.وامزجاخابالطب
 تين حى ماء«ين وضها المائر الوزالم من فنط درقا عشرين نحو وخذ قيد. الكعك لذوب
 تدفهاجتا وبعدما تزيت. ما«الوردلأ من تليلا مها لوزة كل عطى وصت جرن في فلورة لورة ودقها
 في الناشب الكك ورك• وشديدة تصيرخفيفة حتى يضات غاني وقتبا«واخنق جااى عطى ضها

 وخوا.قتين توق اللوزالد لك وك ففتا الواليضالخنوقشيًا ااضف البلبريكاشد قنطة
 مزجها من تتبي وبعدما واحدة. دفعة مها كزي تليلامن الأ تضع العاتب,لا الكرعى من اواقل

 واخبز:جتًا فو المرع رص بالزبدة الخزف من عيق باطلنواء ادهن كهامًا
 و{سز

 خلاصة من كل من يزه قاقا الا وزهر والج ولورد اليامين دج ككز من جز:ين اطط
 شأر.والمناديل ائل فك ورشها العير المك
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