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 فودية
 شعر الي انندي داود للدكتور رسالة من منخطفة

 وياكل الشرب قيل ووجهة يديه ولبغل بارد ميي ما للشرب الماء افضل الميون ماه
 خز كسبرة غيرا الآبار ماد ننكًا ويتلو:. جنة ارض امن٦}
 عيًا اواكل بار:اجئ اذانرباما. فهباحانات داقادادد تمل بار,اذام3 ان أ
 شراب فليادراى معدتو في تصب وشعر باردًا وشرطة( نهر8ا ماه مضرا.م فيصير.وما صغيرة ا

 اوا#ر الترفة ماء او اوالهوة كالشاي عطر ن ا اوزرية رملية ارض عى بسرعة جارا بكون ان
 مغنن جاء او-م خردل لصقة معدتو عل ولفع الهور صل وكمرا علو من يكوندر! اوان

 ويدفع ايجم يقوي بالماءالبارد لاغتال اذا ,إما تنعه فيزداد بادواء جنذ جدلط لاة
• القروح وبنظف الزف وينطع الالتهابات قلا متعفنة مواد الانناراوضالطنة فيه طث
 صباع يوكل «غنال ويجمن جذًا. وروق ثغ اذا8 لرب صاًا يعود

 تزبد الطنة المشروبات وكل الن الماه مكنة طال للعرب¥اذا يصح ولا الطر ماء م
3 ا الطمام قبل نافعة في ونقويها اامدة حرارة ا ماء بويك.م الكر اعامض فغالظة البارج في

 يسبب المحة المشروبات عىشرب الاسمرار أن; خزك اذا ؟ للشرب بح ومولا وابجليد اج
 عسراام.ا!سجام يعقبه الممذة في مهرا خولا] الجرات مباه م بالاوء. يجلط كج!حق

 ضعتا يسبب لاه مضر الحن بالماء امتطيل] مانها لكبرة أبًا العة لاوانق وفي و«جام
 إوإغطاً القاسة والبانة الجوانية المواد من

 تل البارد الماء بدرب لاجوزا«فراط ومنو! المي لبوع مبة البارد اللا«
 بعده ولا الطعام( الجي كيع وفو يدربةالانمان ان بخرط لبم

 المعدة ويخ الهضم يضمف الردي+ الماد وهوتعب شربة اذا وإما ولاعرقان وغيرتمب
 الكبد تاثير:الى يد وند فها3كاماء.زيما ويجدك بيقًا وضرا اذ اوعرنان

 قهوا. اذا الرومايون ولذلككان ونز ففقن ا المعدة كانت اذا البارد اللاه درب لاجوز
 ونظرو! وطورها مواشيها من كثيرا ذجوا بلاذا: ولاباى الهوة شرب تبل ولا. فارغة

 ماجها بجودة حكوا فاذاكانسليمة أكبادها في} الانا، وإذاكان جنئتي. يد المضض من
١ فنسادووشجروها لآ فكوما عرر] قيلامنماء فليغرب اوصاقاوعطش ا

 ا يرث

 لا-
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 م
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 ا فائد
 ا وخ:ا٢: الايض الممل ولأفح ، الحروف معدن ، إ ،.٠

 أ{ الهياف الأنق الفاق» ا«ررق المدن ا:ل اآنا الرتة ذكا تد إ
 او ا٠ وشم٢٠ السلالاييض اجا"وشيع ا إ· أحدككل ما: الطيع حروف تصع الذ أ
 ال#رو.افي رق3 الا الغامق+ لازرق ز م افات ثلاث الصاص م اقة عثري ا

 وثم·ا° عر وصيغ جزا1°: الحبرة درجة الى ا)صاص ام ثم. ا«نتمون
 اجرا«وكع1 اصنالكرور. لاصفر& عطور واقا جدًا دترة كترًا وكذرا«تون

 ا وثم.٢ الاصنر. المسل من افة عدرين لكل ضع المعدنان.م فمتع
 فكوت الإجراء هث من قلام8ا و!ماعل إ نايخنبنة جى الكل وايق ير القصد من الرجاتة

 م حى تبرد ابا وجبهاسمام مخنة زجافياوغة أ الر فيلأمن ضع امتزاجة:م يتم مدة.حى
 ا ودت, =ه وحر وجهد ع} لايت ا ومن لأ اضاغط.فتضغط الى لته( نوامهاصاحا يصر ، فتطنوا«رساي ركه فو, عى, الرب او

 ا بر ايلواي ضنط القاءدكا بك إ تمبرمقانك" نا«تماًعا وجهد عر
 الرصاص اقلام أ المرج النوباسة دخول من واحذر. الحروف

،
<, النيقة الحروف واما ا)صاص. كلأيفد
 الحرون الدابة معاملة اساخما تطنو الار عى فبتذويبها المكرة
 ا قد الفلاحة3كانية جربدة مد فال ا قيلا اررفلة عنها.اذاءشانتي نتع
 الا عو فاكر ي جيادي يمرن ان مرارا في اانفق حروف مكب عد ينل كذا لأتمون قتل

 ادمن ان مرة لي فبدا خطوة. يجلو ولا الصا )عزبة( الرقيق اوالشريط المرية الحركات
 من} لهث صالا. فى التراب من فوكنلة في

 الخل والظاهران. فهني الراب فو ي أادس الزجاج لتلون اقلام
 فاذا لامني ات قكرماعل تومد حرن اذا أ الميي الزجاج باعل رم التي «تلام

 إ ماودة نت الانم ذاك عن تكرها اخزل جر،آنان في تركب عنلاة بالوان وخوها
 ا) ذلكماذكر:احد ويرافق ومشت.اه. ]=لبد الاجزاءالآية

 ا/ اذاحرن كان حرون حصان عن الند مشريi العمل وثمع اجزاء ا• هباب لاسود»
 ا/ انوسة فيه قضيا باذنه يعق{ ما الاوحي ا٠ م6. لايض

 أر مراراكنيرة انشوطة وينل أ جر%ا٤ م الأيض الرك+ لابض


