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 الارن انايب بعض في الصوت يجدث ا الإسناناتواطع عل وترعو 'عند

(. التار± ان مااواطول،نبا جناد ورءعاا وب«حصار «رات سض شل فنا!
 الكاب غ

 علإا

 لاتا وكب أففي
[ سروف يانوت الية بل

 عيون في مت%الظر رمق ان انأمل الك الذمارلذ الانا دروس خير الانان بعضهم قال
 ا زميسيى المرق{منذ في لطن تقخ المعارف{ رياض فان جني ولاماات المختطف تراء بعض

 وشراء وطمامو تركبي جث من جدا«نان ندارما الطرف مذه مبتذلة.اما فاكة من نلايأفن أ
 لدكتورة لاللزية في كناب ل اعتدثيآكرما طلت±وقد تهيل بو تقوية ا شل ولبا-دوما

 الأميركاية ستدلي ماري
 ل وإمدروجين كجين الآ وي عاصر اربعة من مركب الانسان جد من الأكبر اباب

 ا وهى جاد بية,اقالع كالرداداكامت ختانة غارات وافة«ر±مها والكس رجين والتر
 ري وقوً. لوتا علة كنيرة مركبات مها صل بعض مع بعضها كهااذا;كبت الصرف,لكها الم

 وتليل والكلور,الصوديوم وانصنوروالكلى الكريت من قليل المناصرالدكررة عن عنا ابسد
 نويت عناصروفاذا الجدالى ليل ذلك والكيماويون التيولوجون عرف مذ.وقد غير من جدًا
 الواد كل بالنارذهمة الظم إذالرق الطب عنف كبيرا لاري كتامارتلهة الخ نتة

 الكلى فصات اما الكى. الكتروكسونات شمنات مركا نر#ماترات ااريق
 ألكس كربونات النصنر,اما عيان منة لع الذي التصور خراج اولا ل>الإض3 نلابصح;
 اً نصغ :التي الجر لايااطيرانات يعضجرااا بة في والدخول الار قكلررية« نلايطخ أ

 من الجوهري ويامجزه الكلى فلورد اسبا اخرى يسيرمنمائة ثيلا العظام .وفي والرجان الدر ما

 الناما/ كاي اذ لكد اتماد ااع عطا,ى عام«مان فازكب "بياهاداكة.
 إ يدهش ما منة عضووجارحة كل الذي الجب جدا«نسان دعاع في عناصرها كالرابي

 أ لوالب الإنسانن اعال يظرالى فعطوان ذلك طلبدللاعى .ومن والماسة ا«نتان الالبابمن'
[ فائهاكلبابنثايد جوفا مدتاية نع الي العخجهة الن قتهااى لاتامالد البين تكاد الي الساعة

{ ونتواركاها لكنانانختتعاااليوت دماء. جدو,دقائق رك:اعفاء ا«ناوية
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 ا١١ تركد«نان في طك
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 قوي الناء جد كان اذا فاشة ا«نان وكناجد. جاريها دراهاونبدد تتهدم طويلاحى لال
 الا,صاب الاراص وسادة الرباح لقلبات عية طو.لآ؟كان رثا كجبا لث الدعام

 لادغال زفرة .ةكل فقرد رواند وهوبا"ريلة الصدر الاساي البد ابية افضل ومن ي
 )الكررت( بالمعتز ولاًا باللباس طها بفذى ام تالة ببرية نرك اطر«وفي مر فدركافو

 بدعوى اويعدمها محتهن ويققن بو صدوردن يضقن فانهن الماء بعض نلبسة الفيق_الذي
 جآخر جائر هتا واخافالخصر,لكر التامة نديل

 ا ±الع يا كنالأق الر لاناهاآبنآ اكان فابا وارجل الد ديبا
 رفيع كعب عى حرج حناء ة جركةا)جل لابأق تكاد حق ضيتة كنوف في هس الد تريًا.

 نظرالتيقة ذلك نظراى فن. ملزمة في علها ضيق وقد خب كقطعة تي حى اصابها فتنضغط
 من خ نامك±ا الحراك تستطيع نجطه>ىلا ان حانًا.ل انيثيالانسان الوحش فاللى

 وقالك عليًا. انساً لاتحل الصغيرة الندم الفاضلات ادى قالت الاداءوالمامات. من ذاك
, تركب ة يصب انةم خالقم اقاع في جدم افصى ويذلون ينضونجام اخريىانآكارالدر

 إقنامهن· الفنادع كايادي واياديهن التل السا«كصور خصور يجل جبانن نكا اجادم
 بمزل ساذكر.وكلذلك الجالمجذوءذوالسامي ين منالااني.من كلاي اشتطاط.وفي كاننام

 حن أن وهو ابجال ي له مقالة في امرن قاله ما اجن وما اعيم النامة واعذال التي عنالجال
 الضيق اللباس نيود المناصل نقيد عدم من ناتجة اضرك: وخكة. البنية بحة منغلق الوجد

iفدولا الرثية يا«عضاء فليست لرفو ورواند السد لابنية دماع كاست وإن انالمظام 
 الدموية والدورة والتنفس ااضم اعضاء افي لاعا«ائمة لان طعاميوشرايد مرآكرجاتيولاخزان

- عاداه الوان الكلام ساعارد ما وفوما
 ويراما التاي مركةة ل3 ا« في بسيطة لكها والحيوان البات فها فنرك الطم اعفاء اما

 الحيانات.وتتميل انواع اعل الانان في حد«نتان تلغ ح اناعالحجيان تزدادتركااتااتتدم
 المينلصغرها لا>اما وفوياجا,هلامية ايواناالا اي الحيوانهوالرنونا انواع ادف ان ذلك
 تنتذي الطعام مها فيقترب الماء في تركها=ج صفيرة باهاب عاة نقطًا بالكرسكوب فرنى
 تقم وفي كالمرجان السماعية الحيوانات هذه وفوق. لطاولارأس لام اذ الوه جماهاعى كل من
 يضب بالانانأوهوالذي سفط يعفهالا كالبزاق الرخوة ايوااكت ويلوما التاما طماها

 الحيوانات ويتلوها للجها. مة ويتس مفضا قريب يرى الابامعدرالذي ذلك الاصاالجرية
 اخل الل اعل من يغرك بعظاهاوتهالا كالاكاوخوماوكهاتريدي منال من اثؤأة ري الص



١١١rطركفيزكب«نسان }

 أ الر:,«نان باا ترياقي ,ذ جاباادانمنباكديا ماسداد
 وجهازانمع وجهازالتننس ااغم كهار كثيرة اجهرة الحيوات من الطبة وطذء• درجاها اعى في

 جوهر:ة وظيفة مها ولكزز ,»تعال لاتكال غلة اجر« ن وجهازالصروكهامركة
 ا قالاحنان ,لامعاه والمعدة اللعاية الغدد ا«ستان الرئيسة:3 فاجزا ا«نسان في جهازاهم اما

 طويلاً لايجدمتهازماتا وكها لجنة ولأضراس الايابقريتتة ووظيفة الطعام تطع مها الثنايا وظيفة
 وكفراك الرودة شديد غير باء الطعام بعد داا تنسل فهببان التالة النظافة شروط فيها ما{تراع

 ا} موك ل وإن الفلاكة من لايهائي" اليع طهاي"من لايني صااياد تاع أمن
 ا مامااوبتكريها من يكرعًا للأ سعدن من صلب مسواك لا اوحرو الاز لنمنرينش

 ازدرادووهضمه وتسهل الطعام ونبليل الم لرطيب تززاللعاب صغيرة اعضا« اللماية والغدد ،
 اوغر:افرزتمة علكا جتا,ااعطك طحانة ا«سان ائؤيومًأاذامنغ فحو العاب ترزمن اوو

 ر الطعام منمضغ لاد ان رآىاكاد الم.وقد من اللعاب لان الو الم فانقر كترا ذلك آكارن أ
 ن وان همة يرع كاريا نداد بعضو وينل ازورادة يهل اللعاب لان فتط باللعاب جثًاوتيله!

 المعدة امراض من بنيرالعابلايم جتأاويللة انعضغة نل طعامة يزدرد
' اكاراد,]والمعدة ان للباب استطرادًا اقول الشتطفآكي في وصنا مر نند اماالممدةو«معاد

 ندا ناقي اماالطام لراًوالاس الدارا ماد عم باهدم، ادجا:نجسد ماقاي ر
 ا الهد ارباع ثلاثة يقالان ذلك ومع فيد. طويل ككلام فيالمتتطف ورد فقد الراب وإما خاص.

 بعوض أن يجب ولذلك الماء من درم شة لوست يوم كل والكلتين وإ)يجين الجلد من ويزج مالا
 بدا«كل ولاسنان الم يغل عاكا تكيل بد الناةاليضيةداقا تفل داقاان الكبة هذه ن ز

" وقبل الفذاءينصفساعة اوثلاوقبل باعبي بعداكل للعرب وقات8ا انب كان ]ولك
 جفظ قوانين جها فلاقع الطعام مغ الشاي وشرب وقت كل في الهوة شرب اما ساعة. بصف المنام"
 أحن اذا الناي بالقهوة نوم باسناد فلابأى النبة وضعاف الديوخ لاقويا«وإما ولاسًا لصة"

1 ااغم اعضاد ياخر ما وضوعاماً في ولكنلابدل ايفا طويل كلام فنيد اللباس واما علما.
 في التاءدةوراعونها فذ» بعرفينن البعض النربان ومن للدة. بتاضاغمًا لأبكرن ان وشرطة
 و الطعاموكنبة في الكالام وسياتي فوم. يراعونهاي ولا اواطموها كما-نوما نجأرنزها دوام

 للوائي صارانتع الح من قليل و وذر انالى الملف ان بالتجارب فدوجد العلف« ج
٤ لذوها واطيب
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