
١١ د. جالجة من اللباس

 حجيتالحة من اللباس
•.٠١٠٠١٠: ، أ
 عن وثابا الد في الباس نتائر اولأ لجث في جكالصة من اللباس المقالة هذه موضوع}

٤ ولاجًا هناالوضوع فاشة ولاخق نظاف. عن لودورايمًا وباناعن النصول تغير؟تنر وجوب
 هذه في نتصد ولسنا بأخر ابدالي قبل لاثخترفادةزي نتأبالارباءحق فو عركار في ملنا كان
,}2 التو:. في جال ولا الذوق متعلقات من ذلك جاليوتجولان جث من للباس نترض ان المالة

 وف=- ·'ه ه م
 نقدم ما عى منجثالتة اللباس عن تجث ا

 سدلا تلة فاذاكان تليييي. البد« في لاثؤزاللاى الهدم في اللباس اولانار}
 ا تسلاببعض ضنا كان انأ ولكن الغرر من1 شجي عة يدك الو«{ جل ظامراجسد كل أوضنط

 ا/ حذا يكون وتد لها. ومقدارضغطو ضغطا الي الاجراء جبمزلة بالهة اضر بعض دون الاجء'
 ولا ماء3 لايز"اضا عفر شابة اواخى النير في نوي بضر عضو]مرغتا القنط.يبداااذاعأق أ
 كل ي الناد البهم يصي الاطا« المجيب ومن مفتر. ذلك ماسوى كل في الففط ولن بيرد. أ
 «رباء امل الطيبي الهد نكل يتير ما عوكل اناو كل بهافي قد لام5 الني منا نيء#في أ

 الدكتور قال الناب. عل لم الملة ولكن جال ويتالاطباء والحريبم ويوجبونا يجلونة {زالىا
• بارتيرالتلب يضر الخصر الصدر,الطنوغف مابفخط كل ان اللبا في كلاملة في وتتردن

 او_ا ف الناء قاست وقد. الهياة دعاع ي التي والضم الدم ودورات التى باعضاء اي المدة
 ر٦ 'ولا١٠.٠

 حتوفهن مالات من اهن والحال حنوهن سالون ام زاعات الرجال الصرعى منا في وإميركا إ
 يضيفن دمن ما اي. الصمة سلوبات دمن ما سلوياها ولإزل والقلة البسدة قومر تضعينهن
 فلوج قواهن وتعديل خصور' طتاتدن واغز: اللط من مترعة با ولاط صدور:

 يضف يجللً )لإ الجبون قادة التفا:ويستلن كراي عل ويلن علالمابر بتن غذاا لمن
 الرمان من يسير بعد الرجال الى المناص هذه لعادت وعتون اجاده
 عادهاخج سطاصب كانكاذادت الارزيانةرأىامرأة بر الدكتور ذكر وند

 ا خصورهن كن\ناشددن اهن كثيرات ناء عن الدكتوررنهردن وذكر عقها. رهااى من قم١
" بلغ تز اي فانظرالى الصدر. اعل رثاه,الى فعن وبد موتها عن تلو يزحن عاد حب ا

 عقاه8 كل لك،نالزران ك بجز.ي ماسهن فرس لمن هو«السماد«لركان فان الاسان جهل
 الى الصبوة جيل اغ خمل الطيبي قدرها لاتكركتبرلا,لاتلغ الصبوة الشنطي عطبا جوالى اأقي

 و النساء لس مضرات كلامناعى لترياً البذةللاقرغ مذء ولوكبنا هذا المطوة. الى .بل الهولة



١١٦  حجالعة من اللباس}

 الري عى الانون بلادنا اهل وإما• غالابأكتافم يعلنونا يل لا،لايجرمونة الرجال لس تتعرض
 ز فرتةحى بالطنة م السراويل تكة ااطم يجرمون الذين كلامااىرجالم جل فيوة الوري

 ا[ بأني كير:ما جتًا المعبوخيمة المنطق منا عائبة .ان ننهل فهولاه الناء خصور من تصيرايق

 ا. باضرارلايقةكهاها
 او فلاعن\نة انوًا العذاب لابة يذيق الفيق اعذا. فان الاذية ضيق اللباس عيب ومن

 صاحبها حلأعى فجبي البابالدم الوارد النناء الامروخوهاويضعهاجغليل فها ويولد قدمة يشو
 بعد مائل خ عى يتف ان فضطرلابة ودكة عطوكبي ضرا المناه ضيق يزيد وما اه. لاحامة

 فوة يبذل لأ النوط نالايرمن، القدم اخص وفي جةفوة قطرة عل بالطبية وإننا كان ان
 ضرران تقة الد سيًا.وللكوب الوة;ا:ابل ذه بذل يكرن وقد شرهناالأثى للواية عضلاو ر
 والقرط النار وسهولة القدم تو مرونة زال ظوة كل عند النتري الهود امتزاز وها آخران}

 سلجها بتضييق
 وربط. وإليها الندم من سيدالدم يعيق الجواربلاش ربط تعديد اللباسايا عيوب ومن أ
 تشريج لبب الكة ربطا ضر!من اقل الركة فوق ربطها كاولكن أينا مضر الجورب ا
 باللبان الجواب موانعليق وافضل أ

 ذري ولامًافي الدماغ من الدم رجوع نع ذلك لان التق )القة(ريط الطرق تضيق ويها
 قليل غير خطر ومنة الدموي المراج'
 وضغطالق الاق وضغط الوطوضغطالندم ضقط وي اللباس عيب من فبذارية:
- لإطلا«نذو«ضر ا

" يمران اللذ الابو ان بذلك ولبرالمإد بالازث الل الا نصل طراناضراراللباس
 ا نيماً.ً @كان اقام تنير اى هامل اولاد في يملق صنار.لأ باقدم اولادها يولد جابالفنط اقا
 الناس ميل اتتخ ما اللباس عيوب كل ولوا:الآن اقتداءها. ذلك فعلون عن\م فضلا هذا
 الها ظهمإعادم جعتر يقلوامإم اذام اولاةحق جين قبل البا

 ا يحج لانخافاخصروان وكلمايستمل النديدة المناطق مل ان العاقل ل تدم نبنا«عطما ،
 العادةلا اذكاك قبرا كاواًا طا اوهل كبها ويتيع الطية الندم بهثة وبصنها 'ا«حذية

 بألكتنين الباس باقي يعلق بتوان يأمران فاكرع,إنولوجا اذا-حت وإما تلما بتو تع إ
 الكبات السا بعض اخذ وند. بالكنين يعلق اكثر: لآن ا«فري الرجال لمى ذلك ويعانق"

 ايشيحي اميركاعى باكتاهوجرىلذلككتثيراتي شعلى ايهن جسلكل بالرجال يا بند
 متة،١ ز



 الري بجد
 جث' من الباس]

 حه

 إ١٧
 ا التدم نسانا لاى الارارفي هذه من اللادولاثي" أهنه

 خيتا يكون ان يجب الدكنوررتدردصناه ختال الراس وإمالاى البدن لاس جهة هنامن]
 العينين عن النور بعض تجبب لةرة لوكان الطريوش عل يصدق واعاوما م

 ر من خهم لاخخلاف كل الوضوع منا في عفون الاس بخر.النصول+ الباس تتبير نايًا
 ا الطس اختلافات وكل لحر,البرد تعريضاجد تغررالنصولوبوجوب اللباس تغيير بعدم ينول

 ا يثغ والاطنال الد.وخ اكثرموت ان بالمإتة ث قد4 ا لأ ذلك بعكس يول من رم فنوجد.
 يجب الدنوانالانسان التوى,قلة وضعف البرد دة سوى سببلذلك من وما الشتاء فصل في!

 ا يكر يفطران حنا اوقاتالبرد كل في اي الريع اواخر ا الخريف ااسط من الدفاء بلبس ,ان
 إ يجلوا حق الاس فندع كبيرًا النر يتتلب جنا اليع ة بالاخص الدناء لبس ويب اطعاسة:

 الركامات خصيهم بالرد بناجم فمغ أالد
 ا} كان ولذاك ولابعية. الرق الديين فهراختيفالدث افول الما-لكل امأالباي

 ا لايل المن اللإي كان وهووان يعيه ولا العرق وتص مدف: لانهخخيف للقبص اللمم المر«اجود
 اكر&سريع فان الانري الحري ذارمن بغلاوولكن غاثويشع فطول طويل نات بند3ا
 فوق يلى وجبان الشروط. لكل فكر البلاد منه حرير واما النش طرق من ادضظة الى

 خنقا دقيقا نيد يكون وإن لاقل عطى التة البرد اشبر طول كله الدن يغطي صوف ثوب الحريد
•-•••٠ ، م تكرمنه مدق: خنف آخر وب بالصوف وفوق. تدقة لاردة البك لان اع1كالبرير

 اوعبا:ةأى واسع3 ردا الفلاتة فوق ويلبس الحر ياشهر ينها من الصوف ويتع الرد اشهر في افالائة}

 النصول باخنلاف ومادتها مكها بخلف أجة
" حرارة لاقتص لاجا والشتاء الصيف لآكية نفل8ا ي الناغة الألوان+ اللباس لون ناكا

 ا احنمة فالرمادي «,ساع تظبرطيداقل الأيض اكان ككن ميتا لا>ارةالوء ابدعتاه

 ا ان لايح صيتا,لاحتا«بااقصة لسمة فلاباب واعتاد للناد علعءباا ااما«ودالصلخ
 ا[ غلامناططر لون كل من خالة يطاد تكون ان و«تضل سامة مواد نبا بالوان مؤنة {تكون

 إ القذر اللباس .ومضار التيان عن ا«بورالغية من اللباس نظافة وجوب+ اللباس نظافة رابمًا
 فراش عل صاحبا تلي روبتاحى رينا تزداد الإمر بادي في دأوفيوإكاتينة كثيرة

 لإمراض فجلة اماالح الحة دعامة وي جان8ا من النظافة والوت. لرض١

 ا بارسةآلير:اتكلزية اردري لدوقة التبرر مركرنجلآمنترد باع جلاصل+'
 ا!


