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١٤٢ الدكتورتر١

 قاذا فها فيدا,اغاثة تلق الىالا«الذي الملوقات من الغذاء يداخراج يقصد ان وهواما ا"فمخ ا
 الفذاداوآكزة كل طو.لآينتل نماا بالدرج أقهي الما«البارد في سلته يراد ما وضع الاكل اريد:

 ذلك ان ولايتي. فيد النذاه ويق فينج غاثًا الماء في سلة يراد ما وضع اثافي اريد وإذا الماء إلى

 واحط قانون تحت تدخل فلا متنوعة لاقها وقار الخضر عى عىال#اكر:ًايدق يصدق
 عيى«قل وعشرينساة باربع5زبخ بعد لأ لايوكل وان كثيرا طحينة لأبخل ان نبب النبز اما

 المحفة الاطمة الحضوكل واللب ألمت والم التيق كالجبن بذأها تضر ان ولاطة\ما
 تقر" قانها الاقتفاء اكرمن مها الاظعةانااكل ككل بكيها تضر ان واما مهضومة غر ترج حاني ا

 اللدذيات انضل من كانك {ضرالمقاولو
 -{لا(d ن

 التكورتر
 ذلك دمامكان عتوم تترفي قد لانة إمًا يومًا الدكتورتناربعين صوم ة في العض اتاب إ

 خفة.وبا صوموبوائط مدة يتات تتركان الدكتور أن من الجرائد بعض اشاعة ما صدفوا اولاحم
 جردة عطى ذلك ية معتدين لادأة يا كعنة تثبت ان خيرصوب±رأينا عتها تتلنا الي بالجرائد نثق اننا

 فقول العلية الجرائد اشبر من ا
 و)يؤس ال نانا «لال اكزهاربع مركةترآككهاوية عناصر مدمن البد

 جهابلاخل لابجد البسدم ستار:كانياي اواذا{يكن والشرابواثش عهبالطعام;
 في يتغلب قم اقام. ثلاثة عطى الاجئل السريعة المركبات وهذه جيم. خار واسى،في نظاة ا
 الحرارة نولد في يصرف ل3 الا فالتم التنور. تتلبفو وفدم التروجن فيد يتغلب وقم الرون أ
 مدى ابجد كل سرأفي بطًا لىائتعالأ ا«خاد وهذا المواء كجن كريو:دبا باتحاد البيراية أ
 تحت ليس ولييظ#ران جدو بنية تظهر الصوم في شرع عندما ثيابه ترمن الدكتور زد وفد الحياة. ر

 اكار لحرارة تكفيه الدمن من بطبقة مغل جمه خاذا الد الطعام يوصل ولاما الطعام من {يابوثي+
 الطعام عن يومًا اربعن اذأصام النبيل منا من جانه ي خطر يكن في يومًا اريين من'

 اي والمنام التظة في داتًا الضلة الياف من يخل رجن التتر فو يتغلب الذي اي افاني والنم
. البول مع وتفرزان تتعاندمة وها ألكلتيت الى الدم فجلة غرك الجسد عضلات من في± دام أما

 الكيرة.ولا لامخانات با ه؟كاكاي الى ه٢كراما من البالغ في ساعة٢٤ في مايرزمة وندار
 المتظرانه وكان كراما٢٦ ساعة٢٤ في المادة هذه من متاراارزمة الصيركان ادكنورتترفي }شرع
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 يجكةتية تس يعاع»لآه ااق اارنةائ
١ منااد عى وونب عركامًا ثلانة بلغ حى يقل رال عدروا عنرفتة فسعة فمخرت وعشرن

 ا فلواكل. اباة لنط الضرورية الحركة من، حادث ا«فخلال المقدار هذا ان عل تريًادلالة
 م اله عل دليل ومتا نط يزد ,لكه) لاغق عتركاذاكا تلاة متدارالانرزعن لزاد تليلا لو جحي
 مها لآكل لواكل ا«طمةالي من واتوغوها اليض كاللم وجية ا«طمةالتر خامن لآكل

 ا تنل ولأعصاب.وكل الدماع من اكار: يغل ائصنور فو ينف الذي اناكاي والنم
 اما هاذابا. البول أقرزيع ال مناالرف.إذا يجن يساحةاضلال عصبي فع عتلإوكل

 احد ان ذلك سبب زاد بل صومد اوائل الركيي هذا من متارالرزمة يتل فر الدكتورتر
 تكار عبئه وكذرت باله التمة هذه فاشغلك احدالراى بارخاء ظة ياكل كان امهةالة «طاء
 الكتورتر اركا بان خلاقو]امر خنة ا«طاداجسوامة ذلك رأى دماغوبها.وا اغلال
 سندارالفنورالرزمة تل ولهال نومة وضن بالة فارتاع يم فباكل يته وجلو بركة

 النانة وفي الوجه طلق سمن الاو في هو فاذا صوميوبدة قبل الرجل هنا صورة ن رأيا وند
·٣٠ ، ،٢» الا عرننا واما صورتائض انها غينة نعل لو حقاا التصديق يفرق با الال غدكاسف

 بتعيش ومولا الصن مذة داغا فل كان جدة الأن البها,ماهنا الظر سرد قط ذلك
 مه بالطا,غاغل

 ا عبا الكوت لابيق اخرى ادة ومناك صوي صدق عطى البيولوجة الابة نيل من هنا
 ا/ ارباكًا ولا جبرا بم احام يع مر:ةمن،ان اعزننا,اشد حازر رجل الدكتورر ان مها

 الا البيولوجيون طد جى اماما. بأرم حالما الطعام يتذمو\نه ان مجورن حراسة كان بل برهان
 عثرة اقامة في خاة ان عى نبني جوعين ا اكرمن الطعام عن بم لايندران تلأمنانالانان

 لإ اليمديح النعاة مذ عل صدق ما ولكن فات اسبوعين فطتلآكل الل بالمترا بماة
 ا منذ المم اعناد قد الهة عالي الية عيج متابم والجين يتلاربع كل ل يصدق ان

 مذءالاحوال غيرمراع واحد عيزن الناسكلبم وزن من: غلط فقد. طويل زمأن
 ءلا د

 أ من نوع من عنكبوت بلندن الحيوانات معرض ماجه غريب من ماثلة» عنكبوت

 ا أرجها وطول قراريط ثلاة وطولة بالشعر .دهامنظ اجنوية الماكداليتكاريغاباتاميركا
 م فرصدها الطير وصغار بالنيران تتتات وفي الكير. بقدراجرذ تظهر انها حى بدتها لطول مناسب

 ا بلادنا عاكي كاشرس اتتمنها طها وثت منها دشت اذا حى امجراونغ=ااقد جوف في
 .لذباب
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