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 اضرارالكات
 ما ب.ع غر. افدي تولا لجناب

 الكرام والينات السادة ايها

 أ باستعمال طا مرهم قالانان جدة نلام «نان مافي وانقل لاتا الكنن في ما انفل ،
 ر والرياضة والراحة واللباس الشراب كالطعام وفري:ا وعتله جدو طظ المناة الاسباب

 ناكها اب الى بلقجا,زها الانمة علهذةلااب يتنصرا«نسان م لودالظ ولن والتهذيب م
 م جعلها الي الكرات المضرة الاجاب هذه جلة الخلفة.ومن للاقات وترشما والقل البد تضعف إ

 فانول الد هنا لكالاي موضوعًا

 ا ا«ة» اعيز:ا«سديي ييةيماهر سيك
 مبدل من والضررفهاجيهاضاصل قانوية. مقادر عيل الطيارة الريوت بعض اخلاط من و!لقرأو
 إلنوص الصفات ة متشابهة واكبها انواعها اخلاف عط وي• لكواجوسYا له ينال امفيها

 الذي السام متارالبإ باخلات الشلة يجلف.ة تأبها ان والآ نأيا اجد في ذ{تزكها
 عتودادحقاذادرب في توي أثر ايفا لما اتان جد في عليًا أا للكرات 'فها.رواانن

 الىقعلالمسكرات بالنبة اقام ثلاة آلى موضويي اقم ولذلك فعلاذريعا بو نعلت مقداراوإفر!مها

 العتل في المسكرات فعل٣ لأول التم
 يئربلانسان ما بعد انة وي التنيه درجة الاوى درجات ثلاث عى التل في المسكرات فمل ا
 واجرارالوجة البض سرعة "ها عل وبدل اوالدموي والدوري العصي المجرح فيد الكرع]

 ونيات الخرية لامود ولاجا الوطف انتاد الفلة التوى ونناط التنين]جرارها اؤلألؤ
 منهزم الم ا-يهاولل ة بقود: الدر=اكارالناعر هذه المهرول ا

 له ويجل كامجاي فيهذي قوا.القلة نظام «نان بقد وفيها الكر درجة الخانة والدرجة
 كل في عام وإطاط البم صاع ويصية غرا عرنًا ويعرق للنوم شديد بل و"ويشعر شبان ،
 والتنس النبض تباطؤ ودلائلها البات درجة انالة والدرجة. للطعام قابلتة وتفند جسده,
 ا فموتالكرخرقامن الموت ينبة وقد النيل والبات اتخ اوانساطا العين حدقة لأنباض إ

 ا وك ي المسكرات من مقاديرمنرطة منرب نحدك أخيرة الدرجة التنفس.وهذه عضلات ثلل ا٠
 المدمر,ك كالمر الانان عتل ل نتول امراضاكثيرة فدالكرات قد ذكرة تمير.وداغًا إ

 قبلشربلاشرة من عوما اجهازالصي في تتعل علة فهو المرتجف اوالهذيان البكاري اذيان
 و ه رشنشششششش

 الكلية المدرمة ي العلبة جلاتاجمم.ة احده في القاها خطبة وفي«( .س-ستتمم ية·']

 طبعةاوى إ الخامس الجلد



iر اسرك٤٤ 
 از العضلات رجنان مها اخرخنقة اعراضا ادت الملة طالهذه .وإذا مستطيلة مدة الوحجة ،

 ا الث" س شرنا المنز,ضدالماك اليي اغاضب اككذ+ند التي
 ا/ يصبب امجنوا{عيادي من نوع وهو المهري اوالجنون بالابومانا المعروف المرض يصيبة وقد

 الإ العقلة قة العلل يفقد وفيو لابه يورثةلاب ويصيرمرضا عللشرها والدمنين بالمسكرات المولين
 الإ ا يجول حنى عليه يقوى المرض هذا يزال ولا اعيادية لأغير اءا وبعل جرية اساب من ونجب

 ا اليسيولوجيين هاعلرإه الذ ا«عبادي الجنون لاختلال با يصاب وقد الجونالاعيادي.
 جيع تركيبة ندان لابل وقللا الدماع تركب في اخلاقا يجدفان عصيان مرضان ولأطباء

 يدك وكنب سائل سأل )عا يعقل. ان قادرعى غر ج جيث اي وظاثو اقام تادرعى غبر

 ر ويسود- بالدم مجلط كولموس2ا اي ذكر± الذي السام المبدأ ان فاقول الكر من يانالمريف المذ
 في بجد من العاقلة.وكل اقوى فتطل الدماع تركب ينسد هاك لامفذلة اذ الدماغ مهالى

 منم كثيرت في وقوعها وكامد ذكريها الي التلية للاراض الكارى امداد ا ا الطب ع
 الوردي قالةابن ما احن وما

 عتل أ جوبر بىفي كد نق كد ان المخرة واهر

 والمرض بإعبارالحة بالجد الكرات فحل٩ النافي التم
 ان ينق لا ، المعدة دخوطا بعد الكرات في يجدث ما الى قللاً نللن التم هذا في تلال

١ا لاجلفوو البجد ممةاخضهاتفذبة دةوظاثت ليقفي ابد اجزاء ويدورفيجيع منالتلب يرج الدم
 ا( ننعتةالانان ب الذي المواء يكنبدمن لة?كجن يقال عنصرا طيد ونوزيعة الانحطاط وخلومن

 ا كبدالي با سانافر.سافد الم@ي,يارك أنادعًكالكادناريتاك
 ضعينًا فمي لنظهوفوو ضروريًا عنصرا فيضرابسد وتنذو الجد حنط في يصرف ان حتة كان

 ا] اقام عل نادرة تيرغير الكتن والمدة التين,الكد ان عن فصلاً حذا للاده. عننلأءة
 ا ا«كواموس نبا و.ب• الدم في الها 3كجين\لحول عى تونف ذلك لان، تبي ونااكا

 ضندنما/ مباهباتكد نلاقانرغانباش اًاية ياما مرءف ارجاً كلهب
٨ الفاي وتسطلغنادالمدة الضارالرين. فيميها الصفراء افراز في الي الضرورية قضا«وظنها ا

 إ{ر اي ي يم بايابي بارايه بلإا«ييجا إبجب
 ر ةدناد نيد الكرات ابطال ان عى والناج. الحل كالمرع العصية جأنفلاس«رإض

 اأر اوالة ا{تيناوالكد وآلاد:اليرستفي افنذية رآطة يجدد لا{كجبين الدية ]راس
 والج والزن الد ة ضرورية المرات ان العض ظن ورما فنجا. أاوالكلتينرزمهالها

 تن=-=



١٤٧ اضرارالمكرت أ

 من، كل يرقة ان وجب٥ركذ امال لايق .و:ًا براحل الهة عن بيد ذلك ولكن وفوما اوام
 وظنة فجانةموقتة اضرار مس قد تنه وظن سرو تتاخ المكرين، الكراتةاذاجا أشرب
 ا فلة يتأخر ايد,اجات بعد الان في الاب في يكن لإ اذا منولة ياخذ ان من الكرلابد لان فاسد
 از نسرلامراض السكر اولاد مزاج ان بالخامدات تتزر ا&عناد.وفد في يظهرا& الظهررنلا عن
 از ربدات اب فاي وابك. ابو الى الوالد من تتقل ورائية امراض جيها ,ي آتا ءددها "التي

 ا[ رمة3ا اذاانتة3 لانرل يعار ولا لاياع ونقابتا بل واشرعة اتيج الراث ما يورثابة
 ا لمواقوالوخهة مكترث غير ذلك عى يقدم وحوبشري وشجة طع أواي ر

 بالآدب الكرات فعل+ اقالك النم ا
 اذرعقا الآن وإبدبة العتلة اضرارالمكت عطى السالنين القمن في ألكام نصرت الي

 مها اى ولكها العاقة كالنوى النس قوى =لة من قوى الآداب الادية+ اضرارها امن
 الاججاعة.والكرات لة والمحافظ لانسان المبزالقيي في بها مناط النرفلاناقي لان كثرً أ

 الغير ويجهر بنو يغر حنينةً. ي ما غير ل فيتصورالكرحانه فيتا خبنًا التوى هذه مي
 فساد كل في وقونة تيع عل ويد.ولكل سنيهة ككلة لسا«ككل ويدم الطع يزرسها انمالأ وينمل

 والدناءة إمول بالذل ويرتضي المل ويكره اناغ وريك وخراب
 مذ· فان بالكر. ا# ذلك لايكون عطوا«ن ها ها اورباوإيركا اغطك انا لانا$اة م

 مدة اميركا في اضرارالكات عدلك فقد والعظة. الدة من هالاك يلننا ما المكوية في الأقة)نبلغ
 لخى بها كل ومن فرنك٠٠:٠٠٢٠٠٠: الدة تلك في عبها أننق ما تكان عشرسنوات

٠٠٠٢٠٠ يتات الحر جلك ومات فريك٥٠·.٠ خو. بجريرتها وساخترق آنس٠٠٠٠ أ
 إ; ذلكاكالرا ل ونس اننس٠٠٠٥0 بسبها وتين ا٠٠٠٠٠٠ امرأ:يم٠٠٢٠0٠ وتزمل.
 ذبل وإبل الاية البلاد في الكرات من صلت اتاورالي اعدد ومالي. وقزما وفرنا

 ا لى «نهاكناخذيزك.أكر آذت بلا«بادائي حجاًي اده ا
 من ينذر لا با اعظ ضررها اني اخورا«ترنية ولاجا داح اي مدننا يذ راتبة الكرات سوق
 الاذى شديدة الهن بضة سامة ارجاح من بل الكرم عصير من لست لاجها بلادنا غور ضرر

 ار برجالنا فحيى حتى اللاداكرمنااطلوب نقدم في صارالشتغلون هل السادة ايها فاذا
 اجادنا نهك وهثها.كف تشها ان بدلأمس، بايدينا عنولا نزب اديًا.كب موتا مونوا إ

 علكة ما خير الصيت ان نم نغن صتا]داا عم وروضها.كد ننؤها ان من بدلآ بالكرات ا

 د-م ي ألكان الم نداف اذا{ اصلها الكن آة نقطع لإ اذا يد. نزدان ما الرف 'ولإلادب



 رمد
 صسحجر

 ص[{٩ الساعات تاريخ ا٤٨
} تاجرا,لاصاشارلا)رتا,لآرب ولا الأا,و«سترتًا انيكوي لايح الكر ان سم اذا الكاى

 الويل ان فلمكى الر. انراد من فرذًا يكون ان يتخ لا الكر نزان م اذا بل اولاد ولابا يت
 م ان يجب اقول وإنا والغباوة الجهل عوائد عن بالاقلاع يتول غيري. الدرعظم منا وهول قادم
 اصلة رخ ما باتتصال اعيتا اذا ننا المر الجهل من خير اليط فالجل وتلك هذ- عن قلع

 او فاطلا ضرر لمواكها الري كارتا الية بدنا لكن الضرر بعض المضرة عدنامس،المواد

 بالناس المفاء من كالجير تكرن وشا العاملون بعل

 تار&الساعات
 الطع ت الطليعية التلقة كنايي عن نتلا

 الشهية( الماءة )اي الإلإوة اقدمها الماحلة كلج بات الوتك يقمون اقدماه كان
 جم فيه وعاء فوق وتوضع لآماد4 معنوية كوبة عن عبارة وي المائية الاءة الرمية وإلماعة

 ا ذلك ارتفاع من الوقت فيستعز علد الخيف وبطفواجم الوعاء الى قها من المام فيزل خخف
 الرشيد هرون اناللخينة وينال عايا ا:قاتا واشوها الماءة هه في كبرًا الدرب تتن الجم.وتد

 ا 3كليز ملك ان التخون وروى• التا-ع القرن في الصنعة بعة ساعةد الانرني شارطان امدى
 =ن ويفها شمعات ست يوم كل فبوقد اكم .تساوي شيع باضاءة الوقت الكيركانبتم ألفرد
 اوربا في الساعة لتعم،ل و) الوقت،ه\. فيستمل المواء مجاري عبا لمنع الحيات فرن من اعلب

 افاي[ فياني أرتاً اانيل انمرً اتباس يجذ .اقتامنبا ستر اشًادي أبل
 ا عدم لمها ب.م.كان1٢٨٨ الأنكلزسنة ،لاد في الاء:لأولا ص,ا وًا عثر. السايم الفرن

 ا( حى لازمان هابك ماعات انابة.وكانت الراب ذري من رجلا عا وكلوا ام حق تبةواع]

 وجود صائفة وديوك مغردة ه\اطيار ويرج الاوبة ا«جرام حركات حى تدل غاؤمن«تان

 حول وثر واطات الملابس خدلة وثاد وضباط ورهان وخوارنة وإاتنة رنانة واجراس ­مبوقة
 بالمانا تورميبج مدينة في الصغيرة الاءات ضيعت عشر الخامس الترن بالوقت.وفي مخبرة مبناها

 صغير هو ما مها فكا عشر الادى القرن في استمالها شاع نورمبج يض ثنى وكانك
 عترب فيها يكن البو,ور في كاتكد;رمزتن لعون.غرابا هوكيركا وما #ام هه كساعات

 اخرع ا٦٥٨ سنة وفي قلمة.٨٠ من. مؤلفة البل عرة ذلك مع وكانت قائق لد ولا لذواي
 فلا كثيرا علها وتمال الرقاص. بدقة تجري الصغرة الساعات فصارت الأبرك مر ]الدكتور

 احل برع وقد قطعة.١٢٠ آكرمن ولم باءات العروفة الصنفرة المساءات في الآن يوجد ،أ
 نصفسنة في دقيقة اكارمن يجل لا بعضها ان حى غريبة براعة الساعات صنع ي الزمان هذا
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