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 بزيادة حطمًا جدوانا براحة يعأ لا من من،الاى ولكن راة والبل الهارلءل خاق
 بقع.ة يلدان فلا باب2ا من اولغيرذلك بالملاهي الانهماك او>صًاعى أالآكسسابمنا«عال

 اجرة تكبدها التي المالية النار عن ففلا والمرات اللافي واجنناب العل يضطر:الىرك مرضر'
 ر الى طب ون التائل جول الهراناا عل العض >ص يزيد وفد. للعلاجات للاطا«وفًا ا
 ليجروا ساعة فكيون اشبه وما والبيغ كالشاي بالمنبهات ابتدر,ة النعاس بادرم اذا رالياليحى:
 بالملا ليالم يجيون الذين خارة الى بالسبة طينة فانها هولاه جاكاسكخارة اات.ولكن أ
 الاغبتها تلبي ان هذةالالاب شأن من فان وااه وإلطاة ولالمابالاطةكاباليرق ا

 فيقضون يدرون لا وم لاعبيت بجون قد يل الرفت. من كيرة حصة مضت يشعروا{وقد لا احنى
 نوما في لارتاحون الليل من ونامواشيا الصباع قبل اللعب تركا وغطونونا يخابون تهارم ر

 على فتتلون قامًا امغم٤ باناما النكر يدغلم قد بل تركوها الي ا&لماب في النكر من باخنم
 ا ذلك وكامد بالبصر تضر ان من لابد لإلآ الجدمة ار3ا ان ع فضلا و]لكدر.هنا لآق زراى
 ا الوباتوم رةرصارامفطرتاللر ا اسابصارم بلادنا في اكرطلةادم فان قب

 ا الشباب شر في
 ا من،وه {يسم ونام أذاآكل الام الاناناذامرطولأجاع جلةاضرارالبران ون!
 ا/ لأناجاتادم يجل الطويل بالب.والسبر الام راحة ندل المريعةالي لا-م ون الفم أ

 إ] الماء بعض يصب الذي والزال.ا{غاد والصداع واتجر يلدباجنون وقد القوى !الهلةمهوك
 إلإ التواء#جة,ي نط نلو الحصة قان بوجب الجري شاء ن الهر. كارة من اجاتا خ

 {ا بلومنيماكار مه الرضعات قيلا ولو ازجال من اكر يغن ان الماء عل األاً.
 ا الحتاه الصيداكرمافي في يتام ان مجاج «نان ثابًا.١

 الإ اعاب اراعنين. ولوساة الآكل عن منتاخرو ولابذ لآكل عنب لاجوزالا مالكا.
١أ غيرم اكرمن النوم الى عناجون العقلية الاعل

 ا لومآكنرم &لتال ع{ان بو<ا«جال يكر!لإ«تسان ساءاتاوغاي نرع لامًا.
 ريااكفاباقل أذككيا,انيرع
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