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 اللبا الطعام وتدير الارلاد نزية مر معرفة اليت أمل مe ما فيوكل ندرج لي ال"ب ما فعدا قد
3= ة به=

 عائلة كل هل .الثع بعود جا ووذلك والرينة الممكن الكراب

 الاطنالالااناعة تغذية
 فاديك ولم الدكدور جناب
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- ث} ة ة ء دحي- م س مر. لبر"" إ الاعتياد وجب مناسبة اليو؟رضع .{ق تيران ور الطفل.ن\مد نعذرارضاع اذا

 البشركا لن عن كثيرا يفرق ولكه ءلو الحصول لسهولة القر لبن ويجنارمنة الجديد الحيوانات
 البتر لبن البشر لبن التالي المجدول يظهر.ن
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١٠٠٠ ا٠٠٠
 بالاء البر لن مزج فيجب الغر لبن في القراقلمة لبن ي ان\م\+ الآ ذاك من ويقين

 ان ع فضلا هذا البشر لبن في البنرمة لبن في ابلجبية(آكر إلمادة )اي الكاسين ان ثابًا
 حضر ونسيل كيتو تقلل الن فاذا هفا إعرمنة الر كاسرت من قواما التراشد كاسين
 اللبن فاية زادت

 الدحية ااوإد هم يدتطيع لا لطغل البر. ب في مها البقر لبن في آكر الربة ان باقا
 دهية،اذن حوامض او صابون ا مقولة تخرج او في فرئةكا مع فرج قيالا2 وى8ا لاشبر في

 امكن البقرانا لبن من الربة ض٩إ نزع تجب
 مفيدة الشر الن في كزنا ان والظاهر البثر. لن في الئرما لهن في اقل الر ان رأبا،

٥٠ ي،٥ لا٠ لا ة٥٥٥٢٩١١٣٩٥٧ ا د٠٥٥٠٥١٠٠٠١١٥٥٠»٠٥٥٠٠٠٥٠٥ ،ا٠٥ ي٥٠٠٠٥٠٥١٠ و٥٥٠٩٥٥٥٠٠٥٠٤٠٠٥٥٠٠٠ و٨٠ ،ي$٩٤  ن

 المامة ينمة كا الرائب اللن لا ا±ل التالة مذ. كل ي يالون ،اد»
 نة
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 صدد بيرالتل
 لاطفال ارضاع قبل البقر لبن الل منة في# يضاف ان فيجب ااطفل امعاء لليين

 الصوديوم املاح ولكن الشر لن في الترمنها لبن في اكثر البوتاسيوم املاح ان خاسًا
 البوايومية املاح كثرة ان عن نضلا هذا البحر لبن في النرمها لن في اقل الطعام مح ومنها
 ح من شيء اضافة فيهب الول من المبرزة التامام( )مح الصوديوم كلوريد كية تربد الدم

 منة «طنال ارضاع قبل البتر لن ا الطعام
 باخدلاف كيرًا فضلك البقر لبت وإما الععة حال ي حاقا تلوف البثر لهن ان ادا

 يضافاليو ان يجن ولذلك البثر ابن من حامض ا ؤلآً هواسرع فلوًا وإذاكا علها
• لصرتا,:ا خامها كان انا سيا ولا الكلي ادماء الصودا كربونات في من قليل

 ذلك وسبب مضرة آخر ومود فيوحوا.ض فتتواد جذًا الفساد سريع البتر لبن أن سابعًا
 ر"3 "ية ان لتتبا الطرق انفضل ل. الاحوا تاتها حالما فنهو فيه الحية الجرائم بمض وقوع

 و[لكاسين الربدة بعض بد ينفصل انه وه أخرى فاشة وللتنوير الحرارة. شة من فقوت اللبن
 قشدة اللبن عن

 بالع و بالكر ويمل !اء يتج م تددتة ونع البن يا؟ر ان جب انا والحاصل:اتذم
 جط هقة يوعلى تتركا ولمع تلوتو اريادة الكلس اوماء الصودا كربونات ي الو ويضاف

 الطل عر باخلاق فقاف اخ الح الكر الماء اليو تضاف التي المقادر اما قاسية.
 يأني فهوكا المذل إما وقونواطة

 كرامات.٤ كذا.كرr١ اكراً}.ما«.٢ لن"منؤر". فادون. اشبر ثلانة لا(١)
 بارق بمك ما )اي قبصة لم• ضنيريان( ملعقتان )اي عشرة الى كرامات٨- الككن ماء

 السبابة( الاهام صبعين
 .٩كرمًا.ر م« اكإا.٨. مغزر لث. السادس الى النا الفهر من(٢)

 قبصة مح فبان(. )هف كا:ا1 ه الكلى ماء كامات
٨ ر٠ ٢كرام•• الى كراا3 .ه رمن3 ما لبن الاع. ا الثررالسادس من )؟(
 قدر مح فجان(. ا فجا نصف بن )اي .3كريًا الى كاا ا٥ من الكلى ماده كرامات.

 ا«مر لزم انا الماء من قليل اليو ويضاف كافي.
 يشبعة. ما ساعات لاكث كل 1لاول اارج من يرضع فادو اشبر الطلنثلانة كان فاذا

 ن من، اكار رفع اهرلا سعة تجاوز ومى غالبا. احدة مرة بكنية نقا طاتداراورآ
 رضاعة.\ما من الطفل يتصة وإن فاترا المزوج اللبن يكون ان ويجب ساعة.٢ قي مرات
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 تديرالتزل٤٠

 وتوضيع 1لاقل عل يرم كل مرة الخالي بالملاء فنمل بتليها التام عاد ايعتق فيجب الرقاعة
 إ; الصيف ايام في سيا ولا طويلا اللبن هذا يجوزحنظ تستعل.ولا لا وقنا كأى.\ء في وحلتها في

 ا/ عهنا كان أنا حق ايا: ارضاءو قبل اموس بورقة يجن ان فيهبب عضًا للطل ارضاعة" ولا
 رفض

 سب لإبر

 وعلاجها القشرة البرية)
 عى منة ونتساقط فيه فتكار.القشور الراس جلد تعتري امراض أو مرض بامبرية يراد

 عبو حريا جا فاجبنام اارض ها عائج قبلاعن كثر,ن أا قتة.وقد اللد التالة الهيا<كالها
 الاطاه مدرسة في اجلدد امراض طيب جكن للدكتور فيه ريالة الآ رأيا وقد حتد.

 يأتي ا٠ مها فخصنا بلدن إبراي
 هى انالب إ#ورها ووقت أوضينة. بطيئة الدموية دورم الذيت في المورية يكثردوث

 بالراس الاعتناء ووه والقبض الضم وسوء المفرط العتي انعب الكثرة اسبابها ودن. الباوغ سن
 ما وإلخضابات.وكنيررا للشعر والمقويات الدهونات مر، و#كثار قتة الد .شاط81 إستعال

 العلاجات افضل ودن اشيه. وبا والربو والسالى كالروماتزم المضعفة المزمنة الامرإض تحصب
 به يرش الذي ±-رالبرش يكرن، فيبن العامة وباليمة الاس يجلد الاعا« حدن المنعة

 االي .ن اعى حزمة كل م التو.طة وإلهعرإت ض٩ب عن بعضها البعد .شاوية حزمًا اللاسحرمًا
 اسنان تكون وان. لينة وافاقي الدعر قاسي ااا=د برشين انسان يستعل ان ويجسن حوطا.
 الدقيق امفط ا-تال عن الامتناع ويجب خشونة. ولا يبا تؤج لا ملساء كيرا متةتتة امدط

 بالرش جدًا ويرش كل_ناحة في بالمشط الراس شعر ففرق الإس. جدة لهج لاه الا-جان
 النهار مدة ذلك بعد ال±شن ا!رش يستعمل ولا بد ويصقل اللي بالبرش يفرق ثم الناسي

 بعد الزيت من بتلل ويدهن جذا يقف م اذا ولاسا بوم كل بالملاء الراس ب ولاين
 فلاتة وكل للنار مراضًا نان8 كان اذا البوع مرةكل جتا ينمل ان اءظيةو ويكني بو.

 ع امزوج الكس اد0 او والبورق الماه او والصابون لماء غسله في ويستدل يكن. م اذا إساييع
 انواعها عى والنايات الددونات اجنابل ويجب جثًا. ويشف صرف جاء يغل ثم البيض
 كما فانه الما: الحبة لاعناه ايها تنع.ويجب م] فضراكر الراس جادة وج تنتد "لافا

 ا المريةفأو تكنن تل حةا«نسان قويت
 ة



٤١ تدبيرامئل
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 ا} الجوزانى اوصبغة الا!نة اوصينة زاح الذ صبعة من مركة لية كثيرة ادوية ذيت وقد {ل
 اكي)ك اواطا.ى ربت6ك اوال الرفق .وكات .ن اوغيرء اللائق كررد اوي "رويرال
 از وعدي ااز:نيات الكربت اجودها ان لا«خبار ا رأيى ولكي شرحة. ياول ما إ/اوغرذلك

 از الرزالونا بزيت أمة ها ااصاب يل وهوان الكثرة لهة علاج التع اايذكة زانالدالائج

 ادام اا"بابات اناك إءاح ف انتاا.رنة بة ت ي #تة "ابءبة
!/ يكرر المزية تزل) فان• تاعة وعفنة وذورة خشة جندةة جلدنه ويزك جثا وبفئة الصرف إ؟

 ا} بدهون يدهها عنة النشرة زوال بعد حة الإى جلدة خارت فاذا نقدم. ما ى وغله أاترية
 اأ وغانية الكبريت مرم من درم من دهونا يصنع ثم احرارها يجب حق الورد دهون .ثل بسيط"

 اا وتكونت القشرة عادت صباح.فان كل الإى جادة به ويددن البسيط الدهون من، درام
 اأ فاذا ثلاة، او بومان كل جيتا لاسه ويغسل صباً ااكور والددو مساد الت يستدل
 حى تدريجا استمالة ويتل :ومرت كل .رة استعالالمرم ويداوم الزيت يترك زورالتشرة توقف

 من طبًة اوقية عشر ياتي او وورق وصاءو\«s اسبوع كل مزة اسبوع.ويغسله كل يصيرمرة
 مع العلاج وهذا السبإرتو. من درام واربعة يضاث ثلاث كج جيئًا بزجها بعداك ألكلس ماء

 البرية دن نوع كل يدي العا.: اصة ب( الشام لاعناه

 ا
١ ز:

 للبيي

 الكذب

 ثلق م يد آكر يد أكر
 اللاح. الل مهاج اقرب

 الماوي على مشر صاحبة

 كل في عة البي جاد وند شرا@م. الأمى انلال5ا اقع الكذب.ن ان في خلاف لا
 الزور "خامد اكم وقال بوا" ولاتكا تسرقوا "لا اككناب قال والآداب. الدبك كنب

 الكذب" مج الحياة من خر الصدق مع "الوت اياو وفال هك" بالأكاذيب يبأ,الكم لا
 فقال شرا بعضم ذلك تلك"ونام ولو بالدق "عيك وفيل

 الوعذ بنار الصدق احرقلك انه ولو بالصدق تيكً
 العيد وأرضى المول احتط و الورى فأفى المول رى إب_

 الابورى لاشع وتا
 الاى صدق لآداب ٤كم
 الملاح عى فامي أعدل

 الماو انلغ فاعم لكذب'
 ب



 تدبراللزل٤٢

 ا م الطش بكذب يرما يه من
 خر8 وقال

٢-

 يمدي{ بالدي

 حلة الكتاب في ولين يم- من ة دجلة
 قليه فو -فلي يتول ما يحلق منكات

-- ٣

 كل جيرق في قلت "انا داود الني قال حق اخرها من انه اشهرا!مايبكا من والكذب
 وولاء3ًا وباكا وضاعا وصاعا عكلا «نان يذب نتند ى احالب ولة كانب». انان

 هذا في بعضم فالة م\ احن وما. الوقع خلاف هو يصدقما غرة جمل اسطة وبكل وموعدًا
 المعى·

 بنجو النيق مزج فلريا كذببرالكذوبرواكم من أد
 يكو م الذي النيء من وبى تنكريا الكذ,ث ق ولرجا
 يدعو م الذي النيء من وفكا حقا الكذوب صمت ولرجا
 وبهكم وبكائو ويهتم بكلامه آمر: كيت ولربا

 ازرهوكتاب ذلك حقيقة من بعلة ما خلاف تصدق ان بك وإرإد خيرا زيد اخبراك فان
 إذا• عيك يكذب اضرا، لان& يطابنة ام الواقع كلامة طابق اي بصدق الخبرام) صدق

-4 يقوم ان ولىاضط كناب فبو بودو بي حىلا علك يجال نفوان ولا#رفي وعدًا وءدك""
 الآن غرضنا من وليس نائل. كتاب قهو مؤذاحا تغم وانت) معاهة امضيت حتى خاتلك اذا

 بعض ذكر بل شيوعو وسبب الكذب علة عن الجث ولا الناس بها بكدب التي الاسالب تنميل
 الخلة هث منم لتاك لا لي الصغار بتريبة المعتنين للوالدين الصائغ

 الصغاء لان المبالغة اارل في جى الكذب من نوع كل يجبا ان ا«ولى. الصبية
 عليم عر صغارا الكذب ادة مم لكت وان حالأ و.رم بوالدم فيقتدون الارإدة ضعا

 اجتهدوا اواالما .وتركها
 للدبب امكن ما الكاذبة ل لاقوا اسجاع وعن الكتابين معاشرة عن معوم ان الثانية.

 فوق المقدم
 الذنوب اقع ذنبمن لابا طيها ويتاوم اولادم يذبها كذبة اكل يتيها ان الناقة.

 سياجة رأوا اذا فام يقو تصد وعدم الكاذبين ككذب اكتشاف عطي يعودوم ان الرابعة.
 بارادتم يأنوة ور منة تفروا م غور في الكذب

 ضررم الى بو المجاهرة ولوأدت بالصدق الجاهرة يعودوم ان الناسة.
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٤٣ المناعة أ؟ً

 بالأخبار«منال انواء عطى ومضر:الكذب المدق منعة لم اثييوا السمانة. أ
{L.$بها المقصودة الغاية فسد دلأ لا±لنة ا&خبارصأدقة هث تكون أن ويجب ح 

 اذنبوا اذا مثلا فها غيرم يكذب احوال في صدقوا اذا النواب بعض يبوم ان السابعة.
 يسامحوم اد تصام ويلطنا بالصدق تكم لال فيدحوم اننسم من بذم وإعرخو]

 فند وبفضة الكذب وتجنب الصدق تكع الصغار عودوا اذا امم واربون الوالدون ·وليعم
 والمجاج الامن سييل ي وددواخطولام ومضاركثية خاطر من غوم ر
 بم}

 والنوم لآكل الناي ا
 ج ولا المغم لايل الناي فوان تال الية ججلافي كمايا ييك الررسدن الب إا

 بساعين االعام بعد شربة؟ يجنن الفائية.لا طمة و1لا الخبز مع بل اللية الآكل مع أخربة
 والديه وقنة الطويل الدوم ولكن المر ناءد الاة• المققارذة تكون اوعد.ا "اوآكتر

. الطعام معدنة ودضهت شيع اذا ا& مرتاا الإنسان وينام قلتها. قيبا بام .لآمة ومعدة ينام
 فالأخن «نان اكل وإذا سويى. حو ل .يتلتاو الناع بجا بالطعام امة حاستلاه ااباجوع

 الفيل اللمام الى يندم م اواليك الشوربة من قليل مال بطعامخنيف يبتدئ ان له إ:
 سرم{ئيب

 ٤ب-إ+ة
 .ركيب لمل لاغة تدرت الرندوية النافعة وزرة الجدردة"ان "العلاجات جريدة جادية

 من ا5 جز٢ وه الكليرين من جزه مشة وخى الجيد الفراء .ن ر ودوشة عدة انح تشح جرذ
 يستمل الذي ولأر الماء: من ا0 جز ؟Y ألكالنوه من جزا٢ اوه الباريوم كبريتات محوق
 بد اأكب عن «مل: الكتابة وقى النفي. باريس ابيلان .ن غيط مذب من يصنع "خ
 ذلك بعدد وتجنينه ناغ: نائة خرتة بواسطة الهيدروكلوريك الحامض م بقليل هعذض باء

 الهتاف بالورق"


