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٢٠٣ البخفإلإنانن فعى أً
 د

 العريس يجل الزوج عند بعد انة الحبش بعض عوائد ومن ها. تزوجو من سنوات شلك مي ،
 النيلة شخ عتد اذا4ن ا باميركا كا هنود عوائد ومن بعبدا. ولوكان يتو ال كنيز عل عروسا

 يهنون والحضور جت ال العروس وجل ظن ويجني العريس يدور زوجين ين 'الرواج
 طربًا ويصرخون

 £&زاe د

 التبغفيالانسان فعل
 مركل خالتا عدة من نهم ن حى اشعار, ارل مذ الغ في الار آلاء اخلك لاد

 انه قال من ومم الراحة ويجلب انعب الاللفنيل ين انه إعا ننع لكل واريا اضرر
 امان. البه وما الرطان كالبل عضالة وإداء كثيرة لامراض علة وحبة نفع (خالونل

 الدكتور يمها مقانالتاطعكا8 برهان ثنت الي الراهنة اجنائق عطى ا)سالة حن فقداع±دناي أ
 ،. التنين من وغيرة رتثردصن ر

 الماد عل دغاها احياء في كلبا ننق وتكيا راكبا غلكنيراة ءديدة اصناف للج ا[
 واكيد الكربونك وخازاحا. الحادر ويجار الكربون ودقيق يجارااء ري ذكرها ي'

 اخر ومواد مرة وخلاصة الثباط ومادة يكونن فيد اقكاف سريع رججارآخر بويك الر "أ[
 لأبررتؤممة يجتر ا"ي ضرر لا فالملاء ابقًا عتلة ابدكثيرة افعالهي كانت عجلة كثيرة المد كامعة ولا كثيرة. ]ر

 الكربونك والماض• قيامة فيري المذؤب فعل بالدم وبنعل افرازاللعاب ويزيد المعال إ]
 تخلف الكويك ولأكيد الراس. ايلام التوم وفعلة البيغ اناع باخلاف مقادير: خل

 حركات في الانتظام وعدم وار يبباد قوي م وهو البغ اشتعال درجة باخلاف !مقادير:ابا
 التلب وخنتان العضلات اختلاج يسبب والتكون•• التي وبسبب العلات ويج التلب ا

 المسبية في المرة وإتلاصة• العبودة اليغ راحة سبب وفي الم رائحة تنسد الياط ومادة. النا
 هنه• شرية معناد غير رهو ثو في النخ قصبة وضع من ككل ييو يبز الحربفالكريهكا التع الطم
 من فنب البيغ دخان في ي ما فعلة اما جردة لواتعلك البيغ٤ا في المردالئي افعال ااشبر
 عليوكاسترى يزيد او ذلك

 والذبان الدينان اصلب فا ايضًا الجوان من ويغيرو نسان يالا البع دخان ويفعل
 فنجش ضان الد نارا ان الى ولعدلك كهامات نكن غ ونوى الريايرنغ طفل

،
 ع5 م سمى ب أ
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 إلانان أم'. انارد الدم ذات فعلية من اشد اار الدم ذوات في وفعلة ننسها. ا ونعود أ:
 فعلة يتصل الرمان من ثانر -خمس جو في الجسدكو في بدور الدم ان وما اولأ ودمة فيشعل!
 أا وقد لنا كدك الدخين ة العد حد كان اذا الدخن يد ويشعر اجرائي الا-كل با أم

 ا سرم تكر .عدما بو:كامل لب جرة كل تكلنا برائعين مريين النك اليع أرائل
 ا السةخاول تام بيو »سأ ويع وًا بالإعجاب اتخا نهب تل التم تي أالنان
" الطيعية حالتها الى عادت ثم بو مفعلة تليلة ساعات 'لمقدارليتت قليل الم كان فاذا إبرازها.

 الة هه عةكل طاد8 اغل و؟ خاصا مرضا ,لارضد فلاداا الجد في يشمل البغ لان ا
 افرط بان لقدم ±ً الم مدار اد إذا الريا. ها استعا±كل عى عاكاين الاس بي ولا!

 قادرا يعد وم بد تدور الارض فشعركأن شديد دوار اعترا؟ التدخين في السهد الحديث المدخن}
 ويلث الحركة عن قلبة ويوقف الالم عليو بشتد وقد شديد. خ اعتراة يدوثم نيء قبض عى م

 وهو ألاز يوشديد والموت بالموت يتي_، فند مر:ذكر8 زاد وإذا ساعات عدة الحالة حك في
 اى والالتجاء التدخين عن ا{ننطاع الل المدخن تدعو الي لام7 من يبتة ا الوقوع نادر

 ا/ حال في نصا بالتدخين، المبتدئين ادمغة ان التجم الجوانات على القياس ويظهرمن. العلاج
 اا دم قوام ويرمي ونصغلأآكبادم مستديرة جراء بقع معدم ونتبطن الدم من وتفرغ ا±دخين
 ا! وترتجفكاها فترتعد الانقباض عن قوتها وتضعن ذرعا يد فتضيق بكرة تلوم عل وتورد
 ا عد انان لكلي ا3 عد الغ كان ولذللك الخوف. رعدة فاخذنها بواجباتها قصرت انها عرفت

 اا «عضاه ألنة البغضاء دلال منة وخي وطأته خف طويلاحتى بليث ولكذلا بو ترفو اول
" لإذن نأتك وكا واررفغ نهون81 مل النوية الموم غر:من كانأل فعلة لقاوم نعود ولا

 لدفع لةجلة يرى لا عندما ابجد والظاهران القيعة. الور رؤية والعين المكربة اع1&صوت م
 تشم ولذلك بالبول. كلينيه ومى وار بالعرق طدو ومر بالتنفس رتتيو من ينفها التبغ جوم{
3 كا مهم كثرة اذرع بعد ويشعرهاعل عدية باءاك لة تدخهم بعد الدخنين من التبغ زاخة]
 الطيوب تلك منها نضؤع خائل أجادم]
 الجد في ينثئ فلا• فقط الإعفاء وظائف ية وظبي فعل التيع نعل ان تقدم يهرمًا'
 الا=ضاد" ولكن ه النيام وطينتها من ليس أجالآً ويجها كرها المارذ اعضا: يتعب بل مرشاخاضًأا,
 فعل طال اذا .خلا فالدم. ب4كاكي« تتفعل لشت ولو كترًا يد نضرر تود فلا مربًاً تعاد]
Iايض فصير كثه ابجد الى صفرية تصل وقد صفرة واخد كان ما قوامًا صإرإرئ بد الدخان 
 متفلة وغبر مدبرتا كانك ان بعد النكل تصيريضية الحراء باي اكر هنالك ما وإم رايًا. ،

 ؟ح



٢٠٥ ا«نان في الغ فعل

 الحتى الجمع الى كانك ان بعد بعض عن بعضها وفرق كانتمتظتها ان بعد الحدود
 صاحبا ان عى هذا شكلها من يدل امركوية الدم باشكال العارفين من اما من كى ان

 ابطل اذا لانه السريع زواله من باتمها النغيرلس هذ وك والعقلية. الجدية التوى خط
 الدم في الدخان نسل ويجنلف غاليًا. الهالطيي ا دمة يعود وإدًًا يونًا التدخين الانان]
 في دخن أذة دموركذا .ة الدخان فعل اسرع ماقا نان8 كان فانا الجسد احوال باختلاف:

 الحال ق البغ فعل ويطول يدخن، وهو كيرا اوشر،ماء التبغ بدخان ملان هواؤها غرفة
- ا م عد٠  طويلاً زمانا الدم في فتلبث الدخان مواد يذيب الما: لان الاخية

 :ن المكرين سيا ولا الدخنين عد المشهور ومن لجئًا. تابرا بالدخان تأر الم واعضاد ا
 للغذاء طلها وينال كابا الإعفاء فعل يضعف الدخان ان والواقع الطعام مسد يد الدخان

 الممدي للسائل افراز: وننل المخاطي_ المحة غناء في توكر المر: خلاصتة مزدوج هذا وفعله
 ا العضلية اليافها ي ينعل ويكرينه المذكور السائل عى وقف لانة المعدي الفم فيضعف
 والنض وإلي، للدوار نيبو مشل اللعة في اخر وللدخان،افعال• كثرا الط فبضعف
 تعود ا«عضاء مث ولكن الهضم اعضاء من غيرها ونعب تمها عى يدل ما ذلك وغير ل ولاسها

 لتام جدًا لازمة وظنها اكام انه لأ الدخين عن الانتطاع بقد كالدم الطيي حاطا الل
 الضرر شديد قصة ولومة بهاً النيام عن يخغلبا كلما كان اخاة إ
 نافع الغ دخان ان البعض زم للهم منيد انه وما الدخن بواسطة افراز: بزيد واللعاب إ

 للماب خاة ولا أكل الغلأيثخنوت لان بسديد ذلك وليس افرازاللماب تكير. الهم
 وبكاة المعدة ا وجبهما الة والخلاصة النيكوتين باذاتو ير انه .ل لآكل وقت غير المخرزي ا

• الإسنان عى منة ترسسب التي الرواسب

 بعري الذي انعال اساب من وهذا ونترن انغ تدخين غالًن أتهان واللوزتان
 ورب المواد رد اذا سيا ولا آكرالدخين

 قليلا ودخ العل من متعًاً «نان كان اذا حى ويكه ألغ بكونين يد يشعل والتلب ،
 اى كان النديدجدأ العب بعد التدخين في افريا انا ولكه ا)اذ بعض وارتاح قلبه إن

 الناج ل نلأشة بتلو برةنل الغ نرزيكريا بوان يكن عتلًاوانام}
 لهاب او.لا الل رض كان"احهام=رضًا اذا حى البغ بدخان كثيرا ننا«ران وارتان

 مح خب٠=٠-.-' من الواج من كان ولذلك بلينة زيادة الدخين بواسطة الداءان هذان زاد المزمن الشعب

 كنبرة علاجات من م انفع االمع ومذ مطلشا الإدخين عن ا الاصايين أ ،



 الانسان في ابيغ فعل٢٠٦١ ددا
 د-ا

 .غطرسةكها ر:ما وتصير جذا الاشباح رؤية عليها نتصعب بالتبغ مائر قد والميت:
 بها3 ر عد شديدا اتما ام وفد ألواء. وسبأدرطانج لامعة صورا مما ترق وقد ترقص ؟
 وقت اداقا اناع ويزيد الاحداق واسعة تكون للتدخين، المدمن وعيون ايض. شبتا:
 اذا تعبماة لا هذا الحدقة وناع. )البؤبو،( احدفة موسعات من النيكوتين لان التدخين ا
 صور بقادم العت في البغ افعال اضر ومس. التعب فهاك قويًا كان اذ: رككن الورضعية كان{

 صور كانك مدخا يعرف رنردد،انة الدكتور قال فتد عنها. تحويلها بعد فيبا الاشباج ب
 المصورة شاج8 كانت اذا عتهاحتى عنه يجول ان بعد دقائق عينوست في تبق اللامعة اشباح}
 في نبق لا الذكورة والصورة. عنيد ي الصرر بقاء مة شيء قراءة عى قادرا بعد م لامعة عيد في أ

 قظ التع عندخان مسببة امها ل دلالة الدخين و في لأ خدك ولا الدخين أعير&مة
 الاصوات بمض تميز عل قادرة تعود فالإ التدخين عل الإدمان من ايضا تائر فد ولاذن{

 ثلاة او دفينتين يدوم حاذ طنين الاجان بعض في ا وتجع• والعالية الخنقة
 عني شغل ي شرود ل3 ا عد قللا نسان8 دك فاذا دديا تاثرا بالتبغ تأز والدماع

 لحركة «لافالمبة فدل ووقف والفيل المغم فعلا فو وقت وبلادة غالًاخول اصابة م
٤ ولو الراحة من بشيء بشعر فتد العتي الشغل من معى يكون عدما دخن اذا ولكن الجوية ا

 وجبة لازم غير المفرط الشغل لان التدخين وجوب دللأعل اغذ المدخين ججع عل /ذلك
 ا التوى يضعف مداانأنبا من أاوف

 ي انفاض ذلك من فجدت ايضًا البغ بدغان ياران السمباتوي الجوع الوقي والحبل ذ.
 يجد الذي والإلإ الي« علة هو ذلك ولمل وتي ونا± العل عن وني توثب يتبعه العضلات

 ا المدمنين اعضاء وضعف علو وضعف التلب خنقان وعلة التبغ استعمال ي الشروع عند الممة في
 بجدو يصيرداةً قد الذي اللعايية افرازالغدد فريادة علة ايضا .وهو لتيج قابلتها وشة للثغ أ

 أفا±فها
 رفي• الهراء بانو كر عكل وتغيير يإمء بارخاء الدم في يؤدر البغ دن اأن :،مدًم فب

 باضعافي التلب وي ونرها. تخا اللوزتن وفي. والي فيها الضعف باعداث المنة}
 العينين والالهابقويةذكلاستعدذدفها.وفي للل كاحامعذنهن اذا الرئتين عد.وفي وتشويش[

 م الإذنين وفي• طيهما الاشباح صور وبتاء مما السمادير ورؤية نظرها وتشويش صدقنهما بتوسيع أ
 باضعاف الدماع وي فيهما. الطنين وباحداث الاموات بفض قييز عى تأدرنيت غير اتجعلها

 الدد. افراز وزيادة فو الناج باحداث الجبائوي الشوي العصي الجوع وف العاقلة. أالتوى



«- يو:

{٢٠٧ ورنا€ا_ الين ز
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 ا[ ي الذع ديل كار بل شلالأ-د،أكرما الع سالتذ,ن ريد إيى
 ا/ ولنطرينة كساي. وتركان'غير متائل نعلها فان والسعوط التنبك في يقال الغ في وماتيل الغو. ا

' اتكرمن مايص تكل وخنك ضررها خدة ية فعلكير ولوعا والسنبك المخ يدخن\ التي
 "أ والطريق ضررها يقلل الخزفي والتلون الجدية الطويلة القصبة الماء مثل السامة دخامما مود
": لهاة لازمة غير فانها بطاطا اوا غلبها التعود عدم السعوط والتنك التبغ شر من لقلص ,لال

 أب لأطلاق عل

 ته

 اليارقام"
 ·إلإ ب.ع." رددي ا-كذدرافدي لجناب

 ا في هابا يتصل احوإس داة في تفة وجد بصيرند د بدنو احوال تامل اذا نسان8 ان
 أأ صورالطسواتالب تؤذي وجبا هيث8ا بالتكة يعضًا بعضها ينوق الحواس ورأى الخارج
' كوسها في الحراس كل وجود للزم انذلا غثننا التبر الجوابات الى تريا اذا اننا عى• الذهص

 ينوى او الآخر العض .ة وجودو بعد بمضها عل ينثد وقد البعض من منها بعض يعدم فقد
 معرضة خري 1لا الحيوانات البشر،كواس حاس كانت .وا الاساب د ليب بضعف او

 ا/ ايا المهل من كان الطيعة العامل من وغورها الخارجة الاحوال الطي للتأثربالارث
 ا بعض ي المشاهد هو بالضعفا اونقهنرة بالقوة عله أوترق البعض عل اوخسارة بعضها فقدان,

 البحرية العائلة افراد أ•
 ما ادراك الى البلة يي لاها الصر حاسة الإنسان في بناد علا&دق م"3 احوإس ومن ،

" غير الى والوانها وصورها وسطوحها اجسامها ومعرفة المحسوسات مييزصنات وإل فبالخارج
 وفي المثلبة. الفو فو ارتقاء وعى الحواس غرهامن مارية كال عى ايضا العون وها ذلك

 الحجا: واحوال الطيي فالارث بالعوار اننعالأ و«عز بالاباب تازلا 3كار الحواس من
 تهيد بعد ولذلك تهنرها او ووظنتها بناءها نري تزال ولا البصر حاسة في تؤثر لاتنك

 الناعاة #سباب يان في الكلام نطيل ارنتاها من العلاد اليو ماذب وفي البر آلة الكان,ي
 فنول فيها

n«ا٢ تقوزسنة جلمة في الشري العلي الجمع ي با خطب 


