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 ا[ ي الذع ديل كار بل شلالأ-د،أكرما الع سالتذ,ن ريد إيى
 ا/ ولنطرينة كساي. وتركان'غير متائل نعلها فان والسعوط التنبك في يقال الغ في وماتيل الغو. ا

' اتكرمن مايص تكل وخنك ضررها خدة ية فعلكير ولوعا والسنبك المخ يدخن\ التي
 "أ والطريق ضررها يقلل الخزفي والتلون الجدية الطويلة القصبة الماء مثل السامة دخامما مود
": لهاة لازمة غير فانها بطاطا اوا غلبها التعود عدم السعوط والتنك التبغ شر من لقلص ,لال

 أب لأطلاق عل

 ته

 اليارقام"
 ·إلإ ب.ع." رددي ا-كذدرافدي لجناب

 ا في هابا يتصل احوإس داة في تفة وجد بصيرند د بدنو احوال تامل اذا نسان8 ان
 أأ صورالطسواتالب تؤذي وجبا هيث8ا بالتكة يعضًا بعضها ينوق الحواس ورأى الخارج
' كوسها في الحراس كل وجود للزم انذلا غثننا التبر الجوابات الى تريا اذا اننا عى• الذهص

 ينوى او الآخر العض .ة وجودو بعد بمضها عل ينثد وقد البعض من منها بعض يعدم فقد
 معرضة خري 1لا الحيوانات البشر،كواس حاس كانت .وا الاساب د ليب بضعف او

 ا/ ايا المهل من كان الطيعة العامل من وغورها الخارجة الاحوال الطي للتأثربالارث
 ا بعض ي المشاهد هو بالضعفا اونقهنرة بالقوة عله أوترق البعض عل اوخسارة بعضها فقدان,

 البحرية العائلة افراد أ•
 ما ادراك الى البلة يي لاها الصر حاسة الإنسان في بناد علا&دق م"3 احوإس ومن ،

" غير الى والوانها وصورها وسطوحها اجسامها ومعرفة المحسوسات مييزصنات وإل فبالخارج
 وفي المثلبة. الفو فو ارتقاء وعى الحواس غرهامن مارية كال عى ايضا العون وها ذلك

 الحجا: واحوال الطيي فالارث بالعوار اننعالأ و«عز بالاباب تازلا 3كار الحواس من
 تهيد بعد ولذلك تهنرها او ووظنتها بناءها نري تزال ولا البصر حاسة في تؤثر لاتنك

 الناعاة #سباب يان في الكلام نطيل ارنتاها من العلاد اليو ماذب وفي البر آلة الكان,ي
 فنول فيها

n«ا٢ تقوزسنة جلمة في الشري العلي الجمع ي با خطب 



1 ة
 ي

٢٠٨ ووقايتها الحون
,

 و.

 ي جث من العين
 ها غيط ًالتي بعظاماباج غصنت ولذلك والدتذ اللين ية في الانان في اتعن اما

 بعم قال بالادأبا وانصانت جنان بالا وحتت أ
٠١:.: م- ١م= اه']  الاسوا وجنونها شرفاتها فيدها الحصون لك العون ان أ:

2 الانوا م بها ولحانظوت حوفا احادق عاجزها وكذا ا،
 الجدار هذا .وصدر الصلبة له بتال ريفيو يجنظة ألرونة قليل متين جنار به يجط مخلق با« وهي أز
 جدا: ابجدار هذا وداخل• الرنة له وينال النور يكشبرائعة شكاف ذ الكل مستدبر ز
 بالجدار مصل وهو العين باطن ا الورالائة اشعة انعكاس بيع مل الطلي جرؤ& آخر أ/
 عن يتصل والد .ركء عن الحركة قابل سعديرالنكل ملؤ تجان اللفذم جر& وما الخارجي}
 ينال والتضيق التوسع فابلة فخة متصنو وفي. الفزحة لة ويقال الشفافة الفرنية تجاء المداراللفم ا]

 إتصاطامر، الدم من الجدارين انفصال ون. العين باطن الى النور مها ويجناز ا±دتة !لها
 الطلاء نشغل المائية الرطوبة طا ينال رطوبة تلاها المدمة الزانة لها ينال خزانة يتكئن ,الخلف
 صدرها ي البأى مظلة غرفة الى وراء ما الى فشرف الحدقة اما. الداخلة شمة8ا ال وتلح

 احناءها المنانة لإشعة تخرق مدلأ: بلورية عدسية مؤخرها اياوي المائة بالرطوبة مملوءة خزانة ،
" بد برباط الحزانة في فعلنة المذكورة العدية أما الغرفة. باطن ا وتدخل نتفرق ثم فيها فجد،ح
 نفل الارج عطى ارخة فعلك جي\ذا صغيرة عضلة الرباط بذا ونتصل المدرات. ا منبا
 والغرفة وتفريقها. الاشعة جع وتغير مرالثدذ الناشئ تطهيا ففص العدسية عى عنه

 وراء فها وماو:ة الصور جلاء وتزبد لاشمة انتكاس خع العدسة جهة جلا يا مطلة )الذكورة
 ا! هن ويبدر، الزجاجة. الرطوبة طا يقال الأشعة سير وتغيرجهة الخلاء تلاً برطوبة العدية

 العصب انباط ي الشكة رهت الشكية ها يقال الخناف غيركاملة لطينة عمية غشاوة الغرفة ا
 وارتسام النور امواج تاثرات لتبول معدًا لنحين ويتخرمطًا الخلف من، ينفذ الذ البصري]
 والسار واليين ولاسنل من،الاعى بعضلات المارج ببهزس البناه وهذا. الصور:لمرثية{
 واللهناويات وردة8ا منة وتذهب الغذاء حاملة الشرايين اليو وفيء الناظر. كنانا. بها يزك ا
 بابجزانة فيء اشبه فهو واعها. الماكر بام اباذ موصلة الإعصاب ايو وتنفذ الفضلات. حاملة;

 عدسية جنابة والعدية• الورعين كلى الذي اللوح بزلة الشكة لان للظلة ا النونوغرافية أ
 إر تتكر العين عط لج ا من الشعاع وقعت فاذا النتب بزلة ولحدقة فوهنها في توضع التي ال±انة أ

 اا ويتاع اتكارها فيزداد ننها المدية زق فم العدسية امام التي وساط8 و الطنات ي ]اوة
" أًمد= ا]_



 ا٢٠٩ ر ووفايها المين

 از متلو.ةكاهراال جاك الصورة وترتم البكة الى غ المظلة الغرفة الى الطلي جانها من نشذ إ

 أا العصب ون البصري الحصب ا رنسام8 هذا تاثر يتفل هناك ومن الفوتوغرإئا خزانة في)

 أ] االااكرالصية الصري أ
 أ( لاثرحتي ممد: لانتظام دفنة التوم لطينة اها دوظنها المين بناء في ندم فظرما م
 ا: عرضةً ويصرها اقل«سباب من للاغراف عرضة في كذلك انها وبا «لير اماج من إ

 ا رآر وسلامهاً و«خرانات العارض نصًاتها-ن اخفً«خرافات. .ن الإخلال
 مران الا وها عبا المرض اسباب ومع حتها ى الحافظة عانو من ما جع عل توجبان وإلآتات,
 لنامرإذكرخلاصة بد لا الموضوع من الوجه هذا الظرفي وقبل• العين وقاية ها لنوم اللذان أ

 العين ارتقاء في الملاء إمااراة
 ا حجكارنقانها من العين ،أ
 اخلال.وذهب. ولا نقص بها ليس كاسلةY ا عليو في عىما ضلت العين ان الشائع الراي]
 علك في ما عطى تكن، واتايوم البناء كال في المثل بها يضرب الي المين اأق العفاء ممن فرتة أ]
 ر نحجأكندج عبًا فب]الكال يو تدجت وقد لاريتاء لناموس خاضعة لابا أهإ مذ آا
 ا الرر ألد ارتقاء الجاناتمن للة في مايلاحط ذلك عى عدم الأخر.ومن#دلة عضاء ا
 السمية .ًالند• ظ دم نع البات ا صاباتاري فنت لهزاءء اي تشننها أ]

 لإحساس فيها بترنب مها ارقق التي والحانات الور فوجات للائمس متعدة تزاما فها
 اشب وما والنة ورطوبات طبقات آلةالصرمس الف الملا الحلقات وفي عقير في بالنور

 جيع الصرفي آلة ا ذلك ى ايضا عدم حلة8 ومن اكالاكبادونها. الى ونترب غ
 عارة العطا الحلنات وني مة نؤع او بالجلد غى حماس5 مر عن عبارة الحيوانات طفات ­أ
 ا( وان ايجلد من تنوع العين بناء معظم ان وعدم منة نوعات او اممجلد يغطيك وعصب عفة عن إ

 از عفةً ا«صل مصدرها ا، رى الدماع داخل ألا البصري المعصب استقصيا اذا النبكة
 ا الةاارقمها من الجنين في العين نثل ابا عدم لذ8 ومن الجلد. يغطيها عمية

 از ووظائهاكا ابيتها ف، ونغير ا«عضاء كي الي الطية العوامل بنعل الولادة يعد وارتقاؤها
 ا ا«لران وقييز والجدب امتكة الشفاف درجات اخلاف بظهرمن

 الا العصب أن ونيين منها ااعى دنة درجة مر العين ارتقاء ظر ترج وغيرها فهت&دتذ
 مقيدا مي.ه• ج ا طبنات فاع ايفًاً ارتق قد الجلد وإن بالنور. حساسة طبة فيقة غى قانشر ارتق تد البري

 ابد بدة



 ري، اأأاي
[
 افو· اماج من المي تاثرالمب لواننة لاذن ترتبت عليو$ الرئات صور ورتام الور]

 الكاوية النثرات من الذرق وعصب الثم عصب مأثر واللسان والانف
 وإلكذب للصدق عتلة العلية أااهب ان بجش ولا بالارتقاء تلون الفا الو ذهب ما هذاً

 امحتاق وتق الذهب بسنط قد إله بل كذلك خلست ااذاب =لها ثبتي التي الحقائق ولاما ر
 العين ارتقاء مذصب في الراحة الحقائق ننبل فذلك آخر،. مذهب علها يبق صاحةلات ثابتة!

 باختلاف ورظيئة بناء الحو\نات في خنلف المن ان احتاق هف ومن. اوكانًا كن {صادق

 ا الج ب باب او الر نزني انبا:لابة تيلا نبانا نذير ':هايكللإرث
 ام الناس افراد بين وإن البصر حدة في تناونا والحونات الإنسان بين وان شديًا جهادا والمزاج

 ا{ يصرها وقوة العين بناء في فرتا
/٤ والوظينة البناء ة منالة آدم بني افراد جيع في لست المن ان في خلاف لا انه وإخاصل أ

 تغييرًا بصرها وقوة افجها بتاء في مغيرة تنك لا الجاء احوال وإن فها عليًا فعلاً للارت وإن
 عليها واستلامًا سلفنا من ورثاها تد كرية جوهرة العين وكانك كذلك ذلك واكان ينًا.

 لحلنا كرعة لسلها نصونها باذا نعرف ات عيا يجب ومانتة تدبير خولنا قد عزيزا وعضو]
 النج ومخلفة التركب كثرة انا الطيعة.وبا المناظر بلذات لتهكع وسلامتها صتها غنظ وكف

 وقايا في نظر والك المامة,اناة الكبية والعارض «جاب لتأثرالرفين سعتضة في ا
 النامة «حال ا م الماما ل حوا3 الا اولآ

 العامة العين وقاية إ
 فوي ارتباط جيزة عضا.أولا3ا من غيرها ويعن نيها ستتلة طاج: يكن وان العين ان

 وبنية اهاضة عضاء والا العصي والمجموع الدورة فخالة اعالها. ولاتستعل بدويو وظاثها ئ% لا
 لاعال وتعديل المامة لجة ا جنط فار؟عناء البصر. في عظة تالا اائة وكنية الجد
 ان ألأرى. والإمراض قات7 ا من كترا العيون عر يدفان ا«دية العاطف العقلية

 أمناهد ألين. ابضا العين تؤرق حوية ونادلا ابهو كالة البدن عوم في نؤدر الي ساب8
 المزدحة والمدن الضيقة والاسواق المنلفة لاماكر والحافل والمعامل اليارستانات هو\. ان

 والتثض الملابس تغبير ان زى لآ و«س-تام.أو للامراض العيون ييذة كياما جبراها جر وما
 للانحراف مستعة الأصلية العين بية كانت واذا الزلية العين التهابات ييببان فد الارياج لهب

•

 د

٥

 بات• اماد في وإلرابرة «ليان في بانيين واليا ,الصبين «لكال في برا ا=ذ اليونان ان(١
 وإ"جي ولاضر كالاصر ملة8 ا«لان بعض قيز عن يعجزن الفرية الام ناء من مثة .ن اربا}

 س ]ه



 -د,ر ي
٢١١ النياسر  ن

 ا}- ا

 ا/ وينرطوني اجأدم بنظافة يالون لا الذين ان رى لآ .أ وإلتوة بالسرعة الاساب فها فمت!
 ل اليون؟كرس بامراس بصابون الاس انتمةالنانامة كبعض لمشاربالية {الآكل

 ا/ المنق>طول ماتاحب والوا المني الاضطراب النديد للم السلم ان رع أولا غرم ز
 ككن: لاضافالجم ميل مائر كل ان ترى أولا. وسقامها ألعين احقانات نب االبرجيها

 أ اقل من للاغراك العين ويعرض السامة الهة بضعف شاكها وما ل والاسها والزف :ا«رضاع
 ا الاجةن والتصعدات لحرارة التعرض بمد الباردة للاهوية الدعلأى .وكذلك واخها لاساب;

 ا/ ججع ان بى البل. فضان من السبة الجوية لدغرات المصرين كعرض الدورية "اانبيضانات
il ! العين هة في ايضًا شعل العامة الحة في النااة المذكورة الاساب

 اببة في خامرا فرتًا البثر افراد ين فان اليوت حالة في التاثر من للزاج ما ولابتى:
 اعداد في الخنازير المراج فعل ذلك .من مراض الا لبعض مزاجي استمداد بحبة وتركبو 'لمهم

 مصابين طل مئة كل في ان بضم حسب فتد اقلالاساب. من للاغراف الطخاي العين غنا.'
 ة خدد فعل كور اللذ وللزاج. الخنازيري الرمد اعراض فم تظهر تسعين العين بامراض:
 سا ولا شاكل وما يم وغذ ملام جهة من معثنم حالة ملاحظة عن املها يغفل الي البلدان ز

 للاساب الناس تملا كلا انأ الخلاصة والقلب. لتثر عرضة بلادم جز يكون الذين اوفك
 بنور يا من فعل ابصارم. عطى البلام وزاد فهم العيون امراض كرت المامة الصحة في الناعلة,
 ا لاحل السعادة طالع كاقل اجاية لان محة ا حذخط قوانين عى والحافظة الأسباب من عنيداحاية ا
" توانين مراعا: فيجب مججاصل لبس ما طلب من خير الحاصل عطى والحافظة المرض من نقيم الدبا ذ
 «نان اليو يفضا شاكابا:ا وما والمساكن ى%شربة طعمة وإلا العادات جث من العام اليفين,
 النبة( )ستاتي خضوهًً العين حة و عومًا ابهم لصحة وقاية معيشة في ا

 رمز هرب{

 الكرا"
. معلومة نوب في شاهق علي الى ما الماه يدفع حاز يبوغ والخير غر الناسرجع

 جوا في والياسركتيرة المجر. معناة ا«بلدين بلفة فعل من مشتقة الاصل ايسلدية والكلة
 كلغير رفي الأميركة، الهة الولايات في ابجديفوويومن يلدا وز ايسلندا في وكارها {البراكين

 اوقات في، احازمها الماء ويدفع وأسع. جوض شحاط وفها جاد:لكة مبطنة ضيقة خرعينة}
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