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 اانو-حيوت البارة غر علاو يقدم لا اإى فع أن الأذهان قادراللا بران2ا هذان فاذائبى}
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 الم ذاك ان الآ اامذاب. بالا)ويدرك يشعر ج وهو والناب الام من به الشول ,ب]
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• د-: فا: ا# تى &"اذا البدن :ن تامو بد6ر مد حجًا يى لا الاس لان الدور غية ف بعدة#

 ازقة عظام بدبب ولا المق فترات من فزنن شايين اوما الحسام و ان ري لدرومًية ا/
 يدجج ولا قاا العى متلع عطى ا)لى يدث وإن >الآ. الادرإلك عن، فاب«نسان3إ',

--= مد: طرتر سه :نلإ دراك8 نارتة3, وفوها والغارة والغالة دمهكاارل رك يتد شيء >ل ك,التا,ارة ,إن

 ا)رؤوس .ن الل كاع لام زيادة شاء من.\ اجاب بنضي «نسانة ان غور حاي.
 الدم لامتصاص الرنسويون يأركها التي الغالة او

٠ ا!الية الحائص فره أرى قك هذه غير حوادث في .رارًا رإقبتة فند البدر، إما
 "يم٦ .د٦5 ث

 وضعة بصو حى عنة الراس تطع حال هأة يتعرض ولكه بالعود لازقااو الارض الى ينط لا
 وفورا البدن نهوض رجدث مترفاكر. عاو الى ±رابيته .ن صكًا الدم ويب انحنائه بدد تاقا

---=٧ث٣} \وd ا الدم علو تتاتص الآخر.م وك لحد اءدهاة >دوك يكون ان يعد فلا ,إحدة دفمة الدم

 وباورام.ها الشرابت حدجف امتنارخ:ف الى اليدن +وض ويتناص قاة س-تهتات الى
•٠ او ر فتي علامة ارادف .و) بالهود .ق\ ويدا الدم من البدن ففرغ مزة عشرة خس او عمرة اوع

 العن. لافه اللاب وبي باسني زؤام بإود كالإ، انلب جاولي البدي ب بي
 وإ:\ذه مئة الدم ووثوب نببضانه من يستدل ا ااقلب بوالأ خاصة ياؤ فوجًا عضو لابق
 "صمص وإثهاء انتهى ذلك الدن
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 ازل إنما
 واللباس، الطعام يرد وند ردد8ا تية مرذتةر، اليت امل مام فيوكل درج لي ال(ب حدا تقا قد

- عائلة كل عل بالنج يعود ما وغوذلك والرينة والممكن والشراب

 الدقيقة ولاعال بالدرس تتعلى جومية قواءد
 فاديك ولم الدكدور باب

 التذت إذا لإها .تعدلة اوالءل الدرس مكار حرازة تكون ان يهب الأول التاءدة
 ال!خلة عضاء الى الدم اندفع الأرف بردت كبرا خأك واذا الر!س اوعية في الدم حنان
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 الاق تفقط ضيقة طواق8ا لاتكون ان التابة
 ببراء.يان ولإشديتا الوية نعذرمعة لاذتا الوركافيًا يكون أن القالاة
 العامل عي امام اأفي لاخباج ولاعى الكتاب عول الحءى اعة لاقع ان الإبمة

 والسار الوراء من الامام.ل الدررمن لايأقي ان الحاسة
 ويذل التنس. وًمارض الدم درة ووق دلا قيلاi الر لا±تق ا المادة

 بدوت للوجد .وانًا يكون حتى فيدالما.ل يدل الذي اوالييء [لكتاب ونبع تب في الهجةد
 س-نيزا40 او٢ ه اكارم الوجه الى حادة اآكناب ولاي:زب كبورمًاً. الإس احداء

 ولا معي. التارة تجرر رلا الآكل تبل صباتا السراج ضوء عى اراءة تبرز لا السابمة
 فليلا السور كان1 اذ ولاسها طويلة يفآًمدة ان يجوزللة».ف
 قدرسدس الدرس قاءات في والعيارك( )الا,اب الائذ مساءة تكون جبان اقامنة

 قل·81 عى اراضا ماءة
 حى اي عاوسوم قدر وإلملة الالامذة لو يقعد الذي لوال:مد يكون ان يجب الحاسدة

 الطاولة حانة تكون انهاذم.وإن اصول عن تخاض ولا ركم رتنع ولا الارن الى اقام تصل ا
 -ح يكون حق مهيا سطيا يكون وأت3 الى ونصف بسايمتريت الولد مرني من اعى الثرية

 الطاو: دافة من المودي الخط يقع وإن. ا{إس احناء ودون الإصر خط عى وديا٤ ااكناب
 سلتيتات ه عتها وبيتًا ا#مد ءانة داخل

 يديم ويجرك قليلاً وجي مدة كل يسيرة ة٥ ر اادرس يترك ان الدارس ى يجب العاشرة
 دقائق بضع ولو الفضاء اى اويزج د:\ القي الهوا وبمةندق .نتوء نافلة امام ويقف
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 وانجاح الراحة سبل
• ب.ع سابا اقدي الراس لجاب

e 1lكانى جثا نديدة إلجاج التل ذكاء وبن التل وذكاء الجد حة بن الملاقة كانك 
 الزم• الهة قان ى الماتاة كانك ولداك ايفًا ±دودة وإجاج السد تة إن الملائة

- ء8  .نكل خال طيما نقي واواد الافي. الماء تتن م\ كتورة. الجعة وتوان. الجاج درويط
 يجاول ان ادد ك عى فيهب فيو النا.دة الواد وياتدار له شس«نسان ينعد ولكة الدائب

 تندوله يدد افلا فيها يكن الي هود-ااساكن يجدد وات ااطاق الي المواء لداق داةا
, العامة الغازات من اله يصعد\٤ مواؤها يندد اافي ماكى8ا ع واتينعد اخرى إد ا{ة

 ،يص---٢"

٩

٠١ ه
 ج1



 ا ±يلالI_+ ا --ه----- ا-
 ب

 ا] غرر،الي: في قاه إ.ة الثمى ونور المس. تور في الهام رسبا. اللارة الهات إأ
 إ/ الإ,ن ذلك عل وناددنا الد اصفرار وبزيل المراد الذًم يات وكأكر الغلات يعددaN إ)

 ا" ن":"٠ ا----١'

 ينتر ولا الدور. عن، بيتًا .ترامس:ورا يلازم ودن وحرار»ا لدس لدورا منيتدرض بن /الدظيم
 إ ادإم الرق تر ألا•. اناء اخلاك ى للبات شامل ابغًا هو يل اليات عى الترق هنا

[± و جر ج  يذرق ولا الشمس ا حرارة اليها تل لا حث اارطبة الواطية \لا.\ن ية المزروعة الباتات بين
 الدرفة غر أ في الكن ثشب عب قانا. وندلااككاي للور الخمة وت نورها لها

• الإضرار من فيا الكن عن بأى لما و>اةا لدورالدس
 كامى وا. اغعاه وبرد الصيف حرارة .للف اماب اللباس قان المناسب. البس وينها

 اباس يكون ان وجب قيلة احمال في الأ عة الغارج الاجمام حرارة داتا تنوق الجسد حرارة
 لاى ذاك وعكى البجدد من خروجها يناح اكي لطراوة يصال8 الفلية ان،المواد ملمو=ا العتاد

 في يعاونه ولا المجسد دن لأبر: تمد يتع لا ترتًا بكن م ما معاسبًا اباى يكون الصيف.ولا
 الركة

 الحوادث من، البدر الها ليلتي الماكن افيس وقد الماسية. الماكن في الكن ومنها
 تدم يما }ر5أ بكاا تضر قد وأكبها ذلك وخو !لمرر الددبدبت والجر كاللإره الهوية

 خال. موضح في تكون ان(١) وي لآية الشروط تساكل م ما ااطلوبة الفائدة منها ولايجصل
 من فها يكون ان(٢) الصدور ه\ تنشرج مناظر عى مشرف الدور معرض المستمتعات من

 مكان الى تنار3 فيها لجري فذوات فيا توجد ان(٣) اقا3 هاا لجديد يككي .ا النوافذ

)%( بم ياسا\ ابنينها كي ما -ي\ناء ا بكين ات(٤) برية بيد ،
 اممامل عن بعيدة تكون ان(٦) وجدرا:ها الراو.ةالىاربا باوغ ماح كنية ى مباية تكون ان

 !لتا.ر ونابغ والمساغ ا
 ااد عن بد,تد جارا ذ1كانG$1ه: لناء لايكر. اكع الي اناء شرب وها اً

 والسا.ة النادة
 الداء ي الدة ان قال .ن صدق الهرد.وقد ااامام .ن الكناف عل الاقتصار ومنها

 سد

 يكار،ن لا وإن بسرة تهضم لا الي الأكل يجنب ان نسان الا ى الدو].فيجب إس و#ية
 ايضا.ليس يعيها اللطيفة مر «كثار دةa ا تضعف الءلياة ملمة الا متاولة لان الاهم المهاة
 اذا لاها ضررا منها اشد هو إل الجسد اعذ\ه بيرة ضف ضرراً،ن باقل ا\مدة ضعف
 كاة الجد ضعت ضعفت
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 الدرس تي وقتم اكر يضر الذين للنار ولايًا لجويع لازمة ريي الرياضة وم\
 ومائة• عظا¢م وتشويه"في عضلا:م في وزال مغاصم ي =ود ذلك عر فأق وابلرس
 العقول ينف لا انا فكا القية الفوق لووم و!امالعة الدرس مزلة الجسد لعوم الءغلية الإباضة

 المناصل؟ ندد ولا اللات لايتتلإى مكنا ادرس =ى باذالة,ا!بابرة الأ ولاثشيذ«ذهان
 الانعاب اجال وتاك مراض الا ربط #ل ويها جسماد8ا حياة فالرياضة الوإفئة. بالرياضة

 رلن• الياة ادة عطى دايلا السرى وض،ف الهمى الد تثة وكى• العافية ارجع وإلبا
 ولاسيا نافعة غر العينة فالرياضة. هوجها تجر لم ان الطاوبة بالناقدة تالي فلا شرومًا للرياضة

 وا المعدة الباطني في كيته فتتل الجسد ظاهر فر الدم توجه لا\ بعدةرإلًا او الآكل قبل
 انخراك اي ااضم وإينة فتخرف اماضفة العصارة اعاد ي دخل لما الي حفاء81 فية من جارها

4 الي ج،

 الإد أمد اافعل بواسة تزل م اذا ابجادية البرزات لان جذا لازم وهو الاغال ومنها
 1لافوام بيث الجدية الا.رإض كارة ذلك وشواهد وإد=دادها سيها وتهل الجلدية للتفاطات
 بةتسلون لا ين الذ اثذرن

 أمل قاذا البار الناد التعب من كك ااي فجة8 اراحة الوم وذواد الكافي الوم ومه\
 ودماي الثس ثور لان للنوم المناسب الزمان هو والليل. ويات وضعفت لاجة تلك اعيت

 يوًا انسان لكل اللازبة الوم مدة وقف الهار. مدة الراحة نوم عن الإنسان قع ا«عال
 د

 الآتي الجدول يجب ودمدها سنة باختلاف

 تيلا اواقل٨ فماعدا1٦ ومن
 أنت الآن واقول وإزاحة افجاع شروط ام من الصهد قانين عطى الحافظة ان ساقا فلك

 ايضًا الجاج شروط ام من وإارقع لاقليم وحن الأربة جودة من المخارجة الا>وال موإنقة
 والوقع قلم وإلا الربة جودة من تاع نالا لأ ولاجم\د الجد ذوي من الناس بكون ان بفرط

 وي لجاج ضرورية صفة وهذه الوسائط اخدام عد السريع للارتقاء النوم قول ايضا وها
 عزاقم اضنت كثورة اسباب ولولا ماضية وعزام ثاقبة عقول ذو م المدرق امل صفات من،

 لانسان :وع مندمة في لينوا اامارف اساب °م وابدت
 اارق بغد للبارة وتهيام واككانب المدارس مهل من انوادبة وندام اللمم اعرارم ويها
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 تدبراتل١٦/
" اني الهلة للعامل وإنواؤيم ايًا الجارية تاركات اكن وإن ببراة اركات فهبا تمير حى

 لجاج و! ازاحة وسبل النلاح ارق اكر يي هذه. الممنوعات ترخص
 ه@لبد

 طرطوس رديف طابور كانب غازي انتدي رشيد جناب الباجر البذؤن لنا ارسل
(٥٦٢٣ سنة )ذكر هبن ناخ اسنا

" من وبندف خنة سفة ولح ماء في يسلق م ويغل عروقو اغل فيتلع الا-ا\ناخ يؤخذ
 ءيو ويذر فيه ويجعل ثوم يسير يدق راخنةثم تنوح ان الى ويارك فد ويطرح الشرج يخلع فم لماء

 و.رنح ناعا مدقوق وداري يابة وكدفرة كون
(٥٦٢4 سنة رذك جوذارلإ"التز

 الكر وفوقة تحنة ويج.ل يخدر حى ايب لبت في او ماء في فيفع ر الخزلدء لباب يذ
 يرفع م تضاجوريجرك لاغة تنوح أن الارالى عى ويترد بالزعفران ويصرخ ناجا والوالدقوق

 ا?] الحوق الكالمطب رذه عد ويذرعطو
 {ابب

 البط ا±رن ازالة
 وافركة .±احر و!"ح منة للاد يشأم حى الماء .ر بقابل يوم الصرد هيبوقصغيت اذب

 غال" ماء فوق الحور مكا فضع الساط عطى قدوا الحر كان إذا. فيزول تلية مرقة جتا
 فادهه الحا.ض وب تغير قد البساط لون اذارأي لأكاليلك،م1 1#\مض ووق5 وإفركة

 البسط لاإةا±«عر أخرى سارينة بعم رذك الاو. ل3 ا# لونة الفادريد ٢\ء ذلك بعد
.. نتقي و\ء مكانة وبل اوضرما ومنة بتتع ثم جا و ويارك الحور مكان جى الن كب آن وي

 الغادر باء اخلة م الكلسيوم كار,ربد مذوب من عاإء قب البياب بو البرتا] كان وإذاً
 لرب

 المرايا تفشي منع
 يدود فلا البرد ايام الش بجار نفى اللايا ازت بايد،م شرم يجانون الذين عط لايق

 مسى٣

 الجار يعرد خلا الكيرين .ن بفيل المراة تدهن أن بضم اخار وفد يا فيها وجهة الاثساتريى
 بد.واصحح الرثة نشوء قلآة جذا تاي؟ يكون ان تهب الكاس-رن لأار وينا.ه\. =لها جeع

 البجاربندها قلا.ود -رت الكا والسنن اركات كويى في االي ازجاج الناح دهن 'ايضا
 دم وجرذ3 -كرور من يخذ حاد!م اللغة في آجرذآب»



١٦ إرإة المناظرة
 د ولا

 ا#وع بعد كل
 و-بب مات او بجها ضررا الذ, وإحدة دفة كثيرا أكل اياام اللمام عن انسان صام انا

 ند انهام حق جئًلا كبرا ضعنك طويلة مدة فارفة وبيت ما \اطعام فرع اذا ادلة أن ذاك
 اأ علو وجب اامتاد من اكار ساءات بضع الطعام عن الانان امسك قاذا اكتور. ااطدام عتل

 اا ت%,أرزكيم:اً»0 جتا, امام ±الاةانمخغ3 ا في ءادة فاًيآة انأى
[ ه

 ا الرللاتبم
 ا بو. ناد ببو اا عبر, سه اناء.يأكل اكراة،لها اكان تدادكر ،

 ا" في وذكر لاافستويًا. في1 ه لابلغ والماء المواء اليابة اماكن ة الوت سدل وإن اواء.
 لكن الماسية اخورتالامآر او ان سنين منذ لكارا1 دراة الى رفعت التي الرمية واق8ا
 نفى الب معة موتام ءدد لثل الاخررة السنة الأربعون في الند ي التاطين وريين3ا
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 واماتتبلا5ظث اا
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• هان للاد وتجذا للهمم إنهاضا المحارف في ترغيبا فنجبا: الباب هذا فخ وجوب الاختبار يمد رأينا قد
 وتر!عيية المنا موضوع عن خرج ما تدرج ولا كله. منة ر!لا فضغن \مجايو عل ذو يدرج ما في الهة ,لكن

 [نا4 ر أظيرء فمناظرته واحد أصل من معتقان والتاير المناظر»١)٩ ياي موما وعد الإدراج
 بافلاماواءظلم المترف كان عبيا غير. اغلاط كاكف كان فاذا• الحقائق لاف الترد الماخلر: من الغرض
r«ااطة حل تدقار جاز الا مع الوإئة فالنا ودل. قل ما الكلام خور 
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،٤٥«  الفاضلين المتنإف منعي حضرة

 في منفرا عد كلافي هد مراقبو في ءايث وغا الرزان من توع عن فباسف كبدلكم
 اجاد ظاهر ى يضة الزنا»رالي من اوع هو عنة كتبت ما معنا:ان1 يوء الاغز;مقا متيا3ك

 البيض ا\ء ادر لفيق النار اءادة تحريت رقد هنا زيبوًا ويتو في فنداصبم فيها. لا المناكب
 الرياء حذه وجود ف.ز الدعاء اقرل اذ ذلك ذرعي غرراة لطلا$ اجابة الاب اجساد في

 العان يهنا منااق عى مؤتزا عارت قد إني عى النادم الرف .ة مراقبا الى ساعود لكني

 م٠.


