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٢٢٧ تدبرالئل 1
 ونصف ساعين بغو الثمى تبل ونطلع الترب في الزهرة

• قيلا. بدالثمس ويغيب الرإ في امرخ
 اماتا٠ الداءة و الماء ويتكبد1 م الاءة نحو ويطلع الاسد في الممري

 الثور وعيت الدبرات تكد بعد تحوساءة اي١ لمم. الماءة السماد وتكبد الثور في تحل
 صباًا٦ جوالساعة الباد ويعيد البلة في او!دوس
 اعة بغو الدبران قبل الماء ويكبد الأور في تتو

 الدبر اوإئل في مما«٨ الباءة اطاجرة جى قيطس واس بالحل والاول فبياوس ويكون
 مقصف ويكون بعة عسونا قر ا ·؟اخارفيدرق في زي خوف1٨٨٥ سنة ويجدك

 واحًا الأر قطرا \فراض عى٨ وقدرة ذقيةة وده٦ الساءة الخسوف
 البهات هذه في لارى ايال٢٣ في رق ووف
 الشرقي الكرة أصف ي لأريان لكا كسوفان ويجدد
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 وإلباس الطعام وتدير الادلاد تريبة مر ممرننا اليت أهل مام فيوكل درج لي الباب هذا فهنا تد
 عائلة كل ل بالينع يعود ما وغوذلك والزينة والمتكن الدراب

 والدارس الدرس
 دوك قان ولم الدكتور لهاب

 اي ا ساسة8ا التواعد الشطف من الثاءن الجلد في والدارس إلدرس عن كتبة ما في ابنت
 السنة باوم فول المدايس ا الا,لاد ايال .ن الحاصلة والإضرار وعلة الدريس عم عيها يمينى ،

 هالك كبجة ما آخر في الصبوة.وقلت -ن وإباء اقانية الطاوية انتهاء قبل اي أواقامدة السابعة
 غا سيرزا يتباطأً اخذ لفو انا عى فسيولوجي دليل التاقي انسنن بدادة التابة الطاولة انها« ن

 المناسبة اللدة في غالبًا والدتي الهددي وإداط الهة &ز.بجودة الصبوة مدة وإن علو. كان
 وم لأولاد احوال عى قيلا الكلام ابط ان لآن رأيى تد التانوفي الدري العليم قي لشروع

 المطلوبة النائدة استفادوا ورياضةم دروم في وإعتلية الجسدية حتم رويت اذا4ذ لا الدرس ي
 بد
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 تديرالمل٢٢٨

 المغلية. الجسدية تم خسروا ولأ المتول اذكا. الية اقوباه لأ رجا وصارو! اارس من
 فاقول الدرس اءات جوعدد اله التفت ثي وال

 اكار.ن والتميع الدرس -\ءات لأتكون ان وجب الدر من السابمة دن الا,لإد كان اذا
 كاوا وإذا اراح. الى ساعات لاث #ن وإلماشرة المابمة بن كانوا وإذا الموم. في ساءات شلا
 فن عشرة والسابعة عشرة البانية بن كابوا إذا• س ا ارفع أ، عشرة والفانية الحادرة بي

 م.ي الغول وهذا عر. الى ساءات فافي ن ذاك فوق كالى] وإذا تيلا اواكار ست الى ،س
 كثيرة عىاس-باب,

 لها4. وقل ريما نتعب ولكثها أعضام نبة ممل ونخاط بشدة الغارتشتةل ادمغة ان مها
 كا الدماغ في قماءبين، م=فظت الندوة الفو يكون ككي لازم القنبر ودنا الشل. نوح اذالإيتغير

 المضل في

 الولد اه ما ذاك واولا الفخار جذاي ضدية وإ=د .ووع تكاري =صرالا انخوة ونها
 وقد احدها. االاحلة توة تبلغ ان بعد بالتدرج ربي القوة هذه ولكن حولة. يري ما عشر اى

 اينا.ة برن الذيت الأولاد في دقيقة1 فكان عتلة اعار ي الاقكار حصر فوة إمضم حسب
 في عشرةو:؟ وإ#انية العاشرة بي الذيت في٢ وء والعاشرة السابعة بت الذين في٢ و: والسابعة
 حصر عل س+وات سيح ادن خاوة. عشرة الثامنة الى عشرة وإلسادسة عشرة الفانية بين الذن

٣ ر
 بودا الدرس من ساءات يبع سنة إ ه ابن اكتى قاذا تثريًا. اسنة٥ ادن توة تصف 'رقكار

٥
٠٠A م، يديا ساعات ثالاث سنوات اتس-جع أكنى

 واميركا انكارا مدرس بعض في التجارب من خاهر فوكا فوق الدماغ تشنيل من فائدة ولا

 من بي ما قي أخرى اءالآ جاا م يوم كل فقط ساعات تلاث الأولاد درس اذا اله جد جث
 تدريس اي الماريقة وهذه بوم. كل ساعات درواست او ونجو]كا علوم في لقدموا الهار
 التتراء اولاد من الفع افة انكرا في %ن متوا: خر7 ا النم في وتشغيام الهار م قمما '«ولاه

 الصغار ان اقول ذلك وفي الدرس. ساعات تين بعد الرياضة أوقات تديين من ولابد
 عى ترويم اربد إذا• الرياضة أنواع احمن من وإمام فأم اذاركا ةة ااماً ياد.ون

 ا] اما ساءة. فربع لادت وإن عشردقاق اكرمن ويض الار مدة تاول لا ان جب ابجناستيك
 ا تانرتة.وانفا رياضة اجسام ,ويض عطى يجروا ا فينضي الذتلابادون والصبايا الشبان

 يكa نامبجتا آخر ديب او اذاه بعيب تعذرا!في واذا يوم كل جوساعين ا±لا« ة المشي

 ا ا فديكاهم وافااتوت للا.ا ايضا لازمة اريانة وحذ=• في حاثة مكان في المدل
،،،
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٠ وإلبايا لاءبان ولزم ما تصف
 له يأرك و يوم كل متوالة شاءات الدرس عى اجبرالولد يل االآكية ااوأن تاع اذا)
 العقلية التوى بام المدحلة دماء غواقام ونوقف و+\دل الدرس وإرياضةيه لدب وقتكاف

 و<٢4 م٤ر م<
 ن٠ ف=رج صبيا. قياسيا شو! أعضاؤة تام اولم الهدية جنة وإغرف فباي غرر غو] يفا ازفا

 تدريدو ية روعيت اذا ما بتلاف ااصنع عكة غير العطب ربعة مركايكجة كآآة وفتلة المدر.ة
 لم ا«إدة ع تكار8 حر والد:ل البي: كج رجلا جتقي يزج فالة اللذ$ر:آتا التواء

 وإلارف
 الحدى مزيلات

 تدل جراثيم طا كأن الدل, الى الماب من تةل الا.إ بض ان شبثبالامقان تد
 الا.راض وكار• يدربه الذي بالترب او باكا» الذي اوالامام يتنفسه الذي .الماء السا±م جم

 =ن اوقنها الامرإخر هذء جرائم ادقافيرقيت بعض، ان ايضًا ثبت المجرى.رقد دذا يجري ­امدية
 لكاورi اما آلرواك. و!خا.ض اآككرر واشهرها المدوى زيلات0 بم.، ولذاك لاصرأربالناس

 بالحامض لذلك يكنى وتد ال±ل مثل خنف حامض الد اضيف اذا الكلى كاور.د من ف=وإد
 ادالا اكار ضار وتد فملا الكارر .ن اقوى آلكربول، إلاض الوإء. في الذي الكرنك

 وي اد٠الء في اعر.ارالا«ورالال: من لابذ آكن الaاية "طنه
 ويزداد ااون تجبي اصغر منة السائل فالتي عتاة اشكال كى .روجرد العذار منا ان(١)
 التاراية ااود من يجالسلة ما الكارة يءيراسود حق تقاو:ة ك5 تلا دكة

٣
 وكراهة قوة وتزداد ءها يعتاد! م الذت اكر عيد وهة وي،كر جذًا قوية إشغة ان(٢)

 اخيار يجب ولذلك يسنا.بوا قد ل رهونها لايمؤ ايها يعتادون أللذين ونكن نتار: فلك كلنا
 عاو والامود التي.به,

gمم٥ •

 أوبالراب اوبالرمل بالماء ورجو خنينة فيهب كد.زا منتشا اذا)ين ا;جذا اله)(
 وبوضع الناعم التراب اومن الرمل .ن درام اريجمة الماء من درام بغاية مة ادرم فبزج الاام
 حبه فناوح البيت اءة .ة الاي وغيي بالآراب او بالرمل او بإاء ازجو بعد في:الببت منة الافي
 يمق خدً احد شربة وإذا المواء. في الدرة راض الا جراثيم ويفتل الربولك الحامض اة
 جذًا سام4 لا حالأ الطبيب له ودتدىى الزيتون اوزيت ا#روع زب الآ

(t)الجلد اصاب وإذا بالد يلس لا ان قيب ابادكة منا الأذل اصاب فاذا ا«كاو 
 ا الصودا بالربتاوكبونات يكانا يريدك تككا،
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 تدودالمزل٢٢
 واسها العدوى مزيلات اقوى من بولك الكر الحامض كان التقدمة لامور روعت فاذا

 الوبائة اتشارالا.راض وفت ست كل في ءليه لاعتاد يهب راماحتق٠
 راد

 طلى الا صناع
 من الوايا قافة طويلة تطع تعيى لاذرخ بيوت في الآن شاعت ااي الرية ضروب من
 وار!ها الإزهار ازهاراواطياراوكك رسوم يطرز=لبا الصوراوقم\ بين المبطان ى ا«طلى
 منن اره تارنا وفع\0 اجل واما.ودن الدور اجل روق الظركا فاروق تلدقها م وتنف

 قراريطوي.صنوع.نلاسطلس شاذة وعرضها عشرقيراطا مم,بانغوستة ككز اول ائتان هذ:الصناع
 قراطان منا ك وعرض الا-ود الاطلى .ن ح ومن فوق من حاشيان و!ا الآاتخ الادرق

 ض٩ من اطول بعها الطاووس ذنب ريش من ريشات ست وليها مك يرون ميطنة وهي"
 ااطيري اغاءبا حب مثنية وقاةة الفلين الزرقاء الاطلى تطءة زلأويي .ن زاوية عند منصوبة

 وإءد حائط عى ألأولى تجاء و.للفة قامأ هذه مثل مصدوعة خرى لصافية وإ
 ، س

 العظام وآكل الاسنان حنط
 مر، اقوى الموحشي فاسان التدن في تندم يجب اسنام تضعف الناس أن لايخى

 نب وقد كالا قدتا المتدنين انان من، اقوى هولاه وإسنان قدن أف المجد:ن اسان
 الدظ.وما مادة مال موإد فيها الي وإلاامة لذظام المهدين :أ:آكل الى الدلماء احد ذلك
 وإلأظام الا-ان تكون اللازمة فيرالوإد طامًا تأكل لا اي الممل ان المدد هنا في فالا

 فنضعف عظا.و لكرن جينها الى الدد.وية دورم\ ة ويذهب اس،\ه\ من الكلس بعض يذوب
 خرانا ل نأكل الفرمة وإلحيانات. لاسان نقد غالبًا.ن يعكوالبالى واذا وتنتد استا:ها

 آكل' -ن اذا".بمت ولكن الأوة في المثل +ا يذرب إسانا عظاء»ا من4ع ه يكبا ما 'وكل
 قن طا-با وح ادظام أظمصوق اذا الهب قصير،وآكلة وقت ي اسنانها نقدت الءظام
 وب( الد )اطباد اليارة وداد. اضبع الكباركاها الدظام ةضغ لاتار بعض أن> وناوى
 أجريت وقد الدظام. ديق باطعام\ لآ جفى لا الدواب امراض بمض ان جثًا يمدون

 الاسا لنند اادرضون± يداوى\٠ اناع من الظام ان فوجد البئر في ءديدة أمجاناث
 وأف الية الحيوانات!كية من لخار ادظام وكامك. الا-رإض من وخوها المام وضعف
 استام فتترى وإلسظام لنعاف«سات نلم ا±بز وبدقيق برق وزج وترى وتف

• اإا ا ر
 ر

٦٣٥٦،  ء4
»١

<
.· ع

،

3,٦4

٩١  ا ر١ -ر

» ي
 »ان

٠٦٠،
٦ ر
١

 و«

":٩ ز
 ز.



٢٢١  تدبيرالمرل
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 ابالية اواد من جزء .جة كل ية الغاء نية ان قال ثم كارة. امراض ن0 ويقلدون وعظام
 وفي٢٠ الناع رفي٢1 إلضا٢٧ الدجاج ولم٢3 اتت ولح٢٦ الر لم في بي«. يا
 في اكرمه العظام في فالنقاد ه".١ المطار رؤY اخلب وفي1٤ اليى زلال وفي٢1 .الد
 ا«طمة كل

 د

 الصغار تحليم من الضرر
 عرنا وقد الصغار فلم .ن الضرراحاصل الى الباب هذا صدر في اادر=ة البنة في أقير

 رآى الة فيها قال العصية مراض8ا مالة ية الممهور طب(ه8ا لاد مبنة عى ثاء8ا هذه في
. الفارغ في جاكا وقرآً لمجتا القراءة ت] تد كان تكة تتد -بنات خس ال«ر من لا ولذا

 لء يعال م ولكن مم. وإد كانه موضوعها في الكار ويجادك ابوة بتأما ابرادكا تأ وكان
 الذكرر"ا«رج الطيب تال• والناج الهو ،ت تيع اصابة غ ودونام sني صار ««رحى

 د.افة بلغ ان قبل العتلة قىاة اجهاد ذلك جما"وسبب دام ما العتل محال سيق انه عندي
 مطالة عى وإادلات الوالدين كل ث واننا دنا وقدو. قبل دماغو الهوا,افاد من كافة درجة
 اخهبارالوف فنية فاا ووجبا والجري تشورالبما الثين وإلنبذن الباب صدرهذا في الي البذة

 بلوغ قبل الغار تهلم يد قنع تانوتا الملية الكرمة اووضعك وياجنا وإلبا±نت. طباء8 من
 الدوية اولاد م الرعية اولاد لان غيرها ف.ل السا.ةا السنة

 وليب

 العل على كير لا
 بلاد الى واولاد: ا.رأته هو مرة آق ازومي باولا البيدر ان الجرمانية ا+رائد بض روت

 فدل في ترض تكي هناك :ازية الروياية اجد,د وكانت تسدام في للانررها.لها ويا
 ماري الإمرة توقفت طاء\ تد وكانت ليروها ولم ولامر بروسيا وماك م فذهبوا الخريف

 رفان اقذ بروسيا {املك قتال الطاطا يقفر وكان منها نر امام رو.ة فهدر ابنا أأنا مة3و
 ا٠ ست ربة تكون ان النت نندر لا نتال تلاً ذلك غرب م فنالنا البطاطا تشران كف

 وإد اليها فالنك تثرا:ها وجعا واعطتا-سكينين الاض جل-جاعل الطاطا. نقعر مركف)
 للج عيا لنا تبيا النهر مع اللب أكار تمصا فالكا المص نفنا لا ه وفال السكر وب
 ينى\سم بكن) لانة باءه وناداة اللك الو كذاك.فالنك الطاطا يفشرون الرسين أكل

 مج'فيا جل. البر,سيانة الطريقة جسب تشراها ان علاما أحفت له وقال جنودو من ا=د
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 والمراسلة المناظرة٢٦٢

 العرفاء لاقياه ذللاكيات فلذكر• ولتشراها ارفى إلكن غسكا ان يجب وعاكس
 إ الدوري لان المندم من .ت3ه عد ولوكان البتة %عال كل بالتا مطالبات الم ولعدن

 أ امرأة عطى عار من الوية عال3 انان في وما نلب. غي فني لذص يومًا دان ان تلب الاالى"
 رزيم\ براحها الأ ولام لخدمها ينها تسز من عبى المار ل

 الز: ا;ا{#
 ل«ذمان. ونبذا لهم اهاضا الد-ارك ق رغيبا فنفا مد\اباب فغ ور «خار د رآنا تد
 ية ونراعي المنتاف موضوع عن خرج ما تدرج ولا كار. مته ب,اد ففن اعجايه فيوعى يدرج في.ا الردة لى

 أ٤ا»١ بتارك قمناخارك اصل.احد من مشتقان والظرر المناظر»1 ياتي: ما وعدمو لإدراج
 اعام بالاطم المترف كان عظا غررو اغلاط كانكادك تاذا احتائى. ا التوصل الماخارة من الذرض

»r«المطولة هارعل ا«يجار م الوافية لات خالانا ودل. تل ما الكالام عور 

 قدراللقتطف
 س

 فامد-وة السيات عن ونتغاض ترىاحمنات بدون والنوال النقل امل انناف ريق
" عن اليم تتذر فكنا ااخرب ولدامز ودر وفارس اطد م بالفاريظ الينا وبعى] وإجو}

 ينفع فلم• لذر:م لم ا& فضلا لاوون -ن صدور في ال±سد ±.طان افج أن منن حذرًا ادراجها
 قع ات فاشتقنا وتًا. وءد بؤنا اقوالنا رريف اصادرتنا الساد هؤلاء تصذى بل الحذر
 متل وءفاى} الرمان هذا عظاء فيو ينو!ةs يناباوها ان فاردنا ب#ويها=م ااتاف فراء يعض

 إ' الجسر"و]لج أدي صاخ لمج الدهاري"و! احد المالغة""إحديب حثهة ارنى
 من تقريط لأثناه هذه ة =لينا ورد وقد >ها في قاريام فادرجنا الادإ" افندي ا.روم

٣  جد للية الفرائد تاك مع أظو تامن در خم ا«سير افدي بوسف لع الغريرا المام فضيلة
 قيق الد و.مناة الرشيق يذظء هو وها به. التطف

. مالك ؟ا وفاز• =ارذلك نن وإن نهاء.8ا صعاءة مجان شاء. :ن خض ان جثا
 افنانها من جق• وارف ها خلة و!جل لقف. معرض اجل هي االي ا::أف. جريدة عررا
 طروق من. الى{ذمان الحدان. المعافي شال. الغوالية من. مالية جيلة ، المارك ون

 وءطدبا هي م±رمها جث الى. الجنان م(0 ينال البتى. دانة جنان الآذان. او المار
،

٦٧٦ الصرة٤٦٦٤١ الصلة»٣)٢٥ra ذ١٧٤4i٤r\l و]! الثامن الجلد(١)
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