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 إ:تراززك
 واللباس الطعام وتدير الأولاد زبة مرن معرفته اليت ادل م4 ما فيوكل ندرج لي الباب هذا فقنا قد

 عائلة كل عل التع يعود ما وغوذلك والزينة والمسكن والشراب

 الشرب ما«
 انسات جم ي وظينتة يقضي نافعًا كما نsك ي قشد بالعة شديدة علافة الدرب اء

 يتوسظ وقد ولأوباء. مراض الا باشد يشربه من يلل امضرًا فاسد يكون وقد يشربه الذي
 بر اد ينبوع من لكوته الاخرتبعًا من يترب أكرما ل=دها من اويقارب الطرقين هذدن بين

 اهالي منها يستقي الميا.الني ونخصو الايام هدء في الموضوع بهذا كثيرا الاى أهتز وقد ادر.
 الحى بمها الدوسنطاريا يدبب الماء بعض ان فوجدوا ومكر,يكويا ظمًاكيا,يا اللدن

 القرمزية والحى الاصنر الهاء وبعضها التنويدية الحدى وبعها الحجال ونضم اللارية
 كان وتولدةالامراض الفاسد ضررالاء .والظادران الجادية مراض الا وبعض والدثريا
 الطيب هذا قال ففد سنة وستين باريعبانة الج قبل كان الذي بقرإطاليبوناني ايام معروقامذ

 ونتصلب طجلم تتج 1&جام ما- بون يشر الذين ان
 الى. بارالسطة8ا وماء هار81 ماء الى يركن لا ان يجب المشهورون الكتاب اءد وقال

 ميت الشرب بسبب شديدة ووثة عضالة امراض ددثت انة عى كثورة ادلة رعدنا قال ان
 لكير! سيا بكون قد الشرب ماء ان عى الهتون من كثيرين اننق قد اخر وقال غيرالتقي..٧ "ا

 بلاد ة لجنة اقبت مدة ومنذ نطر. ننسة يحرض. نقي غير ما< يشرب من منالامرإضوأن
 فها تصب التي الانبهار ماء من، الشرب ان ابما بعد هارشكم8ا ماء لقص لإنكليز

 التي الماء اقى من يستقي ان نمان8 ى كوانه ذلك منن ولج الطر. لايغلومن التاذورات
 من يكة ما كل ستهل ان فعليو غيرني ماء ن٠ لا «ستقاء لإكة اذا ولانة متها لاستناد وكنة

 ولن الشوائب كل من خال نني ماء عطل الصول لأين انة ومعلوم هذا اسقيحو. الوسائط
 بالرضيع وذلك الشوإئهااضرة كل من تلص حق اللياء كل تصنية يكن

 يه. الحرولة المواد تتنصل حى ضيقة مسام ذات مادة في امرارالسوائل بالترشح والمراد
 توجدد وآكن. باتا ذو فيو الذائبة من لا جاذً يو الحولة الشوائب من الاء يتقي العادي فالترشج
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 قير. الذائبة أكثرالعواشي يدومن الدولة الحواب تؤمن بها المام مخ انا كثيرة اجسام
 الشرب ماء ترشح في عليها لاعاد يجب 'فهذه

 الماء تنقية اولاً ري الانة الخبة ال±روط فيها مجنوح للرضيع لة اجهادا المهاد حاول وتد
 غير مود ا غربها فيواد الذائبة اللضرة الشوائب نأيياتتيتة.،. يد المدوية الدائب من

 الترنج مادة تجديد تركبهاحقيكن سبولة .رابمًا من\لوجوه بوج، لة افسادها ءدم اثا مضرة.
 الرملي فالانه ولذلك. والعامة الخاصة استما!ا يعم شهاحى رخص >اسا. بدهواة فيها الي

 بغياتذ· لا ولاسايو ااصر.فت يبستعدلة الذي الخزفي و%ناء بابون ايا يسًنه التي
 مساما تعلق الي الشوائب من بهولة تتلغما كلالانةلاين الخمة الشروط

 الني الصفيرة لية8ا جسام8ا من الماء يتقي خلا اارمل اما والفم اارمل الترنج مواد فاحن"
 من الآية المواد بزع انه بالتقية نعني ولا• بتوتيالكياوية بتبولة مها فقبو الم وما فيه تكون
 .ن يني\لماء ابضًا وهو• مضرة غر اخرى مركبات ويركامها مجلها او بؤكسدها انة يل الماء

 طا الغازاتالرةبامتصاصي
 اليوت كل في =ليو لاعتاد فهبب ادد ميسوراكل وانهدامه رجيص )الباتي( وإم هذا

 ابضًا الخزف من اسفلوحنفية في له الزف من كيرا اناء فتصنع ، نتقي غير ماء من التيتشرب
 لمم ا باتع م• نقًا الحنية م ويرج فيود+ر خرع =اله الما. وتصب الي القمم فيد وضع

 اسهل .وهذا شنو من يخدر±يًا لا لاول المي .و] عه عوضًا جديد نم وبوضع مرة كل ناء3 من
 تمايلى4ن لا معه ااج بوضع قلا باللج الماء اربدترد .وإذا اليوت في الشرب ماء لتقية وطة

 فبو الذي ويوردالاء فيبردة الترشح اناء حول يوضع بل الدائب من
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 الناد أرخصمضادات
 وارخص فعلا واخو!ها الناد مضادات ارص بون الكر كبريد ي قال-يوباستوران

 سنة كل ليبية ملايين غاية ن3 منة .ويتعدل قنا واقو\داعى الحرات تقتل التي مإد
 امكر حنتي رانة طابت اذاتى وككة تا لإ.كن اذا الراة وهوكر.د. النككمرا لاهلاك ،

 بالطيوب مزجة

 الصلع,ءنجة
 ا ير،امة ر.الر.همدا.ع ا«انملا النك الا. لهد ة ايا
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 عن تحدث قد هذه التغذية قلة ان نقول والان. وشفطت ضعفت اغذاءها قل فاذا يو تغتذي
 اد فاذا كية تبق\صولة ولكن ويتط الشعر فضعف التيفويدية كاةالحى وقي سبب

 قد وكذلك قبلا. أكان اقوى ورءااد ثانية الشعرقا مها يعكون الي الكريات الى التذة
 شابة فيندو يعود وتكة يمتط و الشعر فيضعف جلدي مرض يبب الكريات لمذه اقة تعرض
 أصول فيو فتول رويدا ا ريدً يدك الذي العادي الصلع\٠ .أ واسطة يدون او باسطة

 الجلد وبصير ينبتفها الي والتجاويف متها الشعر بتكون التي يات الكر تزول اي التعركلا
 قد يكون منة النعر بفو الذي الدنرجي الناء لان ثايية الكعرفيو أغا« ين فلا تلاً ايض
 كنه زال

 باسياتالك اخلا رويد عيلك,ويدًا الصاحمقلأ يتساقط اخذ قد شعرك رأيك فاذا
 في يفيد تيا ذاك ولكن المضعفة الاساب وتزيل الفو عى الشعر ونقوي الجلد تته التي للوسائط

 ولك عليو .خاصر الحياة مدى معك يتيم نيتوا في ا رويدً ا رويد جاءك اذا لانة الصلع منع
 قمتم الاع خان والعظاء باكرالحاء اسوة

 صرا

 والا-ة المنا{
• للاذدان وشيدًا للهم المعار<وانهاضا في نربا فند.اء الباب هنا فم و=وب الامتار بعد رأينا تد
 ة واعي التنا -ربع ع ماج تدبج كله.ولا ملاءمة فدن اخاذ فيوء ديج ما ي الوة ولكأ

 اخا ر» بظراك فباظراك الوإ=د من .شتتان والنار ا±ءاخلر ، ماماي: وءدمو دراج8ا
 امم باءا«ماو كاداها جببا ويب: افزي اابإاد9• بي إنا اد ابي انانا: س الر

 اعالة =ي رازخةر1 مي الوافية لات فااتا ودل'. قل ما الكلام ور»٢>

 بارومترجددد

 با فعليو تفاصيله عل يقف ان أرإد ومن والعامة الخاصة عيد معروقا صارالارومترالزيبقي
 تعة ية يغرك فيه الذي الريق تمود ان يجي .ولا المقتطف من اامس الجلد في كببا:عنة

 الاخنارالتليل. ولا فو القليل الارتناع برى ولذلكلا قيراطين او عنقيراخط تزبد قلا ضيقة
 عود ارتع قيراطًا الريق' عود ارتع فاذا إسعة فحة في رك الزيق بدل الاد اسمبل وإذا
 ضخمًا بضارة وبضغطة بسرعة زز الماء وآكن التيراحط ونصف قيراطًا عشر ثلاثة أكارمن الاء


