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 ا[ الية«ود" رقا+الماق
 اا الور من والوتاية النظافة سوى ما الى ول الا الطفولة زمن في تحتاجان تما الطال عيني أان

 از الموفق، واللباس ابجد كالبن المامة المحة شروط عطى الحافظة مع هذا الولادة عند النديد أ

 ا سرلاوي «نرادً ائث الربد مذا ي المى حا,لان والفات الي الياء
 أأ استعدادار:ت ستعدين احاة من الدور هذا طنالفيYا يكون وقد. فجها ورخاوة فوا-\'

 از وببب ااستدم بالصيام فم يزداد الذي اللجة,ا«جنان في الدموي لاحنان بسبب للريد
 ا "ج ما جيع من خذار الكاوية المكايكة ساب اقل عوم ة تنعل قد لاستعداد هذا

 خطيرة عنا قلمت حتيرة شظية فرية ويفها العين
 ا التاية" الطفولة في وقائها إ
 أز الجم بهجين لاعناه كان سليمة المين كانك فاذا والحاط الفو هودر الدور هذا ان إ
 ا وترويضها ونظافتها ال±رصعلها بزيادة العين تتر ان يجب أنة عى ها. عناء 1لا عين هو عوما]

 اأ عانوي اند وا امجات نقابة ا«ليان ولنها:يز العة الطرا«شاع ى وسودها!
 إز الاولاد تريبة في ملاظتة ينبني بالمخالطة.وما للالاد تعرض التي المقلة بالامراض العدوى من ر

 اا اباليكايكة8ا اعدمن وما للغبار وتعريضها عطيها العيف والضغط عيوم فرك عن منعم
 ر ابداؤها يغلب التي المزاجية لامراض من المجم حنط العين الا.ورلسلامة الزم ذمن"

 ا لر، عوم نعش اجسام ريقكنفي ابري الراج فم الذنيدأ لا,لاد لان الى هذا
{} العين اغنية لالتهاب يتعرضون والنزفي والروماتر الفر المراج فم يهكن والذين الحارير ،
 اأ ,لاد8ا نعلم واما. يوظاها رلة المن بحة مضا: الذكورة جبع&اب ان اللبة.احاصل ا

 ا/ حم اضراري من عنها يصل لا نظرا ه'الس في فنوعان المدارس في وحصرم الكتب !في
 ا' المانا الطراف حل عوم تدب ؤ اشاء في انرؤضوا الماجب عبوتم فب وبالناي١
 إ[ وانفع للعين اسل ذلك فان الخلفة الطبيعية;
 {ا أ

 أا اناول اليد:اف منaا اداداب درر ال»
 أأ غرالنةالابعة النالي التترن بدء ا اول التسنين نهاية من»٢

 اولى طبمة ك٢٦ المابة السنة



،،،

 -الإ اقلب" داسا&س ا اا آليبرقابًا٢٣٤ً إ]ً
[ «مان.يا,ر نبأً.تميا"ب ندمانا بي +اابا أ.
 اأ وا اولادم. تعلم الك تساو البي تزي و\لاعالوذاك الهام من امامة ما لاستلام العل":

 ا/ تضعف لان الكثيرة ا8ا هبأت اللطف البر بعضو موطة امور هه !كاكل
 از في ر الذين والمطالعة الدرس اولى بلايا اعل من وهذا وظيفتها وتونف بناءها وتحرف العين ا،
 ا، من البصراحالة امراض أن رى ؟لا بنبة. ,يكد درية يطيل #مس العي انةلادراك عتوم إً

 شكه،ً{ لرنة قًً بتاًً أسخناج:نأسأت، أ
 وتراك ننس طبب غير ع، العل ثجر علي ونجلم الطبيعية المناظر بلة والناباترم الشا

 وتان شيبكل ه ا].اشراء:وإتكناة
 عر، ناغ وومرن البصر. قصر اترراي الن خذا في اكر=درتا الامرإض ومي

 الجلي الاماي تطرالعين فطرل البكة وبين اجلائها بن ما الانتظام اي العين كة في الجلل ا
 م القرية الاظرالاخاح ير ولا بالوضوح الصررعها ترتم فلا النبكة امام العدية بؤرة ويقع

 ا" قنس البكة,لا عل ارر #نمة,ايفاع شريق من لقن الها عبو لتريب فاول
 النبكة جل وإجة ترنم لا صررها لان البعة المربيات نظر

 الاطهة سود ومتها ارادها الوالدين م الطبي الارك فها المرض حذا اباب اما
 العبين طبنات نجزي الانجة البنية,وتري عوم في تنعل إلي ااميجة ودناءة وإلهاء ولإشربة ز
 النيقة المردججة الدن ة للبكن البظر.ومها قصر ويجبل الخلي فيطولالتطرا«ماي للتتد ا
 الإجفال في العيي استجال فرط وسها• لإبعاد الى البظر عى المين دعويد سيلا تدع اليلا باا
 الرمان بطول فبها المبادة ونتك الثرية لنظرا.لاباح نيها نحكم هل فتعتاد الدقنة ا]
 الارب وقراءة الكتب ومطالبة العلو بدراية ,لااك الانصباب اشهرها وين ا'
: انية ي تنعل جعا .فهه يوافق غير دفذن مناسب غير موضع ري ضعيب ضوء عى الدغيتة أ
 جذا من ضالة اللجوجة الشعوب ان المدققون قال رويتر.صرها.رفد نتذدها اللطينة المين ز
 إا قوم والطالعةي الدرس كناكلي انة ايًا جثي وتد العشرين. ن بعد يد قا وانة المرض,
' بمان3 مميي الهة و.ةفي١٢ بابين الري وهذا درسًا اكرم الجرمان فاق له تبرضم زاد از
 بالإرب فيم نبة.المرض زادت علب عى.ماي هولاه بتراحال واذا المحنة ي٢ وه ين؟ ما م(
 ير الأمة جيع اصابة من وخيف أ!
 ود ر

 البلوغ اف الابة حوالنة من الصبوة»1:}]
 الذكور في بتيل ذلك فرق مأ إف ناد8 في٢: اللوغال من ف ا]

 م·
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}> والحدية التدوة الكهبياد كد
 د

 للانسان التيعرض والشيعية والكاوية الميكابكة بالناعل العين ابذاء من الغذير ذلك عى
 ا فلامهًا المبين في ا فان الوعة الحوم المدية بالارا المدوى اءاورعب اشغالك في:
 ا العين تطر يطول وفيد الطيبي انغوضة البصرفهرمرض طول اما البصر. بها ينتد وقوة أ
 الى اكارمة العد الى الظر عط قادرا ويصرالرء التريبة صورالاشباح وضوح ويل الجاني أ
 ا والصبرائهبل العوينات استعمال غير منة للانان وقاية لا وهذا الن كبر «عر وسيبه الريب ا
 الطل المراعاة امح المرض اسباب من العين وقابة شروط زرعت ا&اذا الخلاصة\

 الانان ومثمت الخلة ا{دوار في تناجها الي العوارض من العين ووقت الخلف من الموروث
 الخلوقات رجال المرئيات نزهة من لة وضع ما رلأية

 سس

 جي:"" إ الفاسدة, ا,الكهباء وادينة اغدية الهياه
 ب.ع· الصيدلافي بارودي افندي مراد -لجناب

 ا دوا وبذلت اللوب شننتما تكع والبرت العهد الدنيا هذه ي لااحبالىالاي م
 ا«تدمون بهها اعقد واذا غر فلا والفضة الذهب ل التد+ة الهياه مدار كان واً. لأرواح إ
 الرئق غويل طما الكاوية وإتآكب الفراد النماط عى ازمان اضاعوا عىمزاولها الم وعقدا إ

[ عطو ناندث شهرية الموضوع ذا ز فضة,ذهب.وتد الى الممادن شاككامن ما [وإلماس
١ السادة ايها ما.ك عى يتق بان بلبق ما عى ا-نطاءي بدم ومفرا صوري مرنا

 ا امدة.ررتسر أتكاد ية,تانيبهما التد الهياه قمينكربيناوها الا الوضنوع هنا يتم
 تريفكك ذلك بايفاع يتكل اقول كله اقبان هنا علة ي وما القمين ي الرق وما بنول

 الحصوص وتل بعض آلى اامادن بعض حويل يد "يراد ل القدية فالكياد دتو عل التمين من
 وإلكهياد لامراض. لبيع دواء اواستنباط جراهكاه ا#كوراي بواسطة الدهب ا تحويها

 بS والار جوال من جسام الا جبع وخواص طبعة عن يجها اوصناعة{ المدينة إ
 نهأكل: لكل «برع وضع رقد الصناعون أو العلن هذبن من الدظيم مزا«خخلاف ما فتخ]
 ألهبا« ها يربدون اوثي وكمري جة اشد الكياد ها يدون بر الكهبا او أي تتالوا غوصة ،

 ، الحديثة

 ا «قذين أتكهما«رسعتااواهاعد المطادفيال اد ندكرارلآ ل3Y اقم عن كلامنا وفي
 أ د

 از لةآةآدا ق الترق آلًي آج خظباًقي ض


