
،

 و م٧/ المرل تدير

 م, الرجال في وجودة ويغلب الدموي العصي الراج يي لآكركيوا الركة ااركب,إلا،رجة
 ام المدي والزاج ابجال. هوا. توع صرف دموي مزاج الاصل في ابجال:وهو 'وفكا

 أا الرجال وجودةي يخاب و اللاناوي الدموي وا،اراج الساه. في وجودة ويغب التماري
}( أ -صمممهج،

 رالئزل .تد4 إ
 وب9 م6

 وإلباس الطمام وتدير لأولاد تربية مر، محرقته البيت امل مام قيكل درج لكي الباب منا فجيا قد
 عائلة كل جى بالغ يعود ما ووذلك والزينة الممكن والحراب

 وذيم الصغار تربية ي .بهة قواعد
٢١ بشهادة اقة كل من خالية جهة عوم كانت اذا2 ا المدرسة الى ا¥لاد لاتل )ا(

 العيون طب ي ماهر طبيب
 لدرسا/ مناسبةستم ويبد الطيب يخم ا الأبعد ادرية ا لارم(٢)
 ا{ مرضااى قم وجد اذا ومقدارها الدروس بانواع يشير او طا الاستمداد امراض من وخلم

 لمر اتعداتا
 ا] تامب6كزاي<ا ان ويجب يوم. ينامهاكل عدرساءات من باقل الولد جم لايكنتي(٤),
{] تدا وسيعة شبابك ا فجة الأولاد فيها يتام التي الغرفة تكوت ان يهب(٤)١

 ا"ا قاعة جعها ان لإلادلا منانة بيتها من غرفة احن تخصص ان عاثاة ولإجدربكل. الشمس
 ، الكار للتابة

 المر من سنوات عدر يبغوا ان الى جم خاصة ماشية عى الاولاد يطم ان يجمن )ه(/
 ا/ا• الماءاناامكن في الرلا في النيل الطعام ;ويكون

 أا آكل بن نام در#كان تتلها أو إلا«د عن «مراض قع أن اردً انا( /ً
 م] اذم وظنة يجرف ما وكل غوراكجة ولاغار والقطائف الجلوى انواع

 ا ندزضم ولا الي ا{ا. لنعتو! اواكر ساجبن يرم كى الخارج الك اخرج%لاد)«(
 البال{ في م لطار.رى او لدرن مرغين ا6 سه.انآ بانتم لابن3 الارد {لب،

 عرم النادية.ن الستة يبلغوا حى ,اوالارياف



 تدبيراللتل٣٨
 والروايات الغمص ولاجا الجية الكنب من كتاب قراء:كل عن 1لاولاد امنع(8)

 الإ الكتب قراءة ية ورغم الحدية. الاخطار في والوفرع والمكر الذل طرق فها توف التي
 الذوق وتهذب العتل وتوسع التلب ترزح التي

 والنون العلوم تحصيل ى للانا عون النوية الذاكة فان الذاكة تة فم ربن(1)
 الشهرة ااب وكل

 الدرس اوقات من جانب ها ولوضاع الجم ننو التي لالعاب في رغم(١).
 الدرن اوقات كانك وإذا• النناديل نور لى المساء في يدرسون لاولاد لاتع(١١)

 [ا ي لا البار نور عى الصاج ي فلدرسها اليت ي يدرسا ان من لم ولابة تكتبهم لا الدرة في
 النديل نور عى الماء
 الطيني مبلم ويعرفوا الاولاد عقول يخوا ا وامملي الوالدون عطى يجب(١٢)
 والخالب. رديًا كان إنا ويضعف جنا كان اذا الميل مذا فم يقوى بجث ذيعلوم ويربوم

 من اول الميل هذا فننوية النون مث اوفن العلوم من عم الى خا ميل ولد لكل يكون ان
 آخر ميل ونقوية اضعافو

 العمر وطول الصحة حفظ
 فهاسع زاد قد لعر ا معذل ا اوريًا انحاء »ض في الناس اعار احصاء من تين فد
 احة ا لحنة.وقوإنن ا قانين مراعاة اعظها ولكن كثيرة ذلك جاب إ ستة عتي مة في سنوات

 كان«نان وتم'معرفها.وا العتية تترسبادقالملى{ ما مر!ءاا شهتن جتاولا لأثمتف
 .اينفعها ولاعناذ يضرها ما بالتاد بالحصة اعنناء عى الدد كان امرها الى للعاد:متاتًا عدا
 الاولاد ومرية اليت رتة المرأة وكات لعر وطول! لمجة فملا،لنطا واشدها الطرق اسم

 تلاول صفيرا نسان3أ يمتاذة وجتبالمضار.وما المائع ا=جاد اولادهاعى بتعويد المطالة يي
 عةكيزا

 الفاسد الطعام
 فيسجان يضره وفا الانان ينفع ما يحلان ماهران وطيبان امينان حاجبان والم الانف

•" وقلًايخانيحهها. وينفرانهامنة الضار دخول وينعامن فو الفي ويقان النافع بدخول
 في،الأن يكرهان ما قبول عى وجيرها الاخرى بعد المرة فعميهما العصيان طبعة نمان8ا ولكن

 كثيرن ري ولذلك. اليانع بدخول كاسحان الضار دخول عن الزف ويغان وإجانا
 الهاء ,ذكراصد وصاب ولا بالامراض فنبلهم اللفدد إ،ك الم التةمن كل كنناا يأ
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 ددبا وباء أن غيرة وذكر• المقانق آكل م شنمًا وخون .مة ولادة مدينة في مات4ن ا
 يضر المت الطعام آن الناس عرف ولو• البك\للقدد آكل من اثلغا جهر جهات اشرفي \أ

Iسبها يجهلون وم كلسة يوم في تحدث كثيرة حوادث ا لانتبر يتم كيوبل 
 لان الناد فيها مجل التي الإد فإكل مطرد غير ذلك ولكن راغنا خنك ندالم اذا م
 حيزادس في بعد مرم8ا وهذا الراحؤ: من خالة كياوية مركبات تكو قد الناد سموم أأ

 .ا وجوا لموم هنوا صنعوا قد متم كثرت خان بارب با العلاء ابتة قد يل لقبين ولا
 فامانتها الجو\نات

 والرت وإليك لمم ا في تولد السموم حذؤ من طاعنة ان الحدية لأمضانات مر ويظهر
 لموم هنوا لتولد تلاشًا اعد والمقانق ربالمإ. مكان في كانت اذا اليض اليروزلال

 ان من بد .ولا المقانق آكل من الناس تم كرة ذلك ويؤيد بمرء: تجف لا غيرهالاها من
 كثير هواؤها الي كن٤ م8 في يفد الاطعة انر{ع من للماوغيرة ا ان لاحظا قد كثيرين
 ة كاملا يومًا يتم لا وت يير مدية في فاللم الهى}ه. الجاة مأكى8ا يندي تا اد الرطوبة

 الجاف المواد جيك لبتان جبل رودس عى ايام عدة يتيم وتكة الشاد يغر. لإ ما الصيف ايام
 طهة3 تتن ايضاولذلك الناد ترع أحرارة بالاختبار. لنا اهارةكائب الصيف ايام ولوفي ا

 المواء رطوبة اشتدت مةما منذ ذكرانة التاء. فل تي ممًا اسرع الصيف فدل قي
 فلى التديد السبا من فيد ها كالقبورالمئنة التالين احد صاردكان اليل بنيان وحرارية

 اللصوص مغارة يجنبعونحول الدكانكا ذلك حول لاجتهما الرك حذا مرة الشرطة ]عرف
 للفدياتالمئنة ا من فو ما كل وخرتوا التلة ولجإ إ

 ولكنها امالهاورفادم راد: عن بالنتش ولا الدية شأن باصلاح تطالب الييلا وربة
,, الخدام الى ذلك وكلك فان ورفاهم واولادها زوجها راحة عن والتفتيش ينها باصلاح تطالب

-٠ من طائفة ال بلم امور كل !اطالةاذا من ببم لا البلد ا$ ان المطالبةكا حن تمز الجلاد) ا
• البوليس اجمة

 ممدتة. دخلت اذا مًا اكثر بدنو ي جر=ا دلت اذا بالانان تشل لمومالاكورة وا
} العظم مر حرا:م رذوس يصنعون فام وإستراليا اقربتية برابرة عند معروف الإمر وهذا

 \ا\ه. ي يذلونها ها الري يريدون نفيباوحينا صمغية ج\دة يدهنونها ثم القنة ال±شد ي ,وينفعونها
.. ولذا وينة. حالآ بدنو في الم فيسري أوالكيان ا«نسان ها رمون م لصمغ ا يذوب حى

• عرد بد جزت قد زيد منة يسلم ما ولكن تضرم ولا التنة كن الما الناى بعض يأكل البب



$٦.
٤--
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 المالك اتخام في كالفاطر: خلك ي الماطرة لان يضر{ ام اضر عال كل في انتا: يجب والم
 يتهاطمامال امل تطم لا البيدان ر.ة كلاوعى الناسة-اة ا%حطتم: ان النول وجلة

 بوء: كان فبوالاسادمها"!

 ست الريإغيا إ"
١81 )اكطور(سنة شهرتا في الظواهرالنلكة

 تم

a سماء  بالشمس اورانوس يرن5#
'١١ الفر", جنوبها فيقع بالفر المرخ يترن ه8 ة"

'٢٢ المشتري جنوبي فتع بالمشتري عطارد يقترن2ع ة8 صبا=ا4٠٤
 بالشمس المشتري يقارن5a6 ع ما٢٠٧

١٤٠٢٠M8ه'٢ فالية فتقع باورانوس الزهرة نقترن٩ 
"٦ ينها. يكرن انه أي الخمس مع الربيح في ثل يكون د٠6 ه١٥٠

'١ الفر ا فنع بالفر زحل يقرن ف5٦ صبات٦
'١٨ خيالية فنقع بالمشتري الزهرة نترن و،عد امساء١
 ه؟"r القر جوي فيع بالقر المشري يتنن٠ د صباحًا ؟

'٢-٩٢ جوية فتقع بالقر الزهرة نقترن ه٠٩ ،٢٦٠٢٠٠
'٢%٧ الغر جنون فنع بالفر عطارد يقرن@٢٨٠٣٠٠5'

 ه'-" القر جو فيقع بالفر المرخ يقترن ه٠ ة ساء لم٢٠٠

 الفر اوجه
 ل33 الربع في القر يكين
 بدرا القر يكون
 الاخير الربع في القر يكون
 الفاق في القر يكون
 المضيض في الفر يكون
 1لاوج القرفي يكون

 الساعة اليوم
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