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 م الذرة
. ولا شنلنة انواع وله بكرة مصر في زرع الواحدة النلقة ذوات من معروف نبات الذرة

 العابة بالذرة المعروف الوع عىi لآ تكلم
 كل وي ممطة عقدية اسطوانة ساقه جذرليي لة سنوي نبات هب ب التبانية اوصافها

 نضراه ولأوراقه مريت الى متر من النبات الزهر.'وطول جوة عطى مشرف طولي ميزاب عقدة
 مادة النبات سوق وي الازمار. ابطها من ويرج الساق عند من تنبت سينية متوالية غدية

 ،، يؤكل لاخضر ويزر: وفودًا. تستعجل جنت ومق المائي فتاكلها خضراء تكون جيا سكرية
 انرح بقة من تغذية اكر وحر خيزجد مة بصنع دقيقا ويخن ملوقا يؤكل والجاف مشوًا
 وزيتية موإدسكرية عى لاجائ± الذرة

 اه ا«ستجانات هو البات هذا من طًا المتعجل +الجزة و1لاستمال الطية الحواص
" كنورة الذرة وحيثان. الثانية النزلات في فافاد نتقوعها قندا-ت=لنا الذرة ككيزان ةةشوائي

 استال ذكرنا قتد الخاء غدث اصدا«سبابالي وي ايضا فها كنبرة المتانة راض مصروا في
 بدون كافا ادرارا ابضًا للبول مد:: وا-#ااتالذر: وإمام الخاص يد لنع الباتصا هذا
 البارود ومح يجال كالد الولازر مدرات جاستعال الفاراليتأي عن\تجاهً تأق ان

 ابتي و«خشار• التلب بامراض الرقي و&نمناء الحانة لات اناع في تستمل دب ،ا
 والخلاصة أ الماءالتراح من رطل في بقح لإججاملت من اربعة الك )درهان المتوع منهاي تستمل
 من" بؤخذة مهادراب وبمنع اواكلا انين ألك جرام من حبوب شكل اوعى جرءة في تعل

 لعدة خلوا مدة متفرقة اوقات وإلبعاليي. الوم في نلاث الى ملعقتين
 تسوصصم
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 وانواعها لامزجة
 خافر بكاني امين الدكرر لجناب.

• اللون اك ميل مع اضو او يياضيو امجلدو بعومة اجابة يعرك+ الدموي المزاج
 وإمتلائووجري النبض وقصرالعقوقوة لم: ا اعدال الثعر لون وخة الوجه وحرة .الوردي

 ص ا جزه
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 سصمسيد
 و{نوإعها الامزجة٢٤

 احبوالعشقودةا«حاس ا ليل العضلة,غوهاوا الوة قانوتاوشة يا جر الرقيمة الوظائف
 هذا ذوي من الارض اد#رفي من ججاءة ا«نرغ ذكركتبة اللذات.وتد وحبة ك الادرا وسمة
 والتني الدوري المجازين شو تناب ورشييووماريو.رببة الرابع وهر فلاطون مثل المراج

 بعد زيادةكرياتو.وهو اوسبب الدم زيادة بمبب الغالب عطى الجم امتلاء عنة ويلزم ونشاطا.
 البسيطة والصلة البومية وا بهولة اتجابه تننشرة فالى امراض لبمض صاحبة

 خفيف التهاب اصام .واذا خفيفة عرضية ظاهراولاساب بلاسبب تصيبهم الذاتية والالتهابية
 شديتا رذفل احدث ،

 عليه معول رأي وهو وإلانزفة للالتهابات جابة يعذ المزاج هذا الجبوران عد والمشهور
 كية اذ هنة يرهن لا الدم تركب لان علي ببت الى فهاج برهان عطو ليس انة الندا؟ مذ

 نزفة8ا في بشاهدار وزيادتها تقصانها ان مع ناقصة ولا زاعة تكون لا الامتلاء في النيبري
 والالتهابات

 نظرالا ذلك في ا لأ الدماي التلب,الريف لتيم اخما,ة يعذ انا والشبورايا
 التاب ي العفوية الملة نتيجة بتلا«هو8 ا وهذا الامتلاء ذوي غالًامن م التلب خز المصابين

 الدموي المزاج اتحاب ي حدوثا ان لأ الامتلاء من يجدك فقد الدماغي النزيف سببا.وإما لا
 الحقيقة تكنف العلة المباحث ولعل العلي بالبرهان تاجة غير تفهة المزاجي السبب مجرد من
 بعد فيا

 بهيات ا& المزاج الدموي من الدم حقراج جرزا لا أراج)ا( هذا عاب عدلا تامد
 مراجنتو في.ضطرال الاستفراغ عادة الا المخض يل دلا الكثرين لرع خلاقا الضرورة عد قليلة

 التحية الاغذية تناول بنبتي(٢ شديدتين) برعتووسهولة وبصلح يعوض فو المدم لا كثيرا
 استمال )؟(يجب والوليات. والقهوة الهة فرية8 وتجب تج. التيلةا الكية المدلة
 التعويضية. يترتو النشيط الدم من امكن ما ولصرف العضلي فعلالجماز لتنيه المتوترة الرياضة

 مث حذرًا هواما يتجدد لا اوالي والحلاتالفيتة المارة الاماكن في الكن يجتب(٤ ز
 الدموي المزاج صنات كل لظهور ودفًا الدماغية الاحتاات

 يعخافة العضلات فو وقلة وجناكاجاد الركب بغافة اعابا يرف العبني+ الراج ا]
 1ب وخدة الحركة ومرء: الجبهة وعلو الميتين ولعان الهيئة ورسوخ اة ا وحدة الوجه ورقة اليافها
 ا/ الإصاى ودقة ولإدراك والذكاء وبالحذق العضلية. التو يناسب لا عظم ونناط التأثر

 وباندًا «شامالًديةً. ويانف ونناد الماوية «عراكات النانوفللة والحاطً
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 .ومن الرجال يظ,رفي اكارما النساء في ويظهر اكارا&حوال. ي وطيئا تتبا اجهارالصي
 مزاج مح وجد وإذا سواة وح يخلط لا الجم ة وحدة الغالب عى يوجد انه هو الخاصة صناتو

 قيصر طيباريوس ذو من أشتهر ومن لعهر. ا يتقدم وهويزيد عليو وتغلب آخراسعغرقة
 ا روووغيرم جالك وجان عدروياسكال الحادي ولويس

 وإذا سمام من اكثر وتتاءم انواعها غل العصية مراض الا المراج هذا اكعاب وتنشري
 عادية غير عصية اواهر سيرم اثناء تظهري آخر مرض اصام .،

 العصي الجهاز يج الاجابالي فوكل تجنب )ا(+ المزاج هذا لاكاب جية تو]ءد
 ا!جية وآًكل الفة اهاية تجب(٢) العقلة الفو تؤثري الي الخصوص«ساب وعل
 الدماني النذل ويدل المدلة الرياضة البد يرض(٤) الماماتاآكرة تستمل )؟(

 العقلية ا«فقال ويقلل المدن سكن عى البراري وبقاركن الضي بالعل
 الملد ونعومة العينين وزرقة شةرتو او الشعر بجبرة اعمابة يعزف ة اللمفاوي المراج

 وحفر والاذيت والشين نف81 وخامة التاطية لغاى ا لون وفلة المضل ورخاوة وبياضه
 الجاة قوة تغلب هو سبة أن الى بعضهم وذهب وإل)جيت. الدين وكر وكككالوجه لاستان

 تلك تولد الي عضاء3 في الحاء قوة وتغلب الدموية غير السوائل تديها التي «نبة في
 تأيرالدمة في ننص ونم الدم كريات في هونتن سيبة اان آخرونب وذهب• السوائل

 التوىالعقلية حدة ونقل الوظائف في تول اندقاعو ضعف ومن ذلك من ف3ج اجازالمصي
 از ب نيو يشتيه اذ فاسد الرأي هذا ان عيى عضوي. عل كل ويضعف العضلي ا±فاز وتعاط
 أ( منفيى يذاد ذد تمرية وذاع و«تلاء الدوي الراج ما«تماديت الفتاوي الراج

 فعلا اضعف تكون ي اللفاء المراج \كماب في الحوبة القوة ان ومنادة لاارالها المعوية ابعاد{
 الفيسيولوجية فالخالة اال كان .وكف آخر مزاج أحاب في ما قوؤ واوه، ناطا إوإقل

 يأتي ما لى ؤع لتنادين
١ .إ ميت وم المرضية ولاسباب الطبيعية الع.ل مقاومة عن ضعيفة تكون قوم ان )ا(

 اأ غيرم في ابلما:لك فيم ونهلك سو\م اكارمن تتام ا&مرإض ان أذلك
 ا لاغشه: في المزيتة انات لالتم يا ولا الالتهاب خصوي استعداد عى بكوبون اخم(r.) ا
 أ ولا-بال الرين اتماد لاذن,إبعاد,العب والهاب بي8 والركام كالد والجلد القاطة "ا

•- و=وذاك
 ابنها تجتور التي والدزبية الخنازيرية للامراض خصوصي استعداد ى يكونون ام )؟(
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 استعصاء اشد فيم وثب لاسمرار وإلى المزمن السير الى لامراض كل فم غيل(­٤)
 غرم في ما وادرزالآ

 التي ساب8 المضعفة,كل الاسباب طويلة مة لمض ا تعرض من المراج هذا ويكتسب

 بصو تفلا
 وعدم الانة المادىء الى العديد الانتباه يجب الزاج فذا لاكعاب جية قواءد

 بكين )(با لما. الية بعة افي ا العطل ومقاومة اللنادي ازاج لتارة عبا الغافل
 ففل مرتنا,لا جاقا المواء مجذد عيًا الكن خل بكون جان الروم عد يهدد وان تتبًا المملاة

 اب يجب التوى)؟( ل راحتا قد عى النانوية الرياضة قارس ان يجب(٢ البر) في يكون أن
١ أ الاحتراس كل )ة(عترس الطرية الخضر بعض مروجا وجثيا نر واخرا يا الفذاه يكون

 وإن بداءتها منذ العلل نقاوم ان يجب مراكان)ه( المرضية ا«سباب ودر،ككل الرطوبة من
 الا المناويين في تيل العلل لان والاهل الدموية كالا-فراغات الضعفة العلاجات بب

 باكرا والوضعية العمومية النويات تتعل حان الإزمان
 النعر وجمة الجلد في قليلة وصفرة الوت بمرة صاحة يمرف3 الصفراوي المزاج

 وخشونة العضلات وقوة والعقل النبات عى لعنة ا ودلالة الصفراء وغزارة العينوت وسواد
 المغم وسهولة اليذ وغو وبنتهابنشاط التي«ضي الاحاءالرية وفو لحظى المكلا وقوة الهيئة

 والعناد· ليع وعدهاوحةالطعجا الثروات الذكاءوتقو وهدة خلاق الا ورزانة وتوثدالذهن
 وكومولالاككلزي. اروماي وبردى قصر ويولبو ذوالترنيدن اكدر \عابد من وكان

 ، الاول يوليو ونا الروي الكير ،وبطرس
 ا/ ايفا لا:زال المرقية اخالة ي نتأ.ر: فو بال.ككوة لا المراج هذا وجود دياا
 ا( يكراارماير،كاسدالنا بة اًد المنبة «آل ان نتزر ارببً%انا

. تتلارالامراضف غانًا الكبدية. الامراض الوإخ الاستعداد اولآ فدوي طاهرة آتنا الذكورة
 العادية الباسورية الملل ناكا المضة. المسالك عى الهلة

 واشارب الية خذية والا الآكل في فراط لا واجتناب القناعة وجوب )ا( بة قواءد
 إ](٤ الكدبدة) «دية لات ننا8ا كل ، جماد8(r) بكة اارياضة (مارية٢ الوجة).

 إ] ، النبض اجناب

 ا الاج منها بأنف ريةالذكور:آةا3 لأمزجة من مزاجا اخاط اذا المركة» الامزجة

 ي

،

 ر

:'%. 3-

- ٥
 ن٥٠ ي ي3-٥«

•• :%;

 :ي٤

..4"٥١»
 ي م

 ما

5 م٠
 ة٨
٩
،٥

·٠;٠٦ ::
٠ ،(

 تي:٨
-.1

• إ
 جي:
4 أ

٤

 أ:ت::·=



،

١  م٧ تديرالمرل

 م, الرجال في وجودة ويغلب الدموي العصي الراج ي لآكرغيوً الركة اركب,لا.رجة
 از العصي والمراج ابجال. بهواء توع صرف دموي مزاج لادل1 في وجو امجال وفيكا

 أا الرجال. في وجودة يغاب و اللنادي الدموي وا،أزاج النساء. في وجدد: ويغلب التلاوي
 إ}] -عصمى

 إبتبالزن
 و!لاى المطمام وتدبير الأولاد تزيية مر، محرفة اليت امل م ما قيوكل رج لكي الباب مذة فجيا قد

 عائلة كل ى بالغ يعود ما ووذلك والزينة الممكن والحراب
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 وذيم الصغار عريية في مهببة قواعد
 م١ بشهادة آقة كل من خالية تمة عوم كانك اذا لآ1 المدرسة الى الأولاد لاترسل(١)
 العيون طب في ماهر طيب

 ا/ لدرنى سهم ماسية ويد الطيب بحمم ان لأبعد ادرية ا لأترمم(
 وجد»ما"ر ا ستارا الدريس بابيك يعبر اد لإراان«سدادا بطريي

 لمرض امتعداتا١
 ا] جثا ينام؟كزا ان ويجب• يوم كل كامبا عدرساعات من باقل الولد جبم لابكنتي(٤),
 اا خبا تد وسيعة شبايك ا فهة الأولاد قها بتام التي الغرفة تكوت ان يهب(٤)\

 اا قاعة جعها ان الإولادلا منانة بتها من غرفة احن تخصص ان ءاثاة بكل والأجدر. الشمس
 الزكار للتابة

 المر مر سنوات عدر يبانوا ان الى جم خاصة مائة عى 1لاولاد يطام ا يجن )ه((
 اا الما«اااكن ي الثطهرلا في النبل الطعام ;ويكرن
 ا تر عن نام ا«كان در تتليا أو إلا«ء عن «را قني أن ارهت انا أ(

 أام وينة يجرف ما وكل غار±رالدلاجة ولا القطائف الحاوى انواع
(v)تهرضبم ولا التي ا{ا، لسنحتا اواكر ساحتين يوم كل الخارج الى الأولاد اخرج 
 الهال في فريم لخضار.ر او لدرن معرضين كابا نة.إذاً نتم بيابا لابن الارد؟ الهاء

 النادية.نرم السنة يلفوا حى .اوالارياف


