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 ر بالماس الطعام يم و فية«لاد م برنة المت امل ماء( فيل سدج لي الإاب ميد فضا قد

 عائلة كل عق بالنع يسود ما وغوذلك والربة والممكن والدراب

 أ الكاز زيت تناديل تدبير]
 المواد من كبيرو لكة سانمو في الناس إخترك الدبا ة أكاز استعمالزي شاع تد أ

 بسيب سنوبا يرك:٠ المضة الولايات في يتلف قذرواانة فقد الفلاة تاللان يخلوا لا الانعة
 الف معة وخس ملابت سعة أي ريال الف مئة وخمس مليون قهتة الكازما تناديل انجار

 حىيؤمن القناديل ددرهث لآية النوإءد الاتكليز ببلاد لاعغال ديوان نشر فرنكولذلك
 اميركان الميتفك جرية عن فنقلناها بزول او ضررها

 لإ المعدن صناغ من انبوبة في يدخل ان يجب الفنديل جوزة في التتا« من كان ما ان ا(
 الدفق كالذل نجبا المنسوجة المعدية لااء8 إاومن

 الر=ج من جوزية الذي النديل عى ينتل المعدن من جوزية الذي التديل اأن(٢){
 راوالزف

 الهامة منة خل تد الذي اليتب خير تب الند! لجورة يكون لا ان(٢)/
(e)اد#سأها قد.ل أكل بكون ان 
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 توك ان قبل بالربت 1لاعى النتباة طرف يلل ان
 يضاه قبلما زيا كلذ بل التد بلا ان

 فبلة وسعة القديل قاعدة تكون ان
 مكير:الح غر التيلةلة تكرن ان
 [إ النديل في وضعا قبل النار عطى النترلة جنف ان

 ا/ ننطً التز عن فدر الفًه ايكرل
 زا مر اتلا ولاادها يا خلا" فلاينى الهة• اضيق التلد تكون لا ان
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Gا( تن:ادا ابة اتذر,وم الرسعرآذ ضار:ن يخى اشبلما أيضف 
 أ/ فحجا ترتع±ا ايتادهائم اول في القديل فنيلة خنض ان}١٢)

 يظبر الك=تزلا اطناما ارادة عد التيلة لانائوا اداء يكنلاديل انام اله )%ا(
 اسفل ا اعى من عموديًا لا افنًا تقا الدخنة اعل عند خ ثم ضعيف لهيب لأ ماءوة إ
 وبذا} رينةًتاء يطق لا ج بوضع بان ظتا الت أن« انيك أيع أً

 ليلا التديل في الزيت يوضع لا ان بلادناوي في دا كاق لا قاءدة علذلك نزيد لذغن
 الشمس ضوء عى نهازا بل آخر قديل ضوء على

 الصوفية الثياب خمل
 تجب الي لآية القضايا الجرمانية الجرائد احد عر نتلا اميركان اليفك ذكرت

 مؤتة كانك اذا حالي تضيويقلونباعى ولا جدا تي:ظف الصوتية فيغلالبياب مراءاها ا]
 وأك الصوفية الثياب غل في للخرور يالف وهذا كيرا حضا الاه يكون ان الأولى!

 د
 الحن الماء من يجصل الذي الضرر تريل لآية التهابا ا

 ولا حالا وماع لا يذيب الرج هذا فان والحادر الدا.بون -ن بزج تنلك ان الثانية
 يهام يزيدها بل الالوإن يزيل

 ياضذياضًا فيزيد والورق الصابون غالي.ن مزع يفسل ايض الموف اذاكا الثالثة ا
 ين بضغطها جنانها يسرح ان وجب راقلها الصوفية انية تضيق منع اريد اذا الابعة{
 وعن الثس عن بعيلة لهاء معرض مكان بل الخمس في توضح لا ان ويجب. جافة انجة'

 يزيدها.جناقًا ما كل وعن النار
 اوقية واربعين مشة في الألي صابون من اوقيتان تذاب ملونة ا«نبة او الباب كانى خاذا

 ملفتة اللاد النصف في يوضع ر مناصفة امتت في الماء هذا شم م الار غى النام إ،اللاء
 تحتله ار البد تدتطيح لا جدًاحتق تن وو فيو 'لملونة الانجة وتوضح النشادر ماء من صغيرة

 عصرة يكن ماإ كل يعصر حى نونة ويترك منة حرج فم الخب من رص وتريض نيو وستب "إ
 ويكون فيد نشادر لا الذي الناني ناء الا ي وتوضع الراين اوبوا-طة تفسو منهامن الماء من إ}
 بن وتوضع منة تخرج ثم عصر بلا بالد ورص ند فنقلب حتلة اليد صارت حتى فدرد}3 ما ا}
 ها٠ أاء س حى مررات اربع المناشف وتغير جاذة مناشف إ}

 اتند"ا الوراهن مت جابة بامة بداني ينه او}نجبة الباب أناك
 الملونة الثياب في نفدم5 الفل ويم بدل\لامونيا الصابون,]
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 ا بهت:لإما:-م.ء /ا الين علاج في =الينوس طريقة

 وهذا الكناك حد البالغ والطعام المعينة عدال8 و المتظة الرياضة يي الزاد المن من
 بالدهر، الخضرالاطبوة باكلى] ان و ايدام تتر; ان بددن بر للذين بقراط يمة يفر

 مها اقليل يكنوا آ$ي
 لنمل د!:

 ننمو. النلمن، هاجر طها يتردد التي ولاماكن التل فر البورقحول ذ اذا انة فل
 فيجب الالتهاب سريع ولكنا التل قرية ية منة ملعقة تصب آلكربون كبرجد ي منة باحسن

 ا-تعالي ي الاحتراس
 الرخام عن ألزيت نزع

 فيزول =لومة واتركه الويت مكان =لى واسطة البنز من بقليل الدانان تراب أجبل
. الرجام عن الزيت

 مرصد

 ألريإضات إلب

 ت ه

 أ/ العاشرة السنة من الخامس تبزه في امدرجة المألة حل
 ا/ ااب ية داوً اند التير-تم -اتًحة ميً منوالأه إً" طيا وده

 اا عدنا فضنوط ائا حل فادرجنا:وإما ا.ب سعادة بتلم ايضا حكا عينا ورد متاثم
 ب

 ا( ايضًا الحلوم فطرها مر وإدة جوة عل داثرة عط في تقنان املوم المالة منطوق
 ا] رى لرثتيً عن الذكور المطر من خر3 ابة غى اليط في بالة تطة وجود !وااطارب
 إا. ، المركر عن جاد بعيد النطرعى يفطحان مستقيمان خان المعلومتين النطرن

 أ] المقلةحطولة وان طمل التطرهو بان وج ب المعاوتيرها التدين ان لترض
" دم المعلةيكون منطوق تجب أج اب فاذامذمتفيا١ يي المطلوبة النطة وإن
 النقطتين بين الوصل بج الوثر على عودين جح بو الستون نرم د.ثم ­م

 ق يتقاطعا حى استقامتا عل وغدها حد ذه المستقمين ونرم بوج المعلومتي


