
٢٩٧  اللباس في فلسنة

 زع النهر هذا المطر وقع وقد المار يتع عدما ويجف الر ايام فخد الوباه اما
 صدرت القادم.\م الشبر في ثانيةً سيتد اله الخادعون هؤلاء يقول م قعى الوباء.

 ن0 يوتم فاحرسوا الا±رار. الناس من خافا بل الشرية الارا من خافوا فلا دا "م
 معد$ في ام اصابكم فاسدا.وإذا ه@ تأكلوا ولا وادالكم وماكم حاضك ونظرا اللصوص

 الطية اللاكز كل ي صنر لا المواء دوا+ وضعنا وقد. العلاج ال بادر]ً بل يو قغأ] فلا
 على سذاجتي جلم الذين برايانا رجة المشور هذا ونشرنا عيم ينزق لتكي بدولننا الخنة

 الآكاذبب" تصديق
 المناشير تنشر ادربا كانت لامس وفي ونية بلاد في ذن وهو سيام ملك منور هذا

 المدن ارج في وتثيياها الذنب ذي البم شر عم يعد آي اشه ا للوا رعاياها على
 الحقائق عى تنطبق لا الأيام هذه كتبة من كثير: داوي بان علم ذلكعى نتول

 للبدر العلاء تعريف عل يدق لا وقد:ها الام توحش في وقوم الطاد اثبها التي
 المكة في احظاًا وزراعة وصناعة عنًا سابقون الافرخ ا تكر لا انا عى• التوحل
 بام دع\م علم تتر وإنا غيرم عند لبس ما الهدن اسباب مر، وعدم الاجاعية
 م5 تد رذائل نرى حيت عى وعامد ادابا الشعوب ارق وأم غيرم دون بو متارون

 البصازر عن حسنانك تجب سقانا كادت لند حتى النائل دعاع وتفض اليوت تخرب
 رئتا2و التو: لا ولانقراض الضعف عاقبته تكون ان يخثى وصار

 بهيد

 ,اهإقباس
 :لي اللباس ي الاول. النبذة

 الجون انواع آكل فدبةجتا احافر فا فوجد] «رض طغات في الجولرجون مجث
 الحيوان. من غيرى الى بالنسبة جذا >دجة وجدوها لي ا آتارةواافيرة فان «نانi والبات
 عذ لآ علبا يوجد م لارض على حديث نسان8ا لان5 الا شان مذهبان ذلك في وإلملاء

 فيها ام±ولوجون جث الي اامتدلة لاتالي في حديك انة .والنافي النيت من الوف بضمة
 بعضالذ،ن ويقول. فهاحىلآ )يجثوا التي الحازة لاتالم في جذا قدم وآكنة احافيرو عن

 نري والكونغو التيل بيت تصل ترءة يجنروا ان لحلفائنا اتتب اذا انه المذهب هذا يذهبون
 في الذهي هذين فصلنا وقد. واحافيرم قدمين2ا آتار عى فيبها عر] العامين إفريقية
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 اللباس قلسفة٢٦٨
 استطاعة ندم اأتحج كان وتا ن. عطًاحتق نبت تان}8ةي فد ان أللاضةوزا السنن

 اتمل وما فها لدتو الكاي النعر جادومن ول: عرياًا الباردة لم 1لاقا سكى عط الإنسان
 م الحار: لم تا83 او كن نسا3 ان عى يدل ذاك كل جتز عن أبا الدوارك باللد الينا

 فضلة فاللباس وعاليو• الشديد بردها من باللباس نفة يقي ان فاضار الباردة الا اختل.ها
 اليها الحاجة عند.ادعت «نسان اليها اط زائدة

 >وإبر كل بكون ان اقضت قد له:8 الكة ان يعلون الحيان طبائع درسا والذين
 ننرً تنيرجمة آخر اقلم الى منة وانةاذااتقل فيو وجد الذي فلم8 في يش لان اماذ مها

 ويلك الاال التردن علو٦ت ان بعد ه؟ ي% لا ذلك3ن ,لك لاقلم. ذلك في اللكن يزمله,
 المايعة كسوم حنق تأثرا وم العناصر لأحكام يخضعوا فم البحر ا٠ ا. المديد المدد منة

 بالطين ابدام طلوا بل الباردة ا«تالم في القمة الجاناك كست كا من اوالد النزاء اثواب
 الياف حاكوا ثم ولسى فجاصوفها ثم مغارالار ونازعوها الجو\نات بجلود ابدلى ثم اولآ

 زياد8ا قكنرت اخاء±تى عل ويخطونها يفصلونها صاروا اش±الآم فبها ش:لىا النبات
 وفي والمعتداة الباردة كل«تالم والحضرفي وغاليدو هذا يوما حى تزل:وع عتوم3 وتا

 اللباس تارج طص هذا ة.3 الحا ,أكثرا«قالم
 وابجواب اللباس. قاعدة ما هو ا«مور فلسفة على الوقوف في بألة.رغب سوال وال

 الموا حرارة من البا٤ واشد جسد حرارة الدم الحا: ما±وانات كنيرو لإنسان ن ذلك عل
. عبيا {ا يق معذطا>ى حرارتوعى من.بتاء بد باشر:ولا الي الاجام حرارة ورمن الحط

 فالحرارة وعلو. نتساو حرارتها>ى ي تادل جسام الا ان الطيعات ي المقررة ومنالنضايا
 يجتلى كالا لحاء ضرورية وي باغا. المباشر:ا& ولاجسام \لمواء الى احيوإن جسد من تنبعث
 اشد في احد ستذل عى حرارية ويقي الذكور لاشماع او لانبعاث يقلل باق لة يكن فلوم

 الحيوانات ابدان يغطيان وإلثعرالذان الصوف هو الواق .وهذا عاشفيهاقط ما برًا ا«قالم
 كالحوت الدم الحازة المائية الجو\نات بعض يغطي الذي والدمن الطيور يغطي الذي اريش
 رقيقة وبشرية لدنته لايكي قليل شعربدتو لان عاريا يكون فكاد «نسان \ما. والدلفين

 نو بد من الحرارة اشعاع لتع مهيكة غير تقتها اني الدهية والطبقة جذا
 اقار نانا ا«نان. و المرتدي الوحد الطيني اللباس ي الى والبكرج"العادمة

 يجعل وان البرد من نظه آخر لبا فوقها يلس ان لزمة المعدلة او الباردة قالم8ا في
 =--------------د ااكد

 1لاتان جلد من الادي الهزة البثرة(١)



1٢٢٩  الباس فلغة
 ينعه ولا الحرارة اشعاع من ابجد يقي ان ا دظينو في الطبيعي تياى مائلآ اللباس هذا
 لبة البشر الى نبتة تكون ان، ويجب علبه. يقيق ولا منة تازز الي المواد افراز عن

 الجلد وظائف اوالى لادمة البحرة وظائف الى نلتفت ان يجب ولذلك دمة"8ا اى البدة
 بأى لا كثوهتا

 اجلد في الثانية النبذة
 الى ونظر فو كرى التي اللوط ل وتلع اليد راحة طد من صقور جزلا نزع اذا
 الى الجلد باطن الى البحرة سح من غارة دفينة انايب قد ظررت بالكركوب متطوءو
 الانايب فهت كثيرة. لنات تفسو علل ملتف الجلد تح الغابر منها الاسفل والطرفة الأدمة

 ألانايب اي وي• العرقية الغدد في الغل ولناا العرق مها يمرج' الى البلد مسام في
 يقل ثم مها انبوب٠٢٨٠ اليد راحة منن ااريع النيراط في الجد كل في موجودة ااسام او

• فالذراعين فالجذع العنق نقدم فالجبهة الد ققنا التدم اخص ي ذلك عن عددها
 الطرفين ي ذلك من اكار ويتل منها انوب الف فحو الذراعين من مريع قيراط كل تي

 في منا الموجود ومقدار فتظ.٤0. نحو الخابر من مربع قيراط كل في والظهر السنليت
 من جزه مئة ثلث مر، جزه تخو منها أنبوب وقطركل ونصف. مليونين غى كله البد

 البشرة من، امتداد ما الداخلة طبقتان وله. قيراط ربع و بسط لو وطولة النيراط
 الادمة من الظاهرة

, في يجر الذي الدم تأخذمن لاا جثًا ضرورية لااب او المسام عك ووظيفة
 إمامض وإلوريا اللية المجلاد .ن، قلل في حاضا اولآ ها المهبطة الدقنة 'الاعة
 الم تأثير فيه لارت الدم في بقيت لو إلي ايهمد من انرزة النول من وغيرها الليلك

 اللاء احد ان وهو لآتي لاغان، من النضول افراز في المسام هت فائة وتظهر
 اوتة٦٤%٠ قلة ما ساعة٢٤ في وشرب آكل كلوقرامًا ه٤ وينله سنة ويلاثون تلاث وعرة
 الآنية الصورة عى وجطو وكينية أمعائه فضوطا.من فأقر طية

 اوقية' معاء8ا من
٤٦٠%٠ الكليتين من
٤٠٠/' الجلد من

 الركة كذلك معدلة الحرارة وكات ايلول شر في ذلك ,وكان
 ب

(Cاحيي الجلد ويي عه البشرة زع بعد اتجلد من في ما دمة8ا١ 
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 اللباس خلفة٤٠٠
 جالى· وهو الساعة ة غرامًا٣٣ نحو يف كان شتلة ان الذكور المام وجد وقد

 الاعة. في غرامًا٨1 مر آكثر خك بأكل ان قبل اشمس في جسه ورؤض فام فانا
 ا٠ نكل• الاءة ة غراًا١٧٢ نحو خف ا3كل بعد عبثة رياضة جسة رقش وإذا
 هذا ويمًه. الدم في فتبق النضول م التداراجزيل هذا خروج يتع المام هه بذ

 الجد م، ننوع هو الذم اعضاء ولكل للرئتين المبطن الدالي الخفاء ان عن ناهيك
 يدحنى المملة الرية ولاعضاء الناجي الغثاء وظيفة يؤ الجلد وطينة يثؤي ما قكل
 منه وتزول جلدو شن يجرى من ات الشهير النرنوي البراح د«يرون البارون ظن

 ات وبقال جانو. لحاظ كله جددو في منها الباقي يكي لا الذكور:آأا العرقة الغدد
 اكثر البقية و)تعش ساعات بضع بعد بعضها فات بالقرنيش اليونات جلود د«ن بعضم

 والزلالي الخالي غشاؤها ويعتل كلها فيهبا تتر الدم وكان ابام. شلالة من
 تحنها الي الأدمة ننولان والآن اله.2 البسنا الذي الطبيعي اللباس يي البشرة ان قلنا
 تستطايع لا حى بعض مع بضبا مشتكة جذا دتة دموية اوعية الحقيقيذات بجاد وي،ا

 الذي والدم معلوم. هو كا منها الدم والمجر اوعية هه بض ترق ا« بابرة تغرزها أن
 منا مضي ولكة ا{كجن مر كثير وفيد اجر وهو الشر!يبت من يأنها الأوعية هذه في

 فرتها الاحتراق قابلة وإد الحد قد يكون الذي اكتبنه من قيا نافذا اللون داكن
 وكذلك الوإد فيه تحرق انون ككة الجد يغلف الذي فاباد حرقما. من الحرارة وتولدت
 الانتباه ويجب يظن. ما عى ايضًا الزلالي والتشاد الجمد لباويف المأن المهاي الخفاء

 الحيوانية الحرارة تولد مكان حصروا الموضوع هذا في كتبوا الذيت أكر لان ا±نيئة هذه الى
 البجد اعفاء مر،كل حرارة اشد الشان تكون ان للز كذلك الا-ر ولوكان بالرتين

 اوعية نوزع جث المسد ا=اء كل في نتولد ا±إرة ان لامر وحقيقة للوقع. عخالف وهذا
 بعناصر ا«كهين الغاد من تولد الحرارة ان و.ملوم لجاة. ضروري وتولدها الشعرية الدم

 فيها يثغ التي العناصر ككن) ما يدوم ولا يعد& لا الكاوي «اد كا,ً ا3ا اغ الهد
 لكي معاومة درجة على الجمد حرارة لحنط ضروري فاللباس. الحرارة من معلومة درجة عى

 بعض الجسد بقي ننه بجد لهياة. مناسب معذل حى المذكور الكاوي الااد م
 منبا يجرج ما الطي معدلها عن زادت اذا حرارية ويلطف الإشعاع زيادة من الوقاية

 ان أي اللباس في الصفتان حانان نوجد ان نييب. الجلد ويبد تر الذي العرق من
 اه شاء أن عليو ستقف طويل كلام ذلك وفي. الهو\ء برد من وجنظة ابجد حرارة يلأف


