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 نقطة الع روح
 بالاء او بالهن مروجا الى في اعتيادية ملة غفرة اعا او دعق فافي مق يعل

 بعد يوجد 1لامعاه{ في النساد للضاد: فيه المرغوب الداء ولعل الخبر. من بتيل المزوج

-٩}}-

 إبمرالزل
 وم٣ ، م

 واللباس الطعام وتدير زةالاولاد مر معرفتا اليت اهل م ما فيوكل درج لي الباب هدا فغا قد
 مائلة كل عل بالثع يعود ا ذلك وغر والرينة المكن وإلرإمب'

 ولأولاد الوالدون
 شهة )تبق حق افعالها شرح في الكتاب وإنا الورائة أير في من"البث أكرالعلاد

 أكر عن غافلا يزل اجبورم انi عليها. ومايق مبادعها حة في ججبورالا.يعين عد
 اخلاق في الوراثة تأثر عنة ±افلون مام جلة وفي المبادي مث اثبات .ن جت لي ا التاج

 كأ رأيى واادارس اليوت في الصقار تربة كنية تخارياى اذا فالك٠ وريتهم لاولاد
 يستايعون يضاه ا او عذولم اوكأ وادارك يالاخلاق متساوين يجسبو:م ومعلم والدم

 كانا ولو خلاق3و المدارك في متساويان ولدان يوجد اةلا .واعج شادو! ما عيها يسطر] ان
 تقيرها لا والرية واسلافا وإلية عن موروثة اخلاقة الولد مدارك ان ذلك وسبب توأًين.

 الولد في تخابر لا ا«خلاق وهك ولاثار. الحبوب طبائع من والعزق السقي يغير جندارما لألآ
 حد عن، يرجها اختلاقا غلف بل سوى نر عى ا«لاد كل تظهري ولا وإددة دفعة

 فالعال• السن باختلاف تخلف اطوار جى تدثجها في غريًا انفاقا نتاق القياس,لكها
 يتكلم ولا الديه الكلب اكرمن يمتل فلا لانسان لوع المقق.ة الخواص آكر عادم الصغير

 ر الركا هذا في وهو عر ان فيجب. ولحرام الحلال بين جيز ولا الببغاء من أكثر
 الجم اعيانات
 الاى وكل م ولكهم سادمم منة وتتلك النول هذا عى الفراء يعض إخذنا3 ي وقد
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 بثي يطالبرم ولا عل عى ياخذوم ولا ثيء كل في باطنا) فيعتنون داشا عليو يجو
 الانان نوع ن استنام كاند ميبين3 ىلآ م\فرضة كل من الشرع عتام وقد ادية. مطالبة
 فين ريبة لا ما وهذا

 طفال الا لان ها والدوم اخذ3ي لا الن هذا في وم ا«طفال اخلاق كانت و-ما
 على معاملتم ودن سها برا والوالدون ا¥قدمين اسلافم عن بل عنم لاخلاق هث رثوا م

 الديا كن في ليو المهجع ا«سلوب
 في وإن فالروق ويثلر والبرارة المتوحشين اخلاق فيم تبر قليلا كهرا«ولاد {انا

 إدم رأوا اذا لانم والنسوة. الجناء مر وتذبها اخلافم تدميث اى ادي ترييم
 من م ما عى وعاذا جناء فيزدادون كرمًا م المثل الى انناد] والعناد بالجفاء يعاملوم

 مل· من المتعارفة التربية قوانين مراعاة قلة والذي السن هذا في ويجن. الاخلاق شراسة,
 الحال الي تدعو ما محسب والهديد والتاق والوعيد الوعد

 يهجكم اواسلا،ا اليو اخلاق فيد وغارت الصبوة سن وبلغ الولد ترعرع اذا ولكن
 الاولدو ذلك فانصل حتر3ًا او غضوبًا الوالد كان اذا مجلا تو لة اخيار لا الذي الور!ة
 ولو عى لا عليه اللوم بان منة فعورا باللين اما} اذا لانة الرية عراقيل فهناك بالارث

 اجبرة واو منة الخلق نزع يستطع باجناءم اخذة إذا٠ عله ونسلط الولد في الخلى خوي
 موروثا فيد الذي الخلق ورأى شب اذا له ولو اوم -ن يلم وم بضد والتراقي اخناثه عى
 هوى عىكج ولة يساعد ان الحال هث مثل ي للوالد الاسم الطريق ان وعدنا. ايو عن

 وكع فذللها خلاق3ا عطى رادة8 ساطان لويان أااويلة المزاولة ا"هة الترية تفسو.فان
 الباتات يعض طبائع غيرت قد الزراعية الرية ان النغكا الى الذرر من تحوطا وتد جاحها

 اليفية الكمياد
 الإمدة قل

 هذا المفنانؤان من التامن الجلد ي اليية الكياه في كتبنا: ما تتبعوا الذين يعلم
 فلسنة يعرف ان يريد م كل علها الوقوف في يرغب جمة فلأتد عى ينطوي .العم

 ما الابواب جث تكتب ونغن لنا اننق وقد. بالاقتصاد بيتة يوس وان والشراب الطعام
 الكتابة نؤجل ات اضطررنا اننا اي بمغناة الذي الباب بلغ عدما رمئزد للكونت اتنى
 وينا يينة والزمان عوائنا غير الناضل ذاك عوائق ولوكانك الزمان من سنة تحو فبو
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 ينع ان فى آو. اك الموضع حذً ماصة ل آلية عتدناً قد أنا6 ام. امعو
 وتتونة فيد نفظرم فنمو اليوت وربات الفراء ورaج عند القبول موقع تكتبه أما

 قيلا بعضهم فعل بالامجانكا مم بح لا ما بأثبات 'ويطالبوننا
 يطالعن )م للذين إفادة الماضية السنة في كتبنا: ما خلاصة هنا نذكر,,1 ,آيًا قد

-=٠ ن )ء3

 وي ذكه لنا وهبيذا
 المشرب اععالة اريد اذا ا«غلاء او بالتر:يج لانهار ماء تصفية وجوب اولا
 الماء حرارة تزيد لا الوقود زيادة لان الماء اخلاء عد الوقود ة لاقتصاد ايا

 فيه المساقة الود انضاج سرع ولا الغليان درج: بلغت قد كانك اذا
 ذكرناها التي ااطريتة ابدالها البيض لساق المتعلة الطريئة ترك وجوب ناكًا
 دون اي فارنبيت يئان درجة ا٨. حرارته ماه في البيض وضع ويي مان بالا واثبتناها

 دقائق عثر تجو فو وتركة الغليان درجة
 تدريجا الماء ويخن بارد ماء في وضع اذا البم ان و.فادها اللم سلق كنية رابعًا

 ذضع وإذا وطمة. دسمة الم وينتد د،ً( الرق فصير لماء الى منة الالبيون اكثر نح
 فره طمة وبي ظاهرو عل الذي ليومن الا جد واحة دفعة الغالي الماء في

 مزج اذا انة مناك وذكرنا الم. مواد من، بنيرو مزج اذا ابلانين نافة خات
 في الدرف الم مرق مثل مزها صار العظام مرق من اجزاء بثلاثة اللز مرق من جز:

 ما اللازم اللم ارباع ثلاثة عن الشورية خ في بال،اام لاستغناء عكن حتى ذيةa الد
 ح ولو عدمة نار فوق يوضع ان وب ب]جيدًا حى الم في كنة مادا

 والتهب فيها دهنة
 من، ذلك وغير والتايق القي الى نستطرد: الآن الكلام"ويغن بجا اتصل هنا الى

 فقول اللج مواضيع
 وقد بالرويتو. بي ما وهو هو ود جاتو فيد ي:ل اللوب عى الم خ بلادنا في داع

 عشر وثي منة فيها طخ آلة لذ واخترع الطعام هذا طع ة الجث رمغرد الكونت اطال
 الر.ستى م ءن كنا الذ طمها فكان نقط. الم من رطلا وعهرن باثيث البم من رطلا

 العادي. بالناخ تخر نفهاكا ضسرم و لآن حى الداثع الاسلوإ محسب ,المطبوخ
•٠ اندنار وسرعة شنها لغلاء تلج م آلته ولكر احد. الر يسبنة م الاقتصاد من ضرب وهذا

 ناحية كل من لة الحرارة 'مباشرة الم خ وهو مبدأها واما الحا المواء من يدخلها جا حديدها
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 في نخ م ما تستطاب لا كثيرة اللمة ان بالاخبار تم ون ادربا. مطاخ في لان شاع ففد
 ذلك من وتج مها. السوائل خروج وتنع تاجة كل من الندية الحرارة تباشرها جث الرن

 الى بالنسبة سطيي ساحة ننل جذاحى كية قلعة كان انا ؟ كير ب، يستطاب الروتولا أن
 من الحراة نباشر: حى كالفنن شيء في لغ اذا كيرا.او منة انبز يكون فلا جمو كبر
 ناحة كل

 الضر ولاساك الحوم قلي به واد التلل ا وئنت الردتو موضوع تراك7 و
 الدهن أو الين او الزيت في ا±به وما

 جاا يصير الماء لان ذديئا انزا3 ا ماء تتطة فها وكان المقلاة في الرت أي اذا
 بطل طاركلة فاذا. للزيت قريه صوت )الطيش( إلازيز لف:±. ويطير الزيت ثوزق
 مكة قيو وضعت فاذا الماء. عليها يغلي الي الدرجة عن الزيت حرارة وإشتتت الازز
 بالحرارة ير المكة في الذي الماء لان ل33 من اشد زيز8ا عاد رطب اوثي«آخر حجدي
 وقذف بشة الماء مجار خرج احبو نديد الزيت كار اذا تى وبطير الزيت ويزق
 ك هنا ولكن سبة يجولون اركانا العامة عد معلوم لامر وهذا ناحة. كل الى الزيت

 ولذلك المنلاة جو لا المثل دنج الذي هو الحاي الزيت ا وهو جeلونة آخر امر! ،
 تكون ان وكب كلة. المثلي يهر كبرا الدهن او المن او الريت يكن م ما التي يجاد لا

 ضرب ذالك ان وهلة ل3 لا يأن وقد العادية. كالمقلاة مط: ايفًا الثعر عينة المقلاة
 مث اوقيتين ي الك من رطلا قليت لو لانك الواقع غر هذا ولكن لاسرإف من

 التاي والدك واريت لإل الك وزنت ثم الزيت من اقتبت في آر ورطلا الزيت
 نتس قد ل58 وإلات ل3 الا من التل النافي المك لوجدت حدة عى كلأ والزيت

 كون عن فضلا اسراف لا الثقة في اقتصاد الزيت فتكثير. الخافي م اكار وزنق من
 التليل الربت في الم#لي من طها اطيب يكون الكهرر الزيت في المثلي المك

 طمة فسد .وإذا المك فبي يثل حى ااخزى مرة من الزيت هذا حنخظ ولابة.ر
 جى ويصب يتا ينل ان وهو بسيط اسلوب عى يق الافامة بطول او لاستمال بكارة

 منها بي وما الفاسدة الموإد ويأخذ بسرعة بججارا فيطيرالماء باحتراس الماء .ن تلة ­طيونتط
 عنة. الآكدار فننغل ن ماء عى ويصب الزيت اوينل. الوعاء اسفل وخورا يجترق
 الزيت آكرمن الماء يكون ان ويجب

 برد زيت ولكر مجر بر في قليل انه ويظ#رلنا• للتل شيء افل الي الر=ون وزيت

 تي



 المنزل تدير4٤٢٣

 البزر )اي الممل استعل وإذا كثيرا. منا ودوار±ص اقراجة أخسن اذا .تا.& يقوم القطن
 قد السردين زيت الظاهران. للارض فاتدتء من شيقا يضر لا ماذا تعة( ازج الذي

 السردنكا ام يعد 'م ولذللك الزيتون زيت .ن كان ان يعد الفطر، زيت من صاركاة
 ا اذا وككن الزمع زيت طدم من الر وفو يقا كان انأ تيلا تنة الط زيت قالآلان كان
 لاتض؟ في« وهو لمو وودادة قامًا. الريون صاركريت إل الطم هذا لة يعد يخ او أعي

 بالغ طمة جود م وهوي" ااطم ردي الني- الحن بولان
 يصير حتى اي اجتًا3 ي تلباحق مدة بطيلون والم المك يتاون الذن ان الغالب

 ع ستنأم8 ويكن الإسراف من درجة في ولكه ايما لخسرت ضروري وهذا =ريً] لو.ا
 السرك طم بو ويود الدقيق بر قلو ذ.ل علو الكمك.برى او الحطة بدفق الك دير

 مرفو ا المدص الخبز دقيق ياضافة اللح تحبير عن لاستغناء يكن وكذلك هو. لوامرز كا
 الار الكى بنيتين ب3 الذ هذا ويصنع)٠ بالكالامل المي المروق الز ادمذب

 طمة فيطب اللم مرق الى ويضاف الماء في يذاب م داكا خربا لونة ويصير يذوب >ى
 قوم وفي اطمم ي كيرا الر هذا يستعدون والرشو.يون ، تز( لم فيف لوكان كا

 كهرا طمها يجد انه ويقال ايكا
 {قدم ما وخلاصة

 جيدا بح حى كالفرن شيء في يطغ اوان كبير: تلعة يكون ان الروستومجب ان او
 كثيرا وزنه يجمر-ن ولا

 من يجسر ولا نيو .أيأل قلي بجاد لي كبيرا كنن ان يجب الدن3 ا الزيت أن ايا
 كير.ا وتو
 من فليبل علد و،رش يفي بان يصح ا#لتعال بكرة اوال»ن الزيت فسد اذا ايةtًذل ا

 لن ا الماء من كثير عيى الماءاويصب
 اوياضائة ا,اكلكك الحطة بدقيق بلتها المغلإت خير عن لاستعاضة اناجن رابًا

-٠ و الى.رفها ال±روق الكر مذب
 الر:و. بزيت المخ بدلأ-ن اسزاة أجد الذي النا بزيت المع يكن انا خاسًا
 الارض لتبيد منعة من شيئًا يفةدد لا زينة ستزج الذي ويزرالتطن
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 ومعاجتة الزائد اليرن
 م اكباد مى وتذيق الدموية دورم فنضعف الباس بعض تعري آتة الرائد الين

 هوى وتغب إدة8 ا ضعف ى دليل انة والنالب. والرياضة الحركة عليم وتصب ورتام
 كنيرين لان مطرد غير ذلك ولكن. والراحة وإلوم والرب الآكل في ولإفراط الفى

 يون قيل-وقد وتغلم كبيد آكام الهاف من وكثار:ن كثير وشغلم قليل اكلم السمان من
 إذًا.و«طباه شرابًا ويربان وحذا أكلا ياكلان وها نبئا لآخر وببق الروجين احد

 أى السن عن او الوراثة عن مسبب الجسد في خصوصي اسشعداد الى المن سيب يردون
 ل الاطنا وكذلك غرم من السمن الى اميل السان فاولاد. الاعاه وظائف احرافف عن

 الخصيان وإلساء ككهول
 بل فيها العماء واختلاف الهن أسباب في البعث البتة ه من الغرض وليس

 ومه منة. يشكون الذي الزا:د الون من الخلص عى البات تاءد الي الوسائط ذكر
 التابليه. اضعاف او اطم وظيفة إضعاف كلبا ومدارها الدواية الوسائط اولآ هي الوائط

 اسبو=ا عليو عضي لا ثلاثة او بومين كل قويا3اه وس بوم كل مقتا السبين اخذ قانا
 المساهل اللتات من ضررا اقل دوإئة وسائط وتوجد حيًا. بي اذا كثيرا مسنة يتل حق

 به اعار اذا& مها فيء استمال يجمن فلا التوى انهاك بمد الس؟ نتأل لا ولكها
 الكلتين وإلكد العة تقوية بادواء أر.د اذا ولايا اورد اذل في السبن وكان الطيب
 ابجد في برد او «معاء في قبض كرها التي الأخر الوسائط عن ج اذا او وإجلد

 الراس في وجع اود
 اريع" أكل ا اضاد فالذي الطام. كية تليل وإ-ابا النذالة الوسائط ونايًا

 كل معلا الز من اوقتوت يأكل ان اعناد والذي فلاقا يأكل ان بتطع اليوم في مزات
 الطعام. تلة عل يعتاد حى كثية ايام عليو يضي فلا اوقية ى ينتصر ان يستطيع مرة
 كزت7 ا لان يزيد ولا الد حق ياكل ان بل الشيع دو ياكل ان بذلك تمي ولا

 الدهن يترً$ فلا فم قوية !فراز المغم اعضاء لان كلبم يسدنون ولا اشع فوق ياكلون
 الذكورة اعاوم الذين م مم يسنون والذ:ت• الحات ابدان في يترا$ ابداكا في

 و] دها فها فيترا$ النذاء .ن الجسد احياج عن بريد ما لخلص ان تتطبع فلا ضعيفة
 ليرد،

 ٥ن
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