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 ترض عمة ااها كانى انا ولأسا الزمان طول غظل فيم ونقويها اولادم ا الر]لدين عط

 لركاتإا انه ويتولون• لم ونبا±را بالو,ا فم أيرما فبزيد لراذم عر كا للأولاد
 ومذاغلاف الابنماد بزيادة النائة هنو تزيد ان تلزم وإلزوءة اازوج بن الترابة بمد من فائدة
 الذين لان ليًا ولا طو بول فلا جنًا تانس آنقا الذكورة الميال في لاتراء ن. اللاع
 اخن. ام وتالا الرماج. نضررذا م الي المال من غردا ا .لتتخوا) العيال تلك جما

 يفيق كنبرة تلك ى و±وأهدم ينها. التزوج جال نتاجيا وكر نوعيا فخن الحيوانات في
 ولوم بالافارب التزوج من خير باءد بالا التزوج ان عى 8كرن انi ذكر.ا. عن التام
 الجهور ولراي الدبية للصوص إنق .وهذا آقا الذكور: باب38 لذلك بكن
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 بالتبغ اضرارالتدخ-+.
 مديال !لاونيرن من لخمة

 العيني القصر لامتةr اءد طنان انندي نعمة جناب بقار

 ا«ضرارإ نا ين بارز الملي فجع رسالة دكان الدكتور قدم١٨٦٤ منة في انا تالك'
 إ/ النلبو.ل ضربان في خيننةيا للاد بعرش قد انه فيا وقال الدخين كارة عن تنأً أ,الي
•• م أكا/ا وتدية انتب في عضوي ى ي من غرتاحاد»خالة اد ذ«ك اسأمي

 ا! التا-مة يبن اولاد في &عراض حن .غل حصول ثانية رسالة في .وذكر خون التد عن الاتاع إ'
!- ء= ه لا:·

[ الحرون الربات ونتان انبماو.ة غوردية اعراض مع الدخين غى تملتن عفرة امة2 -ااولا
 ر خبر: آخرون ذكرة ما بائق العاقلة ادوى في الفف وبذاً. العقل وخول وعراائم الدم أا

 اا عن الناجعة نما8 برء صوبة وذكرابغًا. المدارس اولاد ف الدخن نية مراقبة اعنى أأمن
 ا/ الة رماله في البرم ين وتد• بادة حادة في الرئوي الل لزني كابيًا اا ورع 'ذلك

 اءا} امرأ: واربعين ثلاث في شاهد فالا الجال لآم اننها أزرا اجد خات االنا.اللد ا:
 ي مي٠- تب له'

'· احتاجتذا.إ' التطلع مذا كان غان وي الحض انظام بدم و التلب خربان طع نعاق }غانة
 غافيضربات' نلهافن تكان رجها مع كل!لمة خن تد ان تعودت تد نت6ة حي ا.رآ: ان :وقال

 كلا و:ماودها الادخيت عن اشطحت تنطعكلا «عراض حذ ركامك عيبا ويفى عدر إاو
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١٦٧ بالنخ التدخين اضرار ،{
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" المدخين لفر ا«عراض هة .كل وذكرابضاحدول استعالو. .ن ايام فاية بمد ولكن اعاودتا
 إ احد نحو التهاوي ادى في يوم كل تجلى كالك ية تالان الغ دخان البم يصل ،بن

 ا برئت نمية اعراض فها ظهرت ا«مرطباحتى دةتأاطال لو: م المواء جيك عر:ساعة
 يدخن جث غرنة في تام كانت ابةصنيرة وذكراباحادة نفييرهذ.العادة. عد غامًا امها

 تنارق كادت حي بهامر وخي التلب فيضربان فمل!انتفع ليلةغوساءه كل وخوها أبوها'/'
 اددغين في لاتر!م للنئي الل الصدر وتتل الإديكرفمالحتتان ان بدرو وذكر احاة.

 بانه ضر ووقوف الثلب وذقان خشي التدخين في الإفراط عد له يمرض لانةهوننثة ونا
 ا النطع ثم قلي وربو خنان م التلب ضربان في بطه ا} يعرض اكان تربان وذكر• جأة
 اشبرحتى علبوسنة ض فم كار سيجارات فاني يوم كل يدخن كان ان بعد الدخين ع
 علة كل من أبا

 المدخين عدد أن اونس تالادورد. يركا٠ ا مدارس في كثيرًا ستدر عادة والتدخين
! نةجذًا عاغ الذلك وذكر ة3 ا فيY اىه ه. .ن يبلغ عشرة الثانية فوق سنم الذيت الأولاد من
 ا ذكرها المانى جراش3 وكل التلب حركات واضارب والتل الدن ننو ونرف مل

 أ عدم فيم يجدك انة عل منتون المدارس اولاد في الدخين أر الذين±عرا و«طباء
 ا واد=ور كاز-م الدوية ا¥عال اقان وعدم بالارتجاف طاهرًا اللات ل اقعا في انتان

 إ] نصويرم"""وذكر ان خون د الذين تلامذته بعرف كان الصور اذة ا بى أن حى اشرد وما
 /أ ذاكم ونغط ديغعنزعنم ثام معة يتل الصغارانة الأولاد في اضرارادخي من اويس

 را النب ضربات انتظام عدم ات يم وذكر وداري. ال الرش عيم ويغلب ويؤدهم ا
 اا اناة لبرع غزا الد ا,ظلا.ة لام برتابة ر.غربة كرجثاؤاهمدي ا]

 ولكن التلب خخخان بميم لا ال±رطين الدخين من كثيرين ان حك ولا تال م المصائب عن أ]
 لازم الا-تعداد لان المرض لذا متمدين غر ام بل غرمضر الغ ان منة لايلإخذ ذلك'
 رج غي وحذا ا'صدرية الزلة ء&اباب ن0 الدخين ان بعم وقال ألا.رافى، كل ±دث إ}
 ألإ ساعدن كل خني نوب اذ برش كان رجلا وذكرنالل. بيم كل كبرة ناادلة اليا عن ألإ

 إ] بعة بالة،صاب الإمر اول فيوفي أننب وقد وبط«نبض وعرنني التلب جهة في تتل إمع
 ا// عن اع وا الر±ن الدخن من كان لاند أيراددخبن من ا«ا مة ان ;غق قلية أأ ،

 د«د ود و

[o)أ و-ذ الغ بمبل -ا«لا راا يرف لا احدا«طا«المهور،أنه اعريا انف 
 المدخنين ايدي في لارجاف ]حوث
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 بانغ اضراراذخين•١8
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 ر قابلاً يبق )اليكوتي( البغ الحأرب التلب ان .وقال الذكورة ا«عراض زالك الدخين
 ألك تبل م ادخي عن الناقة التلية الاعا مك وحقنة منتن. اشهراك سعة لنومن
iتأبرا ذك في نتن لند علان ننقون ولكبهم تعللها في ±نون والنيواوجون ينبني كا 

 ننووالفنيرة التلب الماوياوفي المتدل\العظم لفاع ا الأرفي هذا كان طامراس:
٠٠ ا{كليلة الدورة أوفي العصية

. وي التدخرن املويا تى علة تو فيدث البصر في تاثرا للدخين ان ايفا تحننا وقد
 ضارالممب او الدماع ما معاً الي الاخرى العلل عن قتار ويهذا اليط المركرا .تتد&من

• ايصارالالوان وفند الصر ضعف اعراضها ومن المركز. اى المهبط من تتدفا فانها السمري
 تتم نقدم>تي الملة ولاتإل فالاصنزرفالازرق جر الا م خضر8ا ابصاراللون ينفد واولما

' ذلم كل في .والعلاج جذا نادر ذلك انا البصري العصب بأر انتهبت وبا لنناء بكتابة
 غاليًا يكي فالا التدخين عن ننطاع بالا قاع

 والتكونين الكربون آكد في سامة خصائص البع,تكبه ا>راق من ابوآمراليج اما
 تتل لانة كالكوتين وسام خطر نفة ولكن طية راضة ذو بالتلوي وشيه البرد-يك والحامض
 او{ع بيك واكول حوامض ءية بعضم وذكر. النطة من عشرين من جزه يرعة الجان
 ارباع انثلاة بعضم .وتال كرة نك غر اخر وواد المبدروجيت بور ور وفول بانور

 مجاد بل البكونا حدمن لاجنوي انغ دخان ان غير: ونال بالاحتراق علاكى البكرتين
 الكربون. أكيد الادخينافاسا عن الناحة ا«عراض ان عى البوم و .لأكثر ما منتتة

 كار الغ .ن جرامًا عشرن احراق من الكربون أكيد من الدولد ان جريانك يت وذد
 الملى والهاب لارتجاف6ة مرض اعرانا سعوا الع لإ-عال بضم وذكر كير. ديمك،

 عصية اعراضًا بالمحامل فيه وللاشتغال. الهية كاعراض اعراضا حمالو.ًا ولا المزمن.
 بادة للاتمام لا النابي اامل نية ل الاعنا هذا ان الى يذهب بعضم ان عى لاعتال6ك

 اللارية الإمراض ن واقية خصائص له البغ غبار ان ا لعيبن ا علاء بعض وذهب البغ.
 الحروب زمن في الجد في التع ا=مال بوجوب استعارت المايا في الحة نظار: أن حى

١ اللارية الموم من المحط و#إء الحلوم للم تطهرًا
 د

 من ذيل الغراد فيد يذاب الذي الماء الى اضيف اذا ة٤ الغراء من وب لايذ ملاط
 فياللاءعى لذوبان تابلآ الفراد د م للثمن بو يزى &ناءالذي وعرفى البوناسا كرومات في

 الفراء من قمة خدين كل اذ كرومات الي من فهة وتضاف اميركان. الديتنك في ماجه
 د و ،د، يد ،د، ر اصد.سبامص_حصر•
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