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 انغرغر.منم يتطع م ومن الدي اللهون وعصارة الماء من بغرغرة ضفاة ى الذل أ
 ولبعض الظاهر من ملة يا لبعضهم وذما ساعة قرماكل ا البونا كررات اقراص اعطنا:{

 =وبوالحواجوع ان بدد كم نخزا احن اللهون من !تطًا
 الكدير والعدوه الخطر الكدبد احاد الحبوبي إ)مد الصري الصديدي الرمد إا
 ا#زاري ستدى في وصغارا كازا المايا من ين كثر فمالها الذطرالمصري في اغدوث

 م٤ك نعنا ر

 ر المنة وى الطف البديد بالتن وتنظف «جان كقلب ان يي الملاح وطزيةة إأ
 ابجدية اللوون عصارة في مخوة بركة ماة وعدر اريع كل مراومرتين المنية الجنبة إ

 اء:ا كل إحدة( لبونة وعمارة ماء )كوبة اللهون بعصارة ءزوج باء العين ننل م أ;المثاء
 [ا عى علق اجانالارمال ل الحا ففت وقد تظف. بقطن الصديد من الا+ان تنظيف بعد إأ
 المخي وإلاحتان اارض عة يجب اواعطاءمين الدغن;
 أ] اء••• م،ةسرم بجاي،ء.،ً،، أ

 ا للمم اناد: {يجيا
 {خ جبب}

 ا د ا
 از ادارالحاة أ
 أ رود.سادميمءء هاء±راادم،مي ا
 أا ابخار بك امين الكور بناب إلإ

 ا دوراللاةاوالطنلاللإلردحديا في ، افايةa الا أ
 إ} ءد عرالافل .ن لإول لاس-وع \ة٤ في وبتتي الولادة اء ،ن الدور هذا يتد إلا

 فم عاكانت ولادنو بعد الطل نغير>روف نناتجةس >وصية .وبتابصنات الري الحبل -نوط
 ب} اكني حدتا الولود الظل فيجد والنوادي بجالدريي ؤننبا لا المام كان ا قبها. إ

 لإ الظروف تنر اربهةببب وظائفالطثل في +دد التي الفرات ن ضروري أابذكما«و
 ا[." فاقول !عطو

 الإءذؤشر يللامس الا.يون ماء ساجدف لانق ال±إ عفاء ان-خابجلد اولا أ(،
8 ة دد دددد ا، ه ه  »واد،،، ، د، ن، ن ادن د ي د
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 معيا نيهاأنا
 الواء فيلاس السنى وبتدك نبها الما، فدخل زعا: غدد الطل يولد بمدما ايا

,٧ الجدد امئر فذا ماة من، ااكرر الفناء فيجأر لرثتن الطن المهاي التحاء مح
 ·ا( ند التي الفرية بالماد التارات ويعأقرايضامن

 /إ ا-م امتصاص باسطة وذلك الحرارة نولد ي جدبة أخرى وظبنة فو تجد اا
 إلإ مها الحانة تصدرا#از: التي ااصادر#خرى عن عدا0 االا ذكيين ا)نوي ر
/\٠٤٠ ,إ اجاد اعي ااذكررة العلالة الطر في الفلة الترات اليارفأرمف ناجال زأ
' نعب التي التعدد: مراض وإلا العارض ل( نضح "انزجري المها{ والنحاء اام±اذك,ي]

 إ.٠٠»٠/٠٠٠٠ حاديا! حديا الولود الال أز
 بي علت فيو بجدث الرطب البارد ولا-:ا.الياء فيد الواء تأثير فان. (الثحا±لدي١){]
 يدر+ى الذي الاصنر اللون في وطيف ازدياد وهو ±تان«طنال المعروف اليرقان ا«ول{

L:  لا.ذ لآخرى\ي العلة ذً'.ع تظهرا وجذ،العلة ابامبعدا. ديدقبذمة ولادم لحال اطنا أ؟
• مري دجيد بلا ننط المطوي ت«بالذ-ع برنلآا:,: كابا طة ري اي اوءاج أ
 :أ >د:ًا اتجح تد وآى الجد في الرطب البارد المواء تأثر بر\ ان ا#رزة لاعناه$, عضوي{
+'=٠٦-١-٠« جن {ا

 ب; البول لر اب.رذلا وشنار ربط مرى بام دبف الكبتان في اغرات عن ناتجة أمبا{:
!:١١'١٠ ه,٠١١٢١, و.• أ:  أ: وعى رذ' جدث تيرأما ا{طب البار. ا!وإد ولاسا ئ،' نأثرام\ء. اابتان}f {أ{
 يد ذب ما وكثيرًا البصر ع{ الخطر د.د مرض ر.ر صديد:أ ر.تا ا±عوص أ}
 أن تبل الجري اموا. الفناء هذا لا.ى اذا فالة ااإية. للالك المامي د٤ الذ )م( أ]
 ة ه ء بد ة= ة ء ٩ء٠ جإطال يبب فاذا اوكان رخا بارتا الإم كان اذا ولا,ا دديتا ارًا #رمة نية"

• <و٠ -ب ا ء ه ء ء »بم٣ ي ي المادة جي كا حنرجون وا الراء: ازد>م امنذئاتارببب ضير;كاي ممل في ين كثور ،:٠١٢ \و ، ؟٠١.٠ ء٠١١٠,· ه م
٥ا د

.١ و}٠ إ٠٠•٩٩٠ لا٠٩ ه ه ء  عب--- أنيا4 ة ء تى بيسا ل كراء,الاننا غيتا:عددا أغنان وحا ازاة شعى،رذت أثنه\ب ,و ث4ي .وقد المك باذد

 جدبة وظتة انام في النا+بشرع هذا فان. الفة للسالك المهاي النحاء(٤)}
 .ا. -بال وإلي« التلاع :ل أب.راء;يا يرفو قد رذاك البب هم في اولا"دة امد إلإ
 المريزي إذي وذد اللعرحي أفي الن}مي الخناء بغل حق !تدارء نات شو عن فهد التلاع ]ً
.., ت: تير عدد واجتاح طفال لا مى ف المام د,العف ا&الد.ل والذي؟د. اضًا:•• والعو{
 ز التغذية صاد ور0 %لا حذ .شبر "لجينية اواء:ا حب يتم الاعد\م وءدم ضيق محل في منم أز

 ز ونةالات أ
 ا»٠«» د٠ د ، ، د،«دلاي٠» ص ، ، و ي ، ب، ، د« د ، د، ا«د،د،س،، ج
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 ادواراا:
 الطفل لوقاية غيركاتة عينة بداءتها ي تكون جدية وظنة فبث. الحرارة توليد )ه(

 تظهر أن بدون الحياة تار لاخاد بًا ذلك بكون يدران ولا ند ااإء برودة أبر من
 انا حديًا نالالولوديت لا ل البرد الطرمنن بعد و الاعضاء. عضومن في علة للوت
 ولذاجب اوام فل لدبا انا الخةوص وعل إجاممضلة امة رتو!م بتتمضعينة كانت

 سالمين جام من لإول 1لإيام لنغوا ل لاطنا وولاء لمل اللازمة الحرارة الى النام «لنات
 يام باج٠ نطى التي اكبرا«سياب من البرد لان

 فبياس عى يجري لا أبرها ان3 >ديقا الولود ل لاطنا يا تفر الطروفاتي ي ثن
 سلامتها اوعدم عاتبها وبلامة ثقا ودرجة فيم .واةاتئارلامرا لان جيمًا واحرقيم

 لاخلاثوي لاحوا الا«ة ل( ةا نرد
 الإ وي١ انريد تاءا المنفيات في6 ±م خبى عل في ما كبر ل اطنا لأي

 أ] من البعة والغازات بالتى جذد:فندد ويتعر بغصرالظإء ج بلادنا( في لانوجد إ]
 ا او.رضى كانا اا ل لاطنا أجاد من صعةA ال ولمما البارية المإد

 يجام يذهب وتد بالاطنال الضرر شديد البرد قان الحرارة درجة اخناض الذ'بة
 الدة من درجا،ا اخلاك طى الرئة وذات النعب الهاب ا>داث ي سبب اشهر ودر بًا ر إإ و- ، إه٠١٩٩٠]
 {ا الباردة النصول±تالم في فم بزبد ااوت معدل أن الرفات قاوم ن ونجح الخنة. أ"

 أ] بعرض نانه ¥حال او أتتر ميبا كان سوا الجنية الوانك مراءاة ءدم اقالة
 أ له ي.رضون با تأرم لبول: فبهم الموت معدل ويزيد مترعة لامراض ل لأطنا

 إ/ ولزباد: حديًا الولودات ل لاطنا ي الرب مدل اجالأيزيد اردنا ما ديب
 إا فا: جد: نتناوم ظرم نند المر من لآوى الة الذ.نتاوم تجد.اتوصلواً ورد «يفاح إأ

 ألإ٨٤٦١2 وف8 اىآخرالة بمش انل}.... اندمن ي.ديةكارل اتكبرا إ}اخا:ي
 {ا٧٦٧٥ طنل{يعش-و ا٠٠٠. من الله)انة بمض تعديل ونهران طنً ب:
 عب ج سي ا

 ;ز اخرالة خبراك منن شول الذين ءدد يتضن وهو "ذي تدقنا اكر ةي8 وإلجدول إ!

 أ .د،, از«ردنةالنفطل
 ا]٨٤٧٢٠ ابر -اربعة أ١٠٠٠٠٠ الوا.ددن ،أ
 ا ،. عه١١ ،:

{ ة" أما -مه إ}٢٥٧١ >ةأشهر٦٠٢٦٦٠ أذءاشو!شبرًا

٥·١ ا٨٢٥٤٦ عبر ستة٠٧٧٦٢٦ لمبر:ن

 أ:٧٥٢٨ نة٨٦1٧٠ ه اشبر ثلاثة•{}
 ي ،ددبدد،د «د ءبد ء، ،د، ءبنلا» بي »ء ، ء، لاء ء جيد ب، بدء و»«د أ{ --ب سد.د ألب

 قة
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 ا/ وة امباغ ي عآ الدن ي يزًيد ال.ت أن دة تمد وجو. ى الكبة وغبرم«ما
 إ] أ-!طا ال بالة غرها عناي المناطات بض وف لاغياء شوارع في عنة النتراء فوارع

 أ/ الجوية. الجهات في الصيف فصل وفي العالة الجهات في الرد فصل في وبكار ­العيرة
 از اناث ذكور من لثل ا•• كل انابن لإناث ي منا أكنز الذكرر في سدل!اوت ان وتيل

 من«ناتا] وغوالدس اكود م ±والذى اي اباتا١ و ذكرا٢ بي.
 ا] مبادئ علا منيةى وفي بانة ايق الناءدزخذ هث# حينية نواعد

 إ/ ما-ًا التران كرن وفي: انالة لأسور باءء رذاك الرد من الطفل وقاية ل%3
,Yالراى جعل ولا البرد من لوقاية قاةكانة i3إ/ فها الإء تجدد جع لتلا ال كية مة 

 الا ترما.ن الحل ولإبرك ننبًا. فها الياء لبق عمة و.إ جا دافة الدرنة وإيفاك
 ز: غير غرفة في ونسمه: يسر باذا امكن ما عبا لههد فينة الذرئة كانت انا يا ولا وإلب:ه
;:. البلاد هن في +ومعتاد وإ=دكا فراى في والدنو مع النة نجى ولا. انذل فذلك ±رتها

 أ}• الناس حااللا للام الكر.ء:الي الفا-نةمااخ خارجن اماد:ع كير لك من لأمد م
 أ} فيد جار حدرك بذو سبلا اامادً وده كابة يو اليطة الماء جرارة كرن ·وابقا{

{ الها النام لنات2 يجب مران الا وهذان
: الضرر منن ذلك في لا دلوإحد ف حدتا المولودين ل «طنا نجع اجناب إداي}
 أ .صادر جث المذعنات قاءات في تجعهم ولا المواء محصورة فبقة غرفة في وضم ذلايجوز أ

 إ' اتشار من حذرا مم الل)ضى ين والتغريق عاء1 عن الارفى فرز ويجب. ا«فر)ركثيرة

 إ ا)إذة بكار:.اجادم ز الي للياءا إتاء فم ا!إندة
: الساي رضاع بالا إما أرى مرنع ادمن امو من بارضاء. إما الطل تغذية إال

 ،أز" نتو ي.بيافي ينًا «نزى ،معرة
 ا: وتدهيها ابث تى

 تدمن ان الكهربان:او تذمها او ادتف.ا ايق جث نجى الكبادن اماراد
 دةس اتير مغظس في توفي. م الآفة يرات او الماجين .:ل للم_بابة موحا: بادة إ}
 اوذم! تلك بد تقبا و.ين تقبا.نلإىالاد المالى اتينر:س بايةs ا إا

 ب} البشر جث من جثة عدرة احدى نحى ا الذكور الكاوي نال الذهب. الضةاو أب،طى
 أ} الدود من حيو إىجنة خاف فن البا. يتطرق الى يعد فم الجاناك جث .ن وججكاكثر:

 أ أذذ.ها الذي اليان رض8ا ى ريال اواذمب التفة او ااس منE در فيليها
 أ» دد-< -دجدا صد. عد ددبجاة <.دب سد 'كد د< سد،•• سد د

 د«د»د د- ا

 بز


