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3 و- واللبا الطعام وتدير الاولاد ترية مر معرفنة البيت أهل م ما فيوكل بدرج لي الباب هذا فنا قد
 عائلة كل عل بالنفع بعود ما ذلك وغر والزينة والمكن والكرإب
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 عبنق اذا النتهات في م\تابر ولكم1كثيرا الن ي انتلم عات من ابجن في ة٦س8ا

• كلا. ذلك غير في او إلطريز المخاطة في او إ#رادة ةإادرس اقكاره, يصر و
 ونفطيب العس عدم لى النعؤد هو منها الماي والدواء. ثوًا فيبق تزرد بسيبا بالمن "اننغل

 ليلة كل الجين غل هو ظبورالاسة اول ع،د العاف والدواء. تكار8ا صر عد الحاجبين ،,
 ز: الماء. من و؟درام التربتقبنا من فحيمة١٣ من بغسول

 ا ايقر
/ تة تلفع فها راغة في بناد شعرت فاذا الكافور روح من قبة نتنتي ان امرآ: كل ى أ

 ن الم من الخبيئة الإلائة يزيى الكافور فان جيد' بو فمها ونقب ماه كاس في القينة حة من
 راثذدة ويطب

 المريض ]دأب المريض غرنة
 اليه اللوع يكن بجيك نبها سريرة ويوضع للشمس اامزضة المالة الغرفة للمريض تخار
 وضع الك احج إذا يو. المني عد ل&صوت بوح لا حذاء المر ويلبس. جهات من'ثلاث

 ا' به كابة انا اءالاما اك فهة رفع يان صغيا يكين ان فيهب الرين خرية في قديل
 أ باز كيست اارض غرفة كنى اريد وإذا. الغرفة خارج او ستار وراء فيوضع نورو لخيف

• بزرقة مها يبها الغاز و:ح فبها قطع'الزبااة؟الي تم ان لاحمن الفبارفها يثور لا لكي
 الكبيرة البط وضع من خيلا النوم غرف كل وفي اريض غرفة في الصغيرة الجادات ووضع

 رفعها بعدر الي
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 غرفن في يوضع ولا راغها. يشم ولا المريض يراها حجثلا الادوية قنالي توضع أن ويجب
 كلا«مامموا بكون ا يتسااءل لا أن وجب فتو غر في اثان ككز وإذا. دفاقة ساعة يجانبها ولا

 لاخارة عن ولمتع. لمريض مخبًا مطرا ووخوة أكن ما تليلا اآكالام ليكن. إها
 غرنة الى الدخول عن العادي منع أفي الطبيب مشورة تتع 'ن ويجب. الغر مرض فيداك{
 واحداكل و!حدًا فيدخلوا فارب8ا دخول ادمت دخوم من ب لا كان واذا المريض مأأ

 عد ؟ باغر المريض يذر ولا. جهدم ألبحائة ويظبروا الزيارة ولتصروا مرة
 الددبة الضرورة

 المي خلادة
 للا فلمع. المضغ الك مجاج لا الجرم قليل الحذاء كثير طعام ال اريض جناج ما كثيرا

 اا تطماصغة ونقطك مر،الدهن اغال اطبر البم يب بقطنة بقق الصورة. هه ل البم خلاصة
 ا) هذا دبوضع بارد فيوما: آخر أنناء ي ذًاعحك@وتوضع بتلية وتد الم وإسمة قينة ة وتوضع

" بل الماء ينور لا قللاحى البار عن يبعد الغليان في يشرع وجينا ماث. يغلي نايى عل ناه3 م
 ويعصر الأناء من القنينة تزع ثم ثلاثا. او ساعتين ذلك عى ويرك الغليان درجة عط بق
 عننتا للريض وبق ال من قلل العصير ال ويضاف يضاء كتلةً يصير فيهاحى الذي اللم
 الطبيب امر حسب مخنف غير أو

 الدجاج مرق
 اجود الكبر الد=اج مرق ولكن الفراخ مري ن0 المريض باطعام الطيب يأمر ما -كثيرا.

 الكير الدجاج يجار بان ارق هذا جبنًا.ويع الداج كان اذا الصفر: الفراخ مرق من
• بالمرق ويتنج منها لفاع ا يجرج عظامة كر رظاحتى ورن صفرة خطمًا وينع المين

٩/ الماء يندو ككي كافة النار ولتكن ساعات ثلاث خفينة نار عمى ويوضع وح مالا الد يقاف م
 ب] ارذ الو أضيف إذا لجريض ديمى الدهن.عة ويرفع الآد مبصق جنًا. يغلي ولا بالفنان
 أ أخرى ساعة تصف النار عى فيزك

 الإ. الضان مرق

 الو ويضاف صغيرة قطتا ويقطع عظامة وتكًار الجيد الضان لم من )ليرة} رطل يؤخذ
 لمار ولتكن ساعات يلاث نارخنيةة ى ويوضع الح من صغيرة وملقنة الماء .ن ارطال فلاتة

 الدهن كل عنة ديزع المرق يق الثاء.م لفان يزم ما اقل
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 الاعاد هدايا
 رار بتوت وم إ«بات بالآباء غامة مراهاً الأيام هه في اللقب طان يدخل من ان اا
" يقلبون كثير.ت يرى الخازن من غيرها يدخل .ومن ولادم لا هدايا مها لتناروا المهانة اللعب إ

 لاخوتم المدايا ضنارامها تكي لقصا إنرارا والعلب لاساور التام معل من /[«عةالفلنة
 في تسلي«ولاد فاللعب ننع. مها كان اذا سيًا ولا اليه تهد من فيعبي غينة قام.اطدية ولأصد أ
 الميل ا«ولاذ في ترفي التي العلًة المبادي بعض عى مصنوعة كانت اذا سيا ولا {جذًا نافة إ

 الكتب وهو بلادنا ب الو يتتبة قلاً الدايا من آخر نوع نوجد .ولكن والتب 'االهث
 ولاجًا المدايا!ننبا اوإع اجل من اا ا«دية إلتصص وارحلا«ت التاريخ اليطةمعل

 كبا اولادم يهدون لآباء نرى لا فعل} جيلا. بلذا وعبدة بالصور مزدانة كانك اذا
 منة وبتقيد طويلاً ز.ماتا الولد مع يبق لمعاب.\لكتاب8ا من اياة يدوم ما مع منك /دل
 من، يتلفها الولد ان فالخالب اللمبة واما غير: كثورين الى منة الناشدة تصل وقد دافة إناة
 تدوم خلا وفائدتها شبها غلاء عل يوم اول

 لم ما لآ يتنون لا لم.وإلفالبام نافعة أناكان للدة اعبارم فزيد ألكار وأما(
 او لونها او تكابا بجبة وم للمكارات علبة اناتا اهدي .فاذا منة ننع ينالم او الو طجة أ,
 كل يها يتع أخرى هدايا توجد .ولكن متعة8 بقية ذلك عطى وقس بهديتك ينتفع فلا حجبا ،/

 م أكثر بالكتب يتهادون عتم العاد: هث اخذنا الذن .والافرخ النية الكنب وي !احد
 اراد اذا انة وهو منة واستندا اقكاة طالما الهدايا من أخر نوع وعدم بغيرها يه\دون
 لة يخترك نلك غو او فرتكاً عشران او فرنكات عثرة تاوي هدية صديقة يهدي أن احدم

 كلًلا وتكرةبصدي:و صدورها فياونات الجردة الو فترد .طالعة يعب يا علكااقيمة فيجريدة
 كل والحلية الينع منة جى داع تذكار كناباني ممايي بدة ابجر كانت مها.وأن ا#جزه ,ورد

\+ المتفعون ويكر اثد اتبر لاوج بلادنا في الاريقة هنف تليع ان .فعى يوم ر
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 ا ومنعسةوطه التعر لتقوية دوا
 وادخر، الورد ماه مس واوقية كولونا ماء من باوقية الذكاح خمر من اوقية نصف امزج,
 يوم كل مرتن الرج بذا النعر اصيل -إ


