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 رأ( ملحق

 الأحلام نهو الاتجاهات استبانة

 موافق العبارات
 غير غير

 م
 موافق متأكد

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ليلة كل المرء يحلم١
()()() ا- لا حلام د٢٠٥٥4 ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مهمة وعير سخيقه تعل

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. المستقبل عن الأحلام تنبى ما كثيرا٣

)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الجنسية الرغبات عن الأحلام معظم تعبر٤ )

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• والمدلولات المعاني من كثيراً الأحلام تخفي٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الأحلام خلال من مخاطبتنا للأموات يمكن٦

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مفيدة اختراعات إلى الأحلام تفضي٧
()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• أبدا يحلمون لا الناس بعض٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والأبيض الأسود باللون الأحلام تحدث٩

١· ء تكو الا٠ حلام مصلر لالتكا أ كثير الا٠ عمال١٠  من. ل. ا ن• يمكن

()()() ر و3 لفندة ر ، ن ر لخ) ·٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ -صوره)يتيه فصده

()()()·٠٠٠٠٠٠.. العقلي المرض علامات من الغريبة الأحلام تعد١١

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأحلام خلال من الله نرى أن يمكن١٢

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠ الماضي بأحداث عادة الأحلام موضوعات ترتبط١٣

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالموت المسنون يحلم ما كثير١٤

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وأحلامه الشخص رغبات عن الأحلام تترجم١٥

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أفضل حياته يجعل لأحلامه المرء تفهم١٦

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• بالغة بصعوبة أحلامي أتنكر١٧

 حول وتتجول الجسد من الروح تنطلق الأحلام أثناء في١٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكون
()()()

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الهضم سوء بسبب الأحلام معظم تحدث١٩



 موافق العبارات
 غير غير

 موافق متأكد م
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• أفضل بطريقة أحلامي أفهم لو أود٢٠
()()()·٠٠٠٠٠٠٠..٠ حيائهم في به يهتمون بما الناس يحلم ما عادة٢١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الشعور قبل ما على منها نطل كالنافذة الأحلام٢٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. معقدة تكون ما عادة أتذكرها التي الأحلام٢٣

 اي

()()() نحلم غالنا ما ننا ن٢٤ ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بعو م علل

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالرموز مليئة الأحلام٢٥
()()١)٠٠٠٠٠٠.. به أحلم أن أود ما النوم قبل أحدد أن الممكن من٢٦
()()() غريبة وإيداعات نشاطات على الأحلام معظم تنطوي٢٧

٠،٠،

()()() الخيال ،.، خ. على علامة لأحلامه الشخص تذكر٢٨
٠٠٥٠٠٠

)·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• عميانا يولدون الذين يحلم لا٢٩ )()()
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الحيوانات دون الإنسان يحلم٣٠ )
 ي٠ ع«3 ن نعبر الا حلام عن فا· سعدا كنت فاذا ،»4٢٠:.4 ا أحلامك٣١

()()() تكو كذلك ٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا

 نائم، وأنت حولك يحدث ما الأحلام تعكس ما عادة٣٢
 تحلم اى، تج.ا الصنبور من المتساقطة القطرات فصوت

()()()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ يالماج
) للا حلام ر بالغة٣٣ ١()() ·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠· عيلني في' هميه

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• سخيف شيء الأحلام تحليل٣٤



 رب( طحق

 الابتكارية الخصائص مقياس

 موجودة غير ما نوعا موجودة موجودة الخصائص م

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الذهن شرود١
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النشاط٢ )()()
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. التكيف على القدرة٣ )

)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المغامرة إلى الميل٤ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠. اليقظة٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التحفظ٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الطموح٧
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• بالجدل الولع٨ )

)٠٠٠٠٠٠٠. والحزم التوكيد إلى الميل٩ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الشك إلى الميل١٠
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ والفعالية الكفاءة١١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللامبالاة١٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المرونة١٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الغموض١٤
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المهارة١٥ )

()()()٠٠٠٠٠٠. المشكلات حل على القدرة١٦
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ بالنفس الثقة١٧ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.••• والسخرية التهكم١٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠.• والتعلم الاستطلاع حب١٩
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التمرد٢٠
)()·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحيرة٢١ )()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحماس٢٢



 موجودة غير ما نوعا موجودة موجودة الخسائس م

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• الدعابة إلى الميل٢٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصين٢٤
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ المثالية٢٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الخصب الخيال٢٦
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بالفنون الولع٢٧ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المثابرة٢٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المخاطرة قبول٢٩
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والضجر الاستياء٣٠ )()()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الانتفاع٣١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاستقلال٣٢
)·٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجل٣٣ )()()
)()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصراحة٣٤ )()
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الصبر نفان٣٥
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لنكا٣٦
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الميول تعد٣٧
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التحمل٣٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الإبداع٣٩
١ لمنطقي٤٠ ()()١) التفكير ٩»»٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٩

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المزاج تقلب٤١
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأصالة٤٢
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللفظية الطلاقة٤٣
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العقلانية٤٤
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. والتفكير بالتأمل الولع٤٥
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الحس رهافة٤٦ )()()



 ي

 موجودة غير ما نوعا موجودة موجودة اتص لاذه، م

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• التلقائية٤٧
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاستقراء على القدرة ا٤٨
()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ المبادأة ا٤٩
)()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التنافس ا٥٠ )

()()()٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاستنتاج على القدرة٥١
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ /الاستكشاف٥٢ )()()



 ر( ملحق
 للاكتئاب الذاتي التقدير مقياس

 -يح٠ د٦ أ مفتاح والكأبة: القلب بانكسار أشعر١-
١() الوقت من قليل

٢() الوقت بعض
٠١ لو قت ٣() كبير  من .ء جرع

٤() الوقت معظم
 الصباح: في أكون عندما حال أحسن في بأنني أشعر٢-

١() الوقت من قليل
٢() الوقت بعض

٣()» جر كبير ا٠ لو قت  من.. ء.

٤() الوقت معظم
 بها: أشعر أو البكاء نوبات من أعاني٣-

٤() الوقت من قليل
٣() الوقت بعض
٢() الوقت من كبير جزء

١() الوقت معظم
 ليلاً: النوم اضطراب من أعاني٤-

() الوقت من قليل
٢() الوقت بعض

٣() ي جر كبير ا٠ لو قت  من.. ء.
٤() الوقت معظم



• م سهيي كالمعتاد· للطعا- ه ه-

٤(١) الوقت من قليل

٣() الوقت بعض

٢() الوقت من كبير جزء

() الوقت معظم
 الجنسية: بالأمور أهتم مازلت-٦

) الوقت من قليل )١

٢() الوقت بعض

٣()« كبير ا٠ لو قت  من .ء جرع

٤() الوقت معظم

 يتناقص: وزني أن ألاحظ٧-

٤() الوقت من قليل

٣() الوقت بعض
٠١ لو قت ٢()$ كبير  من.• جرع

() الوقت معظم
 الإمساك: من أعاني٨

١()١ا· قليل لو قت  من•

١ لو قت •()٢  بعصص

٠١ لو قت ٣()، كبير  من ،. جرع

٤() الوقت معظم



 المعتاد: من أسرع قلبي يدق-٩

() الوقت من قليل
٢() الوقت بعض

٠١ لو قت ٣() كبير  من.• جرع

٤() الوقت معظم

 سبب: بدون أتعب-١٠

١() الوقت من قليل

٢() الوقت بعض
٠١ لو قت ٣()» كبير  من.• جرع

٤() الوقت معظم
 الهموم: من وخالياً صافياً عقلي يكون أن ا-تعودت١

١() الوقت من قليل
٢() الوقت بعض

٠١ لو قت ٣()» كبير  من.• جرع

٤() الوقت معظم
 بها: القيام أعتدت التي الأشياء إنجاز السهل من-١٢

) الوقت من قليل ١٤
٣() الوقت بعض

٢()» كبير ا٠ لو قت  من ،. جرع

١() الوقت معظم



 بهدوئي: الاحتفاظ أستطيع ولا قلقاً أكون-١٣

٤() الوقت من قليل
٣()٠١ لو قت  بعصص

١ لو ب ن ٢()، كبير  فت من.• جرع

() الوقت معظم
 تقب.ل·•. لاء في بالأمل أشعر-١٤

١() الوقت من قليل
٢()٠١ لو قت  بعصص

١ لو ي ب ٣() كبير  فت من.• جرع

٤() الوقت معظم
 المعتاد: من وسخطاً غضباً أكثر أكون-١٥

٤() الوقت من قليل
٣()٠١ لو قت  بعصص

٠١ لو قت ٢() كبير  من.• جرع

١() الوقت معظم

 القرارات: اتخاذ السهل من-١٦

٤() الوقت من قليل

٣() ا• لو قت  بعصص

٢() الوقت من كبير جزء

١() الوقت معظم



٠٠·5 ا•. مفد  حرين· ويسعينبي. و ليسحص سعر نا ه،•• أ -أد١٧ مع

١() الوقت من قليل
٢() ا• لو قت  بعص

٣() ي كبير ا٠ لو قت  من ،. جرع

٤() الوقت معظم
... .ي با ملئة حنا"-١٨ لعمل كلبة:

٤() الوقت من قليل

٣() الوقت بعض
٠١ لو قت ٢() ع كبير  من.• جل

١() الوقت معظم

 أفضل: حال في الآخرين يكون فسوف مت إذا أعتقد-١٩
٤)( الوقت من قليل

٣)( الوقت بعض
٢)( الوقت من كبير جزء

١)( الوقت معظم
 أمارسها: التي بالأشياء الاستمتاع تعودت-٢٠

٤
٣
٢
١

)( الوقت من قليل
)( الوقت بعض
() الوقت من كبير جزء

)( الوقت معظم


