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 للكهرباء لحام
 اتطعتين سجا يدمن الاسلوب. هذا عى فلم لحها وبراد الكهرباء قاح تكسر تد

 حق جن فوق وتسكان بالورق القطعتين بتية وتلف الكتان إزر زيت من يتليبل الكر ،مكان
 وتربطان بالاخر الداها ثلق فحا حى فوقها وتتركان الجرة الكسور.ها السح يتابل

 طولان بعد الكر جوانب صقل يجب ويكن جذًا. خ=لتصتان تبردا حى كذلك تسكان او
 صتا!ا الحرارة تريل املا التامتين ياف لاعناء ايا ويجب صالة تزيل الحرارة

 صهر

 يان السئد خشب شعتيق
. لبار1 يجاول ولذاك جدرتا منة وصارا=ل كثيرا لونة اسوة النديان خشب علق اذا  )و٠• ذ٠٠٦--•=١

 كرومات وي بالزيت دهنة اشهرها كثررة وسائط وعندهم كالعتق ويضير: لونة يسود جا دهنة
 وتدا غرنة في يوضع ان وي، ويدو بلة طريتة اكتشف بعضهم ان الآن رآنا وقد الب,تاسا.

 فيدكن الخشب بتنين غاز«مونا فنعل قوية امونيا فيا عنة معه ويوضع ماجدا :اذ كل
 \مخان بالخشب.ويجب غازها فو ينل الذي الوقت الامونييا قوة عطى الدكة شدة ونتوقف لونة

 المعروفة الارق كل من افضل الاريقة وهذه قيل اولاً. صغيرة يقطع ذاك

 ب3د ج-{ا

 إاتديرازل
 اللبا الطعام وتدبير الارلاد ثرية مر، معرفته اليت ادل م4 ما ذوكل ندرج لي ام'ب هل تغذا قد

 ،ن عائلة كل عى بالننع بعود ما لك وغوذ والرينة والممكن الراب,

 البقية الكياد
 عل الكلام في واتا المغم الحذاءبل كنبر الداك ان الباب هذا آخرمن فصل في ذكيا

 وقد جدًا. الزيت يغر: لم ما المك تل يهاد انةلا الماضي ابجره ي اوردنا؟ الذي الالعمة تلي٠
 قلي في فيء ام اب فها قال التاكين معرض في تلاخابة ملسن السرهري اأن لآ قرأنا ،

 وتنها فبو تبق بل يجارا منة السوائل لاتطير حق ناحية كل من اة الحرارة مباشرة هو المك
 مزيتة بورقة السبك يلون أخم ويي الرية ي كانوا اذ بلادنا في المض بنعلة با ذلك فذكيا
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 بالأخيار كاملناً القي الدك من الذ ويكون حالآ فينخ بار وبتلويه الار في ادجون}
 مشو.وليس رأى وقد اوميًا. ا5 .:د ولوكار الدك لج سالب اقفل وهذا"

 فيت النار في ويزجونه بالور وبانونة المدبوغة كابجلود وابس مقدد بسوك أنون ا ايا
 ويطيبامة حالآ ويخ

 قلة. نين غانا الدرقي لمع با أوع ال ونانت العك طخ ءى الكلام خنم وهنا
 والتوابل بالارزواآكو-ا وخلط الم قيأج أنا انه فلايجى انواعها. عى المعاشي طخ بذاك نربد

 .وهذا الحثي الكوسا بثاكلم لذ طا كان ما كذلك مروجة الود هت ولجت اللارمةالعني
 نين ان ب.دb ةع قلا ذلك اما-بب بالم. خى الي المحاشي اناع كل عى صدق النول

 نضى البارد باء م.لول4 بثي أوط البارد الماء في ووضع الم خرم اذا انه وي الحذيتة هت
 مو·اكله فاتت ولا لة ولا له طم لا الأيض اركالجلد مة الماء في بي إذا عصارتة .مة

 كل ةها الماء الى منة تتم ااق المواد\٠ ا.6 جو مات فتط منة الكلب طعام جمل اذا حق وددة
 عصار. كثير.ن خ بالاء المبلول الارز المفروم "م ا مزج فاذا ر=دها. تخذي ,اكبالا الاطم

 مواد وبقيت .مًا واللم ا«رز نقع الكوا جوف ي عصوريت ما لجيها اذا حى رز بالا لأمتزج
 نظن ما عى العرقية طعمة8ا من وكثير المحاشي طم طيب في السيب هو .وهذا فيما وعصارته الر

 صربه

 بجته ومعا الزائد الين
 استعاطا وكر التي الوسا#ط من اسطن المي الهزه في ادرجداها التي النبة في ذكرنا

 وان حسنة جير و2ا ااإطة ان وينا الطعام وتنيل اللضعذة 1لادوة وها المن لتقليل
 كاسترى صليها 1لاعتاد يجب أخرى وسانط بقت ولكن الوسائط. احن من الناية

 أو1لاقتصارعى بقدر%سكا الهيدروكربونية شربة3و طعمة8ا تجنب ادالاة الواسطة
 والبيرة. والد والطاطا وارز وار والز الربة ذرية3 هذ.لاطى+ إ±ر ا:لإل.ها.

 والبطاطا رز وإلا .بما.والخبز لإقلال يجب والكر و]اربة. مطلنا عنم\ «ننطاع يجب فالية
 يكاي لاد'عة هذه من الغيل فان.46 آك المدارامناد نصفف غى لاختصاص"منها يجب وإالبن
 رويد. رويتًا الد فيزل ضرما عا لإنوض ولا بمنة ليزيد يكي لا ,تكه البيرن لتغذية

 رر عىا#طلاق. تجب ا+وراو من غيرها ولإقلالن جه\ابًا فيهب التمن تزيد وإلخورا±لى:
 أ استمل يمد»ا عن يجول اةلا قالارج المرات ±رب عن ان»تع يتدر لا اليون كان وإذا
 ،ا/ الوساتط من

 دبسسد،دوسي ءصم"[
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 ويضفون كثيرا ياكلون سريًا ياكلون بن الذ لان وذلك .الي جدًا الطعام مضغ الا.ة
 فيعريه بارباكها كللا الجم ويرتك فترتبك ممضوغ غور معدم الى الكثير الامام فزل قليلا

 منة لتلص ا عى الجد و:وي هن الد ترق التي الركة عن ويقام والخذول الضعف
 فليلة ساءات عى الاقصار او النوم ع «ننطاع بذلك نعني ولا النوم قلة اناممة

 غر وهذا ايضا فهة ا الوة ونال ا=ن بزيل ذلك للبخرلان اللازم العذل من انل جذا
 كل سات شافي او ساعات سيع مثل احة اللازم اللذدار عل الاقتصار نريد دل ااطلوب

 الكثير.ولكن الدوم عى ااد-نادت سيًاية ولا المن لتلال الوسائط اقوي من الدوم ولفليل• بوم.
 قد نسان كان وإنا لون. مع\ الترة تل لإبلا واحدة لادفعة تدريًا ذلك الا الوصل يجب
 يخلبه حى يطا بل احدة دفعة يطلها ان يجوزلة فلا البهار( نصف )النوم الثياولة اعناد

 نف لاياما ان ويعزم ازارة طوقة وينلك سريرو( في )لا كرسيه في مجاس و-ينئذر النعاس
 الماء في أسو وبعض وجهة يغطس ان >نش .وعلي ساعة نف نحو بعد ويستيقظ فينام باءة

 يs لا جهدة النوم ومطل أخرى بعد مرج هذا قبل فاذا جدًا. وينشئه متوالية دفعات البارد
 ذلك عط ويساعدة اليها. بالاحنياج يشعر يود ولا التلواة عن يقطع حى طويل وقت عليو

 المائي ا±زح في ادريا كا الطعام كية تقليل
 هاه

 اآكوية الثياب تميع
 زبت من نتطة ثلاثين اليها واضف خفينة نار عى البارفين انع اجود من درم مئة اذب
 من بقليل وادهنها مائة عى النظيف الك .ن 'ب يضع ضع ثم(citroae )«لا الستروبلا

 قطًا فطمة يبرد وعندما. البارتين مذنب من ملاعق مه\ست كل في وصت زيتالزنو ،
 وكويت الباب ونيبي التهاء الى لائة او فرصان أضيف فاذا النعنع. اقراص مذل صغيرة ،

 ازاغة طيبة صنيلةجدًا خرجت وصنت
 كس

 لاذن لام3 دوا
 خس يةط ان وي لاذن لازالةأم الآفة يتة ااطر ابجراج الاي فيلادلفيا ل جررنا ذكر

 حى تصبو في وغ لاذن عى الغليون وبوضع غاوون في وتوضع قطنة عل الكلوروفورم .ن نقط
 النصة في بخ الذي يجرس ان ويجب الها>الآ. فيزولaل البأً الاذن الكلوفوزم مجار يدخل

. الجار يندق دلا
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