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 المناف وعوان عاذالطة ا
 عل تخت) حنينة ومه النبة. جذ الجم كع يكن مالإ الحياة من لة ضد«نان لا ا

 وإررمانيت وإلونانين والبابليين بون وإلاشور ين عدمااصر مرعية كانت بل ]«قدمين
 ان الناس وء] نرتا وعرين خوخة مذ الدي بوذ، فام ان ا وآتارم يكنابام ند٤ك أ

 بلغت حى تعالية فذات وسانتو الأيإضعافالجد الدنا هن في والسعاد:لاتتالات الراحة
 ينى م حى وإ)ومان الرنان ابال من وغرا وإكس درنل خطًاء فاضعنك راقاياوربا

 البادية عرب من شرذمة رج، في اءة الثبات عطل منم إ1لالوف
 .ة4 ه الذي كالاوم لاول ذان البدي اىاخول بالنبة عقا ليس العتل والخول ا

 البراري، في اتري جل من و}• ما لابع الذي قكالوت الماني وإما متة يجبا حالما التاع
 ذلك وماظبرما قران3ا وفاق فاخ الذيبواسعلم مبل له غردت إلننارم

 أذبالما تجرر اليو منادة ازئاة اا
 خا4 بصر يلك و}٧% قر نك ر

 ناتر:" التوى خيت م4 ا انبأننيم عن وم!-جع {رد ولكن. وايم البخر زكاء فصارمي
٠ بالا#تاق رفشا منصبًا أدري ببرا«رث تربا اد الهة

 ظلة في.يلك وإراواتطا الفأس وكوا الذين التتا من خباركات8 وتد{رانا
 يتنق وتا الخناصر: عيم وتعند بالتان بحارالم صار بسيرجي زن لأ طم يفي العلوم}{ أ
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 المناف ر=وان لمة عادا٣٢٢

 ر• عيًا اعناه وتعلم بريتك ابر' اا»ولوا=نق دين,ق وانم الدلال ،د في المى رى 'أن
٩ ±لي،

 إ{ بالأى امنبورت الدب ا انظر رالنعرب. التال في بتال «نراد في بتال اويا
 ا/ المناد مهم الكلنزغ واجتمم الم اندل:م ;انااللا ااطيعة .صاعب وسالة أ,لإ:ام

٠٠ اى
 الماب اذلوا بعدان لأ الكم ي و)د'الناد اامررة. اكر عى إدرلراؤم ,+كاد
 بالملاذ النم الى المناق منامة عن وءدلوا العث رفاهة وذاةىا

 كنانات بارياد تكا يزداد ررا: الدر هذا شنن ف ل عضا دا+ ,إلرف إلراء:
٥ aبناء يا« باء ككل رقك• {قالية ،ل د الا اساب شس عنرًءاتي 

 و»درت لات7 من الزيان هذا بترات واراح البدار: اى بالود نزية لابن الداه ا ومذ ا
 ودماثة• احنن في بالي .دانة بب بل اامران ا«نانو:د لضعف ركة بجل ]رلا

 خلالماق غى #نان اليتر ي نانها المناف رءان لمة ا عاد يي الي الجدية الإباضة رأ
 حذا• الداع صدأ وجار البدن نضول نع ند الد.وبة ادور: نغوي الني و «هياء ارينالة

 تفيد ان عدانا خدار بالا ناشدتا خابرت الي الرباضة طرق بعض الآن توف ان رأينا رقد
 لمن «ما دذذا عن راد ا مكترثين غر ارلادم ابدا الدام ترويض ادالا الذب بعض

 ففول والمادبة الادية ذار8
 رراكا ماليًا «نان وارسبا ما)اح الدارس ال ج رد المد في الرياضة3 تعد

 مدرة كل يترف كل ف يكرن ان فهب وراجا. ومحارة واضرا رلاعاريمارا وماجا ر
 مكنوف رنكان او{ر البرد يام لا مترف مكان ابدا+م ديض وتر لاولاد لله مكانان

 وجاري اللاعين تراقب ولجة لاععرمة مدينت كل ف بكون وإن أتحر ما «عدال بلابام
 د. عن فانا الإباضة ا طًا ر.الرن رلاد3 و ممسعدم اقل ان تل الرنان بنعل كان 'النارينا

 اليت في أواحة غرفة لم أفردت فاذا. فرهة{ كلاحانت مارسربا عائق عنها يعقم)
 نبا بصب وان الشارة إلرمل الدجة كالبط ا)النوط بخنف وثر بي، نفرش ان وجب

 مت ذلك رغو والرئرب التعرش التعأق عطل لغربهم انقية وعورض مت وحبل مثابت
 وحف• الجد اعضاء وكل والصدر والبطن ين رالساءد المائن ننوي الي الرياضة ضروب

 آلكراي من فيها وما ا«ستنال تاءة من لارلاد وستنيل العائلة لراحة الزم اوالساح الترفة

 والناديل اللاند
 عفاء8 حركة يت نجيع لانبا اليت في الرياضة من اننع العراء في الماضة ولك

 التي الرياضة فانواع• اللإبدبعة وهاها الايعة ماطر الظرفي وتسرع الي وتننااإء
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 كثيرة نو .زاولها تكن$$

 وكا الرباضة طرق اشع وهومن المرب بعى وإلاحضارلا العدو الرض+-نهى مها
 طيو داة ءيستة «رلية «لعاب وبق فاع إلد الهرإع اكر:ن يمحرونة اليونانيون

 وى المريع وإركض مكان. كل في ولع ا«رض باط لان ادرات ولا آلات ينفي وهولا
 منة. إئل جنًا النغ تليل الطي، والثي• طويلة ولرمانة البطيء المي من اتنع نصيرة مسافة

 وضرر السائق وماءدي الترس ناغ #لترويض امكاتلإنصنع تكاة الركاك. نتقاركب
 بارجل درما بالموت علم تخي و؟ عنعورالايع والضعاف المنار ومع واني اار5كب
 المركبات وعل اتل

 المدام.في عن ينم مد لثة تنيك ندماء -امع ولا ام53 و المجال في المعيد ومها
 يتولعم ذلك

 ونمردا تصويًا ا«خة .ع طناجرا جبال مامن -تبا ا
 ذلك غاول قنتها ا البلوع عن فبر ن٤1:٠ ارنتا. =اول انا انالك نابوليون ع,. بروى!

 ريتها مار مدحى بأكر برم فركل جرا,يدل برنتباحالأ ج-ل8 نلها الئاي {زابرً
 شتيلا, الا ومرحامل أببرلة

 ان ودو لآتي ا«للوب عل جد: فلهرن ,لان و جبل لا جل في لإنسان كان واذا
 حى الجلوس بريد كنن ننا وينض اننبًا المنى اقة وبد قافة زاوية عى الريى باقة يجني

١ ر اوكبا بة يضع ات بددن .دردة الجى تارة راواليدرى =لى ببض ثم 1ارض بأ بكاد إ
 صار فانا مرة تلاين عشرناو ذاك ويكرر الرى وجد الينى يجني م لارض. عل ا«من
 بهولة الجبال اعل في ماءة يعد أن استطاع تب بلا .توإية مرة عشرين ذلك ينل

 الإ بربا.مدع اسمي راهع أا. ببزه م. ر. ا«نً يبا
 كاجبارى ترتبا من الوب في وتبارون يددن اير وينضرنهاً ويرفدونا افثًا ينصونها =رضة
 حب1لإقدام ناوم في و.ر عضلام فنتمرن م عد دث مهررتثل لعبة في بلادالشام في ­شباننا

 من ونب اة بعم عن بجك• ننث انامن الوشب في الظي بابق فادران نان3 و والوار. إ
 عن ارتناءة حبل فوق من ابضًا ووثب ا«ومط الذرس عل اكي ورجل افراس تعة أقوق

 مترا عمر مطوطاسمة افقة رئة رشب اليونان، تدماء من إدا ان ويقال امتار. خذ-ة الارض
 الذراع تري فانا الدف بو مأرى وغرها والكرات بالنصب:و{لراريق ا)عب ومهبا!

٣و. ه ،  مس فو تور لا جى يا الغرض بكوت أن ويجب• ¥يعاد قدير عطى وبع والعين والدر ا
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 سسمما
 المناف و=ان افعة عاد٢٢٤ م

 ه٣··

 ر من عار-ئ:ساة ان سعد كيرا ألرن الي ينادا م وإلتذيت• نوبة كنك اذا زالة؟
' تكرارا)ي يهبتوتا الي الفينة وي يألإ الي العضلات ولكي. .الزمان

 ال#طر يجلرن لا رهو تتريًا الجمد عضلات كل يروض فانا والحبال لإجار تلق ومنها
 مترا نسان3 يقغها الي التللة إمنار خطار. باتهام خطار8ا ارتتناع ولكن الثلل

 قر يجو.هالأ لا ورة في نسأن2 مر:يقع .ن مها.و} يتاطرائد من وغبطهابوكيرا
 ساقي خلة يوار ساعد

 رلا. وضافو فو ببارون \لجال الترى سكان عد شائع وهر لاتأل شيل وسها.
 ي--رنة ما خرقا بطة الو-ط ويد الأي من فبو بذ لا رتكن والتتار الدظام بنو بولانا بأى

 ان قادر ولإنسان• تنال رفع من يهد انه العض يزم الذ التاق .ن خرقا لا إ'برنة'
 الفن مرة ل ا«ميري ونب الدكتور ان تبل ناد نة مرن تقلواذا ا.اف اضعاف برفع

 نجل كان اءم وإدً ان الوبان اخبار في وجاد الناقة. آكارمن اي رطلا() ليرة ونع.ة
• المدان ريعدرب:في كيرا ثورا

 الز: م ننو في الآك جدة .ا3 نيو ولو{يكن وهوانها ا#ل ركوب وبا
 الممى حذا في تام ابو قال. رنانة نزرا يو لكى جادو صبوة بنطي عدما وإلؤدد

 عرني يمات يعلو من عر فتد مطم البهم كالبل وإدم
 النبجدالدين اليد في اغلي الصي وقال

 الم بر م توم من فالك برمًابدم ا«نىا} افتر اذا
 البد السرج عة تسارى ان اى صنر±م الصافنات منن نعود

 بركوها ويتانسون ا#بل مغام يرتعون حذا يونا ا الرب ويزل
 صباءا عط ولدما وكام غبهم نانًا تتبك تأتا ،

 -داءاها بلا القلوب مال متم كإم بلا الكرام أن
 دللا ا٠ ا:ا للدن رربا اتلها ناقبامتم الكات ركوب يا نرغ2ا اقل ويكن

 بد: وك جواد زمام يجلع أن الانان .رتخي وكنف• للنير مور4ا زمام ورك الكل عى
 المكات ركاب إن. الجاد بمض كانا فاء وكت يجري ان لذ و-ع عبو ا ويله

 المدر ااملاه ابو فبم قال الذ من
 اعة كاد عراف8 اذا كا:
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 وطاا الهاد ارواق طباون
 المن. عن افات اجن فن،
 أجم درق.رلا غير خفًا اوهن
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 ا/ والرجلان. الدي ف•• بتطعبانرذ{ رًن انان كل يمتطيا ان الباحة.ريب وسبا أ
 ان رعون الماء يد>لون اولا الباحة بتطيعون الدفل لا٥داء المرارة ان }ويشال
 جزازا«رفانوس .ن مركويزا جزر: امام الء في اككتلينز:أوقع رجلا ان فيل ينر، لا '«نان
) لاثا ااو الى ا=دمم بمرع رم امرد ان تجبين البرابر: امالها الو أظر بغرق ونامو

 فنام8ا اشد الباحة بامر الرربابون#ون وكان. يغرق أن للانان ٢كن انه بام يجار
 الاة اعتادا والذين لبيع. فها الباحة و:تجون سدية كل اكري منلاار وينكشون

 الاذ من لذة =لها ينضلون لا لجار ا لانهار في
 كلها الرياضة انراع ين ارذمت .قال،ضرم الرياضة بارق اننع وحرمن رمهالجذبث]

- والدر الذراعين واليافي الطن الانن بأري 1لإرل افذيففا المدر {لاخترت
 لكزة المدن من غرها ة مما اكار الل رض .ملذات من فها فو-يا مدبة ان أرذل

 رما امالها الديامن الطنة نادرين الل آن اسواقا وظلام يونا رطرية ولذ أ!منشمانها
• صدررمباتجذيف وبض لكزة:ر اذاك؟

 غنة يدخل وما الجنان كزرع اللدي االنع العتية الة بن ع ما الرياضة اإع وخبر
 وحر الجدران وتعبر ا±خان وإتتصال نثجاروتزتها8 ونضب وزرعها الارض حرك .من

 الدن اذاخنن الين تخذن الحاقة عال الا ان العض .وبزعم وعيا فر يكل وكالجار: الخنادق'
 يكة٦ الناباله ف م تلبًا انلام يطقا الناس ائد لان فاسد رم وهذا اا ااطع }خذن

 عة شعر من ±رلآ هوارق ما الدرب ا±مار ين لبس ان جرى طمًا.ألا ارقم عثر: أاحلام
 قال ر=ضدها التضائل راس الجات ا الباعة نورث وإلتئة. بطئًا لم رجا ردواشد البي ،
 ابواللاء إ

 الكم في الجات ومال تنني الرء ±اءزة وكك•
 ونصب الحواري ارتقاء علم الذن الاولاد ان ا«فرنس الجر رؤساء احد ل وتا

 نلات الجر أمارة يتولون الذب المظام الرجال م+م بتع دال لا في!من ما اتخام الحبال
 المات خذاماحتق ينون خام للاخطار تعرضون ولا الملأكك غرف في ون0 بجد الذين ولاد8

 له تة+4

 تجربة ا{بام رفي راث ا
 مجبرة .دياك ولا تخترق لا

 ي3 ا عدة نة للمر
 الجر البز ين ناثخلك


