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 المضار من امال!لصة عن يم ما يذكر .قي فدما:لا ان.ا عل خداد.3 من لمرتكب ':ا.كان

 اخصتبا التي المزايا شريف من تريدها عن جدا الزال بالها:ا يرع ذ.الانة
 ا( رم رهو اخلاطا بد مصا وبلك تجالوا#زذ يعوذًا نان8 ان ا.ض يزم وتد: أ;أ

 ايًا،رًالإ تزنري تدرما»غدو صفاً،اشلان ب.الةؤيأزا:
 إم دنترما في الباه تفل:ن الليمةلا مجنجالظامز:وككن يزول بدا؟م ­الاننا:أ«شأمة

 جلق ان فيل جاتو ثوب نخلي لإنسان في غاةتؤدر8 ومن ما. يزر في غية فخ«ا"
- ،٠٠٠ امانة وجدة اد يعان ز في وهو يدًالل قلإ ظو :إ[ونلاق
 ات للانان بتتى الذي المد غن لجا: الوسط ا±د درجة ااط غلنأنةدار إذا أً

 [ر الخمارة اليها اضننا وإذا ذاك جرى من الانان يجسر«انوع الي الضارة مقدار عطنا بلغة
 /ا بلاحمالة جاتو تصف يجر ان{ننان وودتا لمة ا رداءة عن الناتجة

 {ز باحد يجل ولا اعى. مكان الاهية من يكون ان يجب نان8 جا: حنا غاية الذي قالذم. ،
 أ] عن المر بدفع الدم هذا احراز ا لااقول اي عط رًا. عبئا يتبر: و خزرنا انيبة

 {ا زن في ان«نان خابر غير لاحإل.فانة حال. كل في عودبم وبتو.ن بالكلبة نسان3
 ا امالة بالانان تزع وكراما الهة تان عطالنة عل لبجانا بو كراما اغالي اللإن
 ا/ تإجنك بى يرد شممامة ذا بليع7 ا±ر ل الماجل سدالده: فلاو
 ا] بوجو ااسبر نبل يشرر يجبا ما الصحة قواعد كانت وجمت العانة. وجليل التائة

 أأ الصواب وألها الداد بجدها راضية توجهاعشة الاس يعش لكي تعمها بمبق فنبغي\ن
 وإ)شاد
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 طًا الصريةوإستعاطا البانات
 عبود باشا حن الدكتور معادة بنم

 الثلة
 صلا

 اررا في الد،لة الطية البانات بيث تذكر و) الصرية الدبار في الرجود كبر: اللبة
 التفتين ذوات من سنوي حنيني نات وافي كتم. في وذكروها استعملوها الرب اطباء ولكن
 ومربع الني طرزه في .متدير الباطن مجوف عقدي اخضرحشثي واق دقق مغزلي جذر دو
 قلية دريتات لا من مركبة ورقة فيو غدي ذنب الأق من عنة كل نن زتزع القوي في
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 إععاطا المرية النباتات

 إقلججا اواقابة «وراق بمض ابط من اجاا وبج• الجانين من أكبر مها اللإ-لى

-:-- و.8 من
 بننة هية فصوص خة ذات خضراء اطلانة يضادكأسا اهائة فراشية ولأهار إ:

 مفلتين" وزيننا ومن فمين الى كير:متمة عيا ورفة من مؤلف ا.ن التوع بور. مغطاة
 عدية" وماكن مصراعان له قري لمهر كيرالماكا والين. .اخضر طلها, قرينن
--- وي٢ صغرت

 املاح· نشوية ومادة مرة و.مادة ملية غروية مادة ور الز هث وفي مصة: بزرة منكن كل وي

 االا:. المادة زادت جبالبات :وكيا
 وراق8ا يوكل-مها والذي الثناء ايام في خضرا. الة توكل ه يذء اطلة ادال+

 ز:يد إببججر اقد اطداأكي ءابيأكربًاعy س اًان من اميي "إ,مرر،
 البارك وطها.عيكلم المفر كتبر.مامن مجنها وتن امد وإريال اسر !لإ

 الذرة دتيق الا دتبقة فيضاف طعامًا الممري النطر في «ستعال تكير .اابررها اlطبوخة
-.= بزفر ضهه

 ابيد الخبز مها ويصنع
 ورام لبعض\لا مصرفة مبة فادا الضراء المهابة من تصع و علاجا اللجة استمال١

 مصاب غص لعاهة مة دعث البول. في غيتا وإدرارًا لكا احدك آكنها في أزد ,إذا
 و• ٠، من الجوانية ا«غذية وكانت ب: تل بالحدا الخاصة درية8ا فاستملك& المرمر، بالفارالنمل

 وادراراة لنا ا±للبة فادئكللا الإدوبة. أخذ عن وبنمنا الخبز مع اللبة ،له ن رج;
·.3 ٠'٦ دوصت ثععم،

 ب زام و و. ه عب
 ه قي ب-= -ته( ث3٢ ، أاشر- نقه ح طويل زمن عيد يض ولم المشي عى قادرًا وصار مناصاء آلام ,زالك البول:

 دعيت فم تمحت اخر مريض، في ذلك واغت•. امواء لتنير لأراف الى بالذماء ألو

 اطفرا· اللية من بد بأال نامنها الق الأكة ممل في 'داهدرر:سماجايب
, كثيرا ذلك من فاستنادت ننها الملة وبأكل

 لارماد في غولآ تنع المعناة غلايتها فان المنافع لا-ععال كنير: الجافة اللبة يزور
 المة. وتو، البول وبدز الفية التلات في العال .يكن ن ء ر ,_إ
.١= و: اوه لصي رج

 امراض ة نافع وإلين المر مع بالعل و.طبوخها وغًا. شربا الدو:طارا في أو.نستعمل
 الغالة. اء٠١ ٠-= :د

 ا± ويزبله' الشعر يتو الحنة مع الورد ودهن. الاسم\ل في نافع الخل ومع الدر
 بالعدل المحلاة وخلايا• الكنان بزر من الصنوعة الجنة مل بجة دنيتها, ,.يصنع. !)البرية(

:rما·٠٦٤- من .يه،و 
 قذف.'فهامت جى الرحم وتاءد منويا غذاء تكرن الفاء لاءوت تعمل.يًا"
 ا» "تخت""ينت أقدال ، وإماًً لي:اةً. أ{:. المبل في يضعنها سداذة بزرها نث,3,د, إى. ا :ذ,. أ/
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, يستملن لا3نم لا ضعنها عد الرم في ما امغاص لال اةFt في ذيتبها ارم عنق امام
 بها.اللاط مجون يد المبلطون الناس. وقت لساء غولاً الحبا غلاية ويندل الحتن.

 ين تذكر ان وغق المانع كثرة الملية كلوا ذي من بظهر و• فريو.# البديذبمة
»٠,. ويطرشها، وجودمافو لكزة المزي التطر في سبا ولا طبًا المتمة الباتات
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 ترالي الدكززاكون لجاب

 إ· اخم والظاهر ألكثيرة الديوب من فيها لما جهالا الد منام بنوم دواء عن طباء3 طالاجك
 أز]spareioe) (البرتينAdoaiAi مe ت) ا«دويد وها الينع كيري دوا.ن عل لآن] عكر

 ا ا%دوية بنة ومضار منافع«دويدين ين وح الترق ان دينن كنور الد كبا ما وبقلص
 ل الدجاًلا .أما(ou )ساء: آكنلاراً جنا«واليا اب ري اا الررنة الثلة

 از البنية في نجيع لاا خر بدرن طويلا زأا أععالما ولابن اأثر بطقة وي تحملها فصب
 أا الناب ي غبراكةوييبارقاً مانعا الكى.والبن الماينبامراض عل الر، لقلة وتكرن

 رإ«كرون متم غر تأبيرها والكثلارا ابالا. ا الطيب بضط حن عميًا نميا م
 منها عى

8 ةoai ف٢eruali٥ قرنالى درنى8 خلاصة في البال صل8ا فهو ا«دويدان اما ا
 إا ثم خلامة متة حل التلب امراض في روجا في اولآ تأثر. غرف رفد التنةيالدتبتية 'من
 نةاباانراا ناناء:يد جتالا الد ترأسس ننث وغياما اربي رنلوال اكادير ة
 لإ فلاجاً النبة من برعة بترز4 ا إيا.٠ ودن ضرباه. عدد وينتص البض وينم التلب

 ا ي ا-عاه فيل يا ادارا البول وبدر الدجالا. خل فها تزه ببب ثانوي نأبر عا
 البول ادار خاصة لأ للدكتور.ديرن الخواص هن تأكدت وقد رنحاحات2 لاسنتا«ات

 ضرر بدون الو في ستيجرامات٤ الا تيبرامان منا وبعل بوكة غير فانها
S u rpم :r د  ه بوم بار ""سكر اليوم نبات من خرج نلوي،طار فث البرتين اما ا

 ددس»،دي أاجه

 إ} زمر:كهري نبات عركة الرم الناموس في نال مرازم(Sxaric ه البرير) النطد»«» إ
 أ الرتم ي أرن بوا-يو وتن اصر الرخ زمر لك ذ من فبت «صنر {لعرر اتر البط جط في دقال ا
 أ• زهر.ايض للباتالدي اا الرتم وجل عإلسروم ام
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