
 ا

 "ه

 ر

 لإ] از النام٤٦٦ ا-==يرر
 إ؟ في لجر"ل وا الرحلة في كثرة سين ننفى البارة في بد:مل كان الروي البري دبا"رت

 أزي وبذا ان" اللد "معي كتابو تألف .ن فكن حى وخرسان والجزة والنام ر:هر الرب بلاد
 اا رذرا. المعير: اتام جبع "احاط لا& اجنرانة فن الوفر:في الكنب اجل ألكابمن]

 {ا الغدرات +ار3! الجار رطان ولمال,الا والتر وإلذيطان رالا,دبة وابال اللدان
 از الاروذر الجبال -ن ويانبا الار صنة عل لكلام وركي لاراب لإمام

! .ألافي الماء المدقة نألنومن في في ولند حا" إ نجر,ا ر.طال بادو!:ها اللدان امزجة
 والنات «قدام رجال رلي81 المهل

i  ا وترائب#سنار ا«مصار غرائب ي الغار غنة صاحب النبرة ارخما: بطوطة ان
: المذرب في وجل ة رت وعشر العمراثتان من ول لجرن:٧٢ ه عام رأي منط لجة من >رج

:: بمر وجرائر الحرفية بقية افر وسواحل والون والدراق وإئام رصر وبرنة وطرايلس مإززينة ا
 بلاد الل ورحل رو-يا جول في تح د الترم بلاد رتدم فها ونؤل «باطول فارسردخل إ
 {ا دارك خارزج ودخل الزر مر شرقي الولانعة البلاد جالية م والتلبية اللنار'

 إ نبام علاانفاء نجب الدد ملك حاضرة بدلي افا السد وإدي حار وفند وخراسان
 أ ماننلب• الصين تاءدة رباكن رجاة ومءطرة سلان ردخل والتربة الحيية «قطار في ساح

 إز فدخل ا{حلة الى ءاد لجبةحق وصل ان لبك وبا سنة٢٤ بلاد:مذ بارح تد ركان المغرب الى
 إ! فاس ا {عاد الودان بلاد الى .اكش سلطان مذصبر.ولآمن دنطلأنرأها. لإدلى

 ا} خار8ا نادر من و.اعلقجاذء مصار8 من رطو ي فيهاما±احث روصف الممهورة رحانة وإلف
 إ] دمجاه+\. الي %شمار محال8ا عن شتاباةءدا م نل كل ال اغفا وبكذا

 أا .ود.خجز الذ:طف وتطع تطولاي كاين متر فطمة جولا الريادة كربة ند جر.ة ان وها
 ،إاا النام الاحن المرتق نرز)يرلو(! اإدطشبر ق طبما

•٨

 أ. التطام
 الطي التقدم جريدة من مخمتي

- اذ5 رز اكدر الدكتور جناب يتم ا
 يجز م اذا فالانان عناء ,لا بالحنا واجدرها بالالتنات الجبة الناء: احق الفطام ،

 ر ان رب .ولا الميا" نات عط لار سر:اغبرى في بماه رنا تة إ[حواسارينملر.ا
 طور في لاجا الو جهاد8 نجائب ما عوواى الحرص امسمايجب من الهة حنط ءم ا]
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' ارالنررط الية ضعف طريق، بن لادوا، الي نترق الذ وارمن اررالضعف الطولية
 اى تدث الي لا،راض من كنبر كان ولا با. ا الحصة ارد لابستم التي لتصم: ا التواعد ي
 كبر بجاث لا مرفوا انام كان والراب »لحمام الهذاء &وإد الو :طرق\٤ ا الطنل جم
 ا/ .ولا الناء بصاءة المنتنان من م غير وكير ر-جون وار:بواء وكر إ,ا:كتر الا جوابة من

 ا! نه,ذ:' غذاء عن ضعنو عى النل 'عs بة ل"s اذطام ان! ذاك اذ تعرض التي المصاعب خق ز
' مدرجة كان الهة للرررمط ف ملإ:ا الحكة ;سالى كن اذا أو. الرع بددن ريد{

 اقرب الآلآم يصوف منونة الما فيل وند و!لنناء. لآرض جبلة كان وإ} لماء و] ااحة "م
; التمة حذظ في اتنربط ريق من، لإدرإض عوادي علايم نعدد .والذين المحام الل اننرد..

 لاناذم-وى»أ جاع٧ جم في اننل كلاعناء م افا لإنلامدوا.لازر
[• ء- ا مد -،» اثا+ ما داء3 حر وائم اد من ا برار و الغذاء ينامونها.واد ااغريه كاذل عى ياء3 ا#ل .ن

 [ا قامر الغل =ض جنو أيل كن او لعمية ا اامرا:د فير مرء.ة ر حل اذا قام نالا
 إن احاًً تتك التي الت إلإ.خة ا±وة المدية لالبابات5 \اثا:افة في تلة تكون قد

i' . عى ننوى ان من م'اضعف4 اويًا"لن ±ذاد أ لي ا ا{ضيع ة لان ذربًا تكة بالاطاال
 إز دفعه ميل في جود مر غلك ما وز-رف فو -ن :بم ما فذ.لذل الغذاء .ن اللانيل دم

 ا[ تنيرمرً «سارترً اسر منا باقر5 يتر تترية سبا زي تز :بغا
 إ/ رند لإسهال كاافيء حم.شكرر =ر بأعراض، نثبر فالحادة ارمرما فمل.إ>ذ: رد )او
 أز هت أير وفد النية. الية احداث الى وتادت اعراض اذ:نك العاجل اأرت ا

 اأ الوية المدية لآات نخدك ائلضرا لإل+'ية ا±عرا ريكو بطا الجيادر:ا
 از اصبا وربا سذم ركع بطًاء لاطتال ذعن لار.ا اذ ين اللوطة ار المز.نة أ
 ا الى التاجة غنبةY آر الجلد في باقات إصا.رن م او يو اللأاص العظام خن ا ا)اشم:
 فم بضعف ها خاريرية لآقات «منال بود ما كثرًا التارفي غرر .وإلنطام اللونارية العند م
 ويحلها.ة الحية الراعد ومتزلهاءن المألة حك لذ اليان كناه تندم وغا. فو:المثل من{
 للنطام نب2ا اان هو )ا(ما مين وجهين من فها نار ان عينا تمي واذا جباع8 دة إ!
 ه٠- التطام (كنةr) أ:

 ، فاشة من مراءاها لاخظلو أخرى مألة تاصلا:درلا اأبين انبن عى نأتي ان وذل

 ا نانوية المبدية «لبإات فيد تكر اللأملاذي ان فم للشطلم. انب السة نصول اي وفي أ
 بهت {طنال موت بكمر منة حرارة الادد الدهر رفي الف هو ا¥طنال عد ولا+ال أ]
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 ٠د» مدد ادد اداد ء ذ ن٠ دودا د، صداء د، د، د د-د

 يمز:أرسما بكرن كرر الذ المل ي «طال اموت المن بالنادم ب وتد ا«رائى
 اً لآ المبد ي الدام هنب ا ولد اغطسا كنا أرشت,ينتل كنا مزبد انا ءى المراة
 الاصرل اذان، الد:اء او الريف الى مكان2ا .راء\: مع ذلك وزجل الو الترور: دعت

{{ عطوًً ج.رن. لاطا، الذام. ما.ة واريع الننا زف اعي.يا +خرى افلانة إ]
 أز م\ككمرئرة وكيرا طاء3 نها اخلك طالنا ت:د للنام لانب الن اامأ: أ]
 ا} ,لا,اانام للاتال الجية اشراء، فيدرس الجهد3 زأ الذي الفهر فترخو إلك فجادات از

 إ" هذا في كبرًا تخلف البيولوجية اهم حالة.\ في لثام دستورا {سان زمن اذ أرقد
: الذين الاطنالالاقوياء لعض عكرن قد اذ باثرلوجة =الا بعض عيها.ن بايعاني ب}الطور

 اابجباون+ عراد اقا، بييايمث ماسة. امام'بك أ)ضعا إ
 ردذا العر ونصنًا.ر. اوست سوت بلغوا اذا أ{ستان{ من المدد هذا لبعض, بكون لا إ:
 ذ'ار من ي. ذلك ارغو صداعًا أرضا:ا أرضعوا او ختا مرل الأا،ل نبااذاكن إ

' ين التام لجمل تروو ابضا زعم ك كثيرا ولام ببو يزل لا لنطا, ناء:ة --انY اخاذ ،
 إ: رنى تتبه =اري بعس يجدك ند الاسان ات في لارتاب اسا عى اخرى إسان ,دنعة

 ز: ايا لثام دستورًا يقذ ما ان لةدم ا فاختي. الناية ا-تفرق ا>ى مم بالع داكا لى ا
 ة

 أي الضرورة ارجتة اذا لأ شيء في لحوة ا من إس عشر ا±اي او الد،المائر في الن.فالنظام في إ:

 ز: اليYا ذ: =لذ ذلك ة :\براي ارالهخرين عدر المان البر ال بزجل ان ولانب أ,
; عى أوى عما ا مربضة او فعيا: كاسك كرراذا ااد الزمن اى ااا. نأجل مها يتعذر أ:
 وبلذ الثاء.ة حذ خرق برجب ما وللذل ارضع للام برثى الارغًا ريتاع مم لإرضاع أ
 لإ الرن ذل حصوله لان الو المنار الرن =لياالطام يؤس التي التاءدة فخ.ل ان يهب «طباء!
 /ر وازداد عاءة اضراره كانت رما عدر الناني الشر تبل كان وانا البنية بضعف الذكور:

 إ جه في تد الذي المجل، لاام رحوال.روف الولادة م العهد نربب كلاكان أخطرة
- أ عدد تقلل وفي كنيرا اطنال موت في النادلة الذرائع نهوان. وربلانا الخرية "أ.صائب

 ا, والنور المدن عر اباء جب في تنتر لا البحرية عى جاة وذلك. لأمة
} الي الاغذبة اللنزارغر:.ن نبيع ار ا.راقا النبرا"ايعالادس في هأإءطاد«طال

 بي م يدرسر اوصى الغرر.وما• عنا بحا نبتةا برم خطأين ارفيع سعة حفا عى تترى لا
 ز، =و دلك كا شيء في مر،المحة ليس للفطام اءدادم بدعوى المذكور ال ي ذلك اءطاء

 ا{ إ{-رى غذاء ولا عرا الة تجاوزا اج#رقد ا نمة أهالآمهنمين ناهدنا فتدكنا الجر: م
-، بر
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 ايود و ،دندد سهي٠ «دببدبدب
 <أ٠٣-٠ د دددد ه،٠٠ دد٠-٠ ي=صدد2

 إ}٤٦ ءام٥ ا إ:
 {ا م• -ماء ه-و--- د-سمم د.٠ إ]

 أأ =دبتاح,ا لامراض .رفوت اللبن='جلا غير أءاوا بن الذ .ولاطنال لام\رضع لبن از
 اأ الخازريرغرها العقام ولبن التغذية رضعف المخم: التنا: ا.راض إ]
 إ} قي، الي الإعراض =ادة ءة غدد لا حو في الاكام .اذاكن النحام كبة إ

 ر؟اً تدنية نتً اخذ ا«بام نل لذًل.كون::، ن تا أئراوةً فيا مد رلآً اببا
 إ! في رضاع8 تلل.ات أخرى جية الخبزة.و.ن الإغذية وخو.من المرت وإليض باانجان إ]
 إ احربا مجي نيء الادي حذ: ±ن ان يكني ذلك ناد اوائل4 سؤال س تكو. الر أ,
 إ ألدي. لا>موعر ذلك جباناارغر خلاد:ا& ن الدري كالزردلاوبكاجمبدر.ن إإ
 إ، افي ا"لمر كث 'اذاS رذاك ما نوء. عط بءبارآث؟ بو جبلا اللأآًم ااناكان إ"
 إ ان رب عبر و,'عناء رعًا تد سيرًا النطام قبل الذذاء في بار ان هف ا±الة بارم عتر إأ
iنيضالج.شت ا:!،'إ ذ رلاهى أ:ر بعض أل±:ل,د: :ذاء فاء:ة بهدالتام البن بكرن ا أ} ،٤٠١٠١١٦:٠٠٤٠٠٩٠.١ ٠-١١١١٠١٩٠' ' 4 دبب م• ه ء' ة ا أ ا

:٠.:• «ا لمة ه•• نا- إ' -بب ز ء:ًاتز.،ا يتدارك ا{درردا دع جم روي،ت فاذا اغزا±تبف ننم من ةجلا او. محر, ،, و١-٠٠٠4٠٠٢٠٠ -ء ؟
 س ء ه ا--< و، الموما اإ:رض ا بو:د :لمتوا ا:ا.م تديي امور عرضت وإذا الإضرار. من الذنعاام إ: إ٨٠ :؟,:٠.١١.. إ ، ر. أ:
 أ" الأسان ز:ن ئت:رني ر!لاذ'د 'وقذ"ت و:زم واداركة، ا>يا: طر من يانة اليها؟اسرق إ إإ٠٠٠١ ر١ اي<١:.١٠٠٨٩ إإ٢١٠١ ا- \.م٠{·
• ي ما--= وبه ؟ ة ي عد ء سم•- رز !±ا: د بيء:ا بج ب! نثئ:صلبة إواء:.: المرج او الخبز ننع لاط.ال1 اعماء لازم حيث إ;

٦ .ه مد ته:٠=١·٠-٠ م 'ناء,ة. إبن ارذ لن 'نمدر= بمداس اران الماي باذرخام اليي رفاع اال% إ، ،

3 أ عة سه ة ،مي تدج•• سه د از .:ث:٤ ا إن بعاى. ±.ردا وفي.: المار الائلات في أتان شدي الطفل ارضاع المجى و.ن أ"

 ا الطل وكدكان التبن فعل رلا-,افي وقذ اامر الماعة باخلة لا تدنة اوبا بانيان ومرنًا {أ

 ا[ ننةسا تي: نرأرجي رًادا+اد:ا نبي ، الآًب هن ث اكر
 إ" لاجن الادسكا النبر في كبلك رلير جذا إ]

 الا الدوً الدن أبي سبة جو الندا.«ادي.كي أو ما الًازند أ ونر أ
 فار· واللوم،كلا النذاءبا&خار غى يعتد او الترى دودن الدم معف الذ بعم نر اافي

 ماة .ة التكام بعد يكد ان برم الطل بالذ.نان لإبر كث باطلة ودعاوي ]اوجامًا
 الذار وات اليذ انغز""يجنب وقع وإدورا البرشت اليس مع غذائى تاءدة والبن إ

 اضرار لذره نخ و!خيرا. بذاك الطيب ارمى اذاi «طنال غذاء جلة في العض ودا
 فينمل اشام ل ألأ اليع وتجنها.اجيد يا+ا سق التي لًرانواارق ا± الا، از

 الببن اليو يحات وتد المد انبزي مطبوخ ررRanae بالنرية يعرف ما بومتا الراد(
 يسسممعحصسي

٣١٢١٠
 لي٧٥ د'-



 «، ،د،ددو ، بي،د ود
 ي بي -د، د ء ود وع يد ب ، د، د ددد ادد3«٨ ر

 الحا: ادوار٤٧٠
 دسي، د--د،د د««د،د

 طر.: ذلك ي اخم ارالعنرين"". عشر الغرانا.ر في .زخرا .احمل.الاام ،البت
 ت- الحذاء ما-ن بغب جا الطياي ي±دل«رضاع ان اد{ج'

١
 سرعد ىبرلااmي

 ا١ الما ادوار إ:
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 عيالو و: معنو ط مدرنا,أ± انان كل عى مجب التي المنا:ق زة تنضدن مالات 'ري

 خاطر الي بك اميت الدكتور لجناب

 الصبوة دور في• الرابعة المالة

:٤
;

·١
٨

 ا

 الكلام بط ان اادس ابجره رجتي ااد8ل آخرانا في وعد' -'ر في بول كلا,
•٤١٠ جر،  ننرل لذاك وإ±ازًا إلد، اكنب عى
: ومدارس الرية مدارس فبين اى المعوز ن في لإرلاد عليها يتردد ي المدار. ةم

» د

.. لاها و!لعك ا±نراء اولاد لنرية' اور في يا =د نحشك ا فند التربية د'رس٠ لجنق العام
 ء

 وإ!ادة الاد.ة الارلاد برية تمني ارمدة برثة وإدارتها.:إطة نيلة ارباجة تبا:ً تريم.'
 عى ويتنصر عرم من اخاسة الإذابة الستة ين .دخلوا رم. العماية نرم ':عي,قدرماة،ل

١-٠<٠٠- ا را•

•٠-<.1٠٥ ء'٠٠٦1٨٩٨ م  م3 غر ررتب تحذ،م ي ينظر طبيب لم ويذم ولأناب. لا±'ي بعض ر لإنباء اسيا، نعلليم
 المريض ل وإر.ا وإننانة القوح و=دم الحر:كابوية الا"راءد مى ذكر لاG ;تريا.ا

 ز: كالجرب ل للانتا نال ار معنو ورض محاًً مهم كان من قول ربع وعاجو احو اى امهم
 ،٠4 ٠' ه٠٠ ما ء ، ه]

 أ؟• ااداله
 أ" رلاد8 تتل لا وداخ!ن;نا±ارجة خارجة قمين الى فننم اادخر: العلم اامدارس]

 إ يدخل لان املا فصير العاشرة السنة يلغ =لباحتى ربرددالولد فوق خس ن من إ}؟
 إ الرية مدارس ي واجبا: عن ننل لا العلم مدارس في الطب .وواجبات ااداخإبة المدارس{

 إز بلادنا في الصغيرة الدارس وإا ترباًا. التاءات رتتب لارلاد كحة يلاحظ ان :اذ=بو
 {ا عات لامك .إي ذدتم إاد صتم لافماف فو«رلاد ججدد «عدا لى ننال}

" ، اد» «د«دود ،د،ادو» =، ا،د--١ »يد٠ د٠ ا ام »،٠٠٠٠-٥٠ د »ن -د«١ أ»،ددد

 إ! ا بلفيه عير راناب الإر الم مر ننام الك« إ. لإد!اال م بابكبر;»
 أ, عل لا سمليمة ادة منم أيد ويوردون والرفيع بالام يفر الرسالة في مادرمرمط عطل ذلك إمارراء

 _!أ إ] أ}-. ادد:ها٨ لا١
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