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 ورصدت الرنان لاسماغم المان الهاي النداء في ضيالنكل و:ا مبكر وجدت ولكها ااماين
 جرالدكتوركروخ ذلك .رمكذف لإنماء ران جد وخا احباًلا الذعا، هذا الآية ابقا

4 يب ة• ه ة

 خدوما بتع م الي التوبة وإبدبالادك ن3 حق اكننانو دانعع وذد الجرمانة. البة زعم
 الكرت,ااكر الآن شرف صر.ا اساد اكيرركع خمة ريىن الدرش كلخاي تتفها
 في رجودلة لا المرض بهذا خاص مبكروب وجود ثبت ند وإنة١٨٨٤ غانة ثمر ماكنا

 اباتا الناحين الماء من ون كبر ذاك البت رقد ؟. شيبة كالد مما مراض الا من غرم إ/
٠.. أاعىب

 اا يغر تو البات ا±ا اباع غرو. ابا:ى في وا لا رب المكر اللفران ومن إ
 إنا:"أة-:ةب:لا ا/ المدات فها بكن منهاما) رنرض :رت م امة قيم في.ير أخرى اماكن الى اريتل ينشر ومنا

 الإ ة؟س في -:طان3 ')اخر٦ زد}" فو اواترطن الو ل4 مكان ارن «ي يأ
١ إ الة( حذ. منتف بي;

 از بلاد اد اتلإ اة للانال .ررنال اككولرا ا تته ترلر ان ماريكان وتد'
 ا[ الرمان ن وذد نيبا رطي انا عين يذ الها يزل{ اه بقولون الذين لان١٨٨٢ مرسة ;م

 وغول ااضبتين. اتتبن ي الختنة الكلرا .منن ني: مدر كي {عدد لاه اثول هذا انوط
 عن ذلك في مرتاب اد ببق م انا نظن حى بالا'قان عداة شنت رفد معير مرض اة ايضًا رم

. صادقة "طوبة

 ويجورون الحنائق اوخ بنانخون توم بناء بذ.ن فلا الاس عى لتبلاً الحق حام ما %انه

 عى وتنيبا المصر حذا الى غلها بؤنا الي النإبب من الحق لعر ردذا. عى\صارما
 ولا بعلو ا&ق لان الحق إناع بالفلط لإقرار من بأنف لا انالمائل8. التديين ,بعض

 ±و أى
١
١

 اأ الصيدلاني البارودي افندي مراد لجناب
 أإ يدرت في الدر العلي اهع في لاه' خطة من

 أى اخرى مرضع او او ثدي من الطل يرضعه الذي اللبن الطيي ل الاطنا بغذاء اريد
 ناطا البترة. ولبن المرأة لبن عط عرو.وسانصركلاي من ولين لا الول في آخر جان لبن: >ن
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 د-دج-«مر٠ جدد صصدجد»ددت د د ب،

 الحطيم طال ذ:ذد٥٢٠ إ
 تين ه
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 ومرايا لاول1 خلو عيد غرو ن0 النا: لمد ا.ك الخد أكر اافي لال الطيبي #مي التذا« إ
 ا٤ لا اللن( عن عرفا امب) ماكلة امتد وتد عراء.2 و! للارى الطعام صوف ام "من

 سبعة الى المناك حت و» النن ارايبمن رلاخاهابمر أطرنا الجبورفي أآكنرشيواي
٨ إ اترل ذلك يل اام {ا
 إ! يغن داى ايض ور-بال طيبي مقلب الألب+ املب بركب)("

 إ/٢. ين يجذف انوي وئاة. 'لحيوان من غيرها وضرع آدمي الى دي في و غنة ااغدر
: «ملاح وبض الكات بذرب عدا: المررة الرية من مركك وهو.1 ااره»

 إ،. الربة رى الني: .مدل بكركرب اليو ااز .لاذا #كرمة اره و0 الدي اامل في التلوية أا
 إز ويجابا الكالين ر اليومي غلات بنا,ا المذر بدً'مس ًا بالة كريار الإاوالمن

 ،ت".ت:أ ا"نبًرتبب، يزًبا تًًب أأبرناً
 الى معا=اجلاً الحمن او :تزبة ربات ±مع 'امهرد اخر. تى او .علرمة .ة لثانو الحليب إ:
 انيفال' وإذا الاء. في الذائبة ا«ملاح وبنية دوكا-.ن أيض سال عن ونندل آبلا ألإ

 مر: وياهلان ما يتكلان اة الكنتا ن عيدكن 'يي أشبا±ضيي
' لكابين.إ1 يهاوي الة لا الي انة3 ا اللااوبة ملاح3 و سكرا±م± ل امترنري مي ثال

 إز الإد شيقامن =او بالحنية وحو اللمة لدللي العامة وتنر.ة ,الممل المغارالو السائل ريهرف أ{
 أ: اضيف اذا ايًا ل تنصا8 جذا وعمل التاي. لمجدول في .ظر كا التاص طامة أالي
 أأ النروالنخ في الراسة العدة الما البناه امن(ري) ارالخ: النخبة نطة.ر الطب (ا

 أ! ان تلنا التفيل اردنا إذا حذا رقا -ى جيوا: ترل الأمل) هذا رقيتة إلطتزر. إ"
 ا اارا الكا ونعتات احبب يكر الكاسين الحن او والزبدة ال" من مركو النر

 ا السبة هذد عى الذ:ةبالكاببن وااصودا والصوديوم ابوتا-،دم وككوربد {لمديد
 ،ا'٤٣ نحناتالماريا٨٧s'٠٠٠ ما

 ي&
.٧ آ±دد:٢٠٠٠ زبدة

١'٤٤ الرتايوم كوربد٤٨٢٠ صرف كبن
٢٤ الصوديوم:٠٤٤٦. را±لبب

 إ از"٤٢ بالكابين مخدة حودا..٢'٣١ الكلى فصنات ر(
 ا( الجدول ي الحاصرالذكررة م±لتاس يكرن ان تجت الغنوى غر االص أز.فاطلب

 الية بي يتنقد ئتات، أ نر.يأ مر,ر ء اننر«رسا أريد
 ه-«٣ج8ف8 ههه-٣
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 ممسد.-دسمحس=ر!
 أا ه٤١ الطيي طفال ذاد٦٤!

!]
 اإ الطاف نرك الي المون لولا٣ ألفخوش من الخالى املب معرفة في(٢) م-٠

 ر باخلات3 وما باخلات3 رنصيرم بالا.بات م التي والكوارث البإعك من كنير ولرلا ،بتيًا
 [أ لاغانا لارتكاب فرصة الهلب باعة لابضيع الذي النض وارلا الفذ,ة الديهن اطنالنالان ل"

 ا] الددتقن وزيادة صارالفري مة وإحالة لكن ا?ية. مة من اوضوع ي الجد عن مر3.
 إ! الف لحرمة سنة كل تدم و=دها لندن مدية ان" تلز3 اكتاب ادد فال بلزم. ما ازم إ:

 أ/ النيل هذا بناس مد في كبدالمال ري تد فلا والمجيب".ا-اغن لفن ماه فن النا ,لرة
 او رتل«ر منا الذداراللازم يو نتد عل اللب ماثع شنق اليحلا ربة ان عدنا فالمادة ,م

 از الننة. حلة من بجابة الذي اغاب يكون ار بوًا الوصبة عله ونحدد وصدقو اسات م,الى
 أ: ن انالماع والناب للع ويرضونا د يجولون الذين الاءة الطلب.ن ون بتر والعض إً

 إ5 زبد او.اختلاس الو الماء باضافة لا بنحونالحلب الاءة لان كالا,ل صرفة لايكرن :جولاء
 أ: نظهراهة م رمن ردينة اخ عنا وخ بالاطنال يضر المنحوس وا±لب. مًا بالان او منا

 أز طرتا.اوءة ذلك في الاححرن اخدم مغشوش-رقد اوام صالوأةالص وناكد الهلب امغان:
 بىانً:اباببكيب:ا رببا اند"بكير اي الر:ً إبانبتزاة::ء+ابي

 رعاء في =لسهب كرام ماتة وفع .اذا هت ري جذا البتراالوئة =يد من انواع ءة في اجراما::
 أ كرامات ثلاجة متها١٢/٠ وزنها جامدة وإد٠ بق ات يجب كافة حرارة عطل ويخرت أاموإنق

 ا/ الاق. التم في الكلام عطيها مز التي ا«خرى والجا.د هوالكاين بي وما زدة وستكرمان}
 أ[ والاي يوم كل الاتغ لي هإ؟ ما ل58 اب. من اناع بلادة ية الطريئة جربثهذه وتد ب}

 أ اب فردث الص اة يتن عل اا اكهل من فالك امامه حلب ان بد واحد لي أأجب
 أ: نيلا أكرما الناق رجاد نيلا وتكن وخما الذي الددل انل.ن «ول الر ااجا.د ا

 أ{ الي الترة أن اما -بين احد آلى ننأق8 هذا انب ماي الأول. جو.، مثل اقالك اوجد
 ا/ انبول بن ارذ دقا رالجالجف طب أوات بكة اناءً الوع ه( نتر ا ا

 اً بلادنا مرراي نص بنطع ما اثافي الوع رجوامد بقرا#بل. عنحي بسبب«عاو!زر اا
!• كررا طيها دمم لزاد المانيا برية ا+عناد الا الواجة لرحرنتالحة ريانة أو

 أز الباي مواليدا، الر، لأجكاأخب ه المتاجرة حيبالالةالرنف)» أ،ا\اً
 {أ وها وعتلاً. جدًا وينوى يغو فو اخرى مرضع اموار ثدي من المطنل تاوله رسو؟ ل للاطنا إ

 ا/ دسماطاًا في بجزنان الشروط غذاؤهاوساراخراطاسحكة افا:وكان لجة ا جال اKك اذا
 إ' امأجزبنف لا)فع الدة من كثي حب ان بهتي ولا وخاطو: الرضع بتو بكنل

 ا سسصم

• و ه٢ ":،ج'وب·-ث .م:ب:" بم٠٠5٠'٣ ذيغ:تتر٠

 إ
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 [أ الطيي طنالY غذاء ه٣٢ ==يم,
 مد

: الانة .ور2 هث الى لنات٢ ا رب عيد وباء الثدي. في بنانو ومدة وكنها طعاما باختلاف
, لآ4 -أ أيبن اللازمة الطيمية =ى=التو الحليب كان مما دحبإي باي بامام الرضع اغتذت ناذا ،

 نتد الباك غذاثما جمل .واذا الز: كلبG قنرري بهشرلا ولا ستدة جرارة .]ويرتز
, بالمحلب سيل. عىإ«رن ويقر خلة جوض الذرة طب طها فضاي تاما النفية أتعكس

 إ. بضي رلا بان يأخذ م ماصل رتق اوائتين بوساعة ام تاولالطء بهد اي اظم فل إ}
 "إ الطفل لارضاع انب?وتات يكرن عد احتو.وعاء عل حى!دبر اءات اربع\وخس أ}
 إ: رراو خراصو يخمر.ن اعات+ اكرمن اليدي في مكنا إذاطال بجراءة تيلالطءام إ}

 أ:: المرجع نناول ان يقتضي تدم ما ى .ديتا. الذل نبأننة كريما! ربدر نمر أ}الطيعة
 إ: ريكون ناط البل مدة فابا او -بمًا رنو بد دق ان طا ساعار!ح ارخى اربع كل "لماًا

 أ اللازمة: النررط وراءا: الن جوفي يقن؟ الرلاد:رلا بداية ،هاخالة!لمارالبهافي بإاعب
١ ٠:.[ - • -٢٢٩٠5'

 ز' يكرن ان اننى تو والد غير مرع لذل م الحد اذا4 ا النام ذا في الإو «نا بأ,مايا
 !ر٦ج--: ب:ل

 ا] ان مغان بالا ءم وتد. الرذيع والدة عى .خت التي المدة يتدر .دة الرلادة بمد عيها .ضى ثد أ{
 إ} والذي ادبر اربة لادا زدن ع مخى مرفع هضم=لب بمناع شمرلا,:s الذي الفل إً
 أز فنط رضاياشرارشبران عود عى مى .رضع بجلب بكتي اشرلا عر:اربة أ
}. إ} الازةا بالرسال هربا بنوى ا للمت :ذاو.دا المرفع طعام يجمل ان ويب هذا أ:

 إأ• ن· ر}-ب الإ الب تكب يد4 نان اقر: اكذت تض:يداك الدبة ناًرب أاخل
 {ز التنا: الحرم فول م وتتعل الاطنال ا.دان اى تربا-طو والداية خدرصة !ر.إخ

 {م =ب تقدمان# الاطفال بر يغذى ما وغوري المرأة طيب ي المقابلة(٤)
 إ" نًابع او ءرأنتننايي ر، انزةتيدً ا.، .ان، ابا،

 ا عيب وبت ينا صرتالا بعطا: ولا وهوالانب. كالقرة آخر جوان ب4م فيغذى أخرى]{
 أو لآتين ولبن ال#د لى الظرا .ن وأخ الذازت وهذا الادنارت- إ[الأ:من

 إ مح( زبدة ر خلط )كاجن جامدة لإد.. ما قاوي أ(
 (إ٤٠٢٧٤٣٢) ر٨4١١١ 'ارنو٢٤ المرأة ااجب

 ا(;٢٧٢٦٧ ه٦)٨٦٤٠١٠٢٤١٢٦٠ البتر: ، ا
 أ· ذلكالكري وعكش النافي في ماهر قل لأول في الكاسيين الهدرنان هذين وبظبرمن أ

, ب. م} احبا:ًا مواعد والمي الركة ريمتطي تويًا يولد الملالذي لان اة =ىكة رحذامبي
 أ": إً مض،عل بمل الكراذي آلا احبابا أكر قانا الذل اما الطنل من ليومية3 ااد: أى•
 .ح'ن أ
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 اا معابًا «طنال لفذي: الزا+خدم حطب يجل ان لزم الرق هذا =ي وباء الفيئة دنو
 العلامة اخن الطلوب.وتد يجب مث ينتص او علبة فبزاد اار: طب ي:طاع فدرما عطى

 يذاب-،راا ان وب لآية اامطريتة عل النابه لث حلبالنر: تخفير «تكبزي كول
 »كاًاY غره اليها بضاف تبرد ان وبعمد المضن الما. من كلما١r ه غر في لكرالحلبب من ،

 أ/ عر: طلا يمًاد الماح في جيرت انا الكية حذ جذا.وتكي يبالنزراغالىرد اان
 ن ويج خاطر، طيبة عن يشريها الطفل ان شوهد اذا تللاً ز.ادتها ويناسب أش+ر ر« ه ين زا
 عى تو ند من جاب بتع ان اارذكما الطرنة الرعل يجب لنال3 نذ.: عد«:داء ا

 ا} المللً اذ: حذران اام بخمة م أكر ذاك عل «غرار ياح لا أالا
 إ{ اللب يجدون عدر الناك =رالقن ير الفا الر كان ه البجد اعاب )ه] إ"
 ا/ بجير المجد لمب4 حخضرا ان يركان٠ لادد عن سنة٤ خود .ومذ زبدتا وز بهخ ان بهد {أ
 الإ اا نخدم رما:اطربلا حناء ن الوينكن المكر من كبة واضافة ماء ن «عم اجباب إإ
 ا غوعشرموات مرعبو حق الجبور عن في إ.رق ستناط3 حذا ان .عل ا±اجة عد.اتس لإ

 سبيا،ر"ًًا ا،ًشه أأبر،،،ع،
 أ] مع ولا الاطة٤ ا ااعل اساترل عل الفانة فث ا:نابا ال حاجز ااررنناخفاررنلا

 ار ادرم(٤•• غر حب)اي جالون اكل االى.وباف الكر اسوى الخفرمكذ أابا±بب
 اا باختي، يام البي :أعجذا آن دءد آدرا(Y غر: الكالور.اام أايةر

 ا' غذاء لاتباو مالة برنا) وماناكن والناي بالتبن: مزرة وللرب الفا: الذمام إاالالإن
 عزي غا رغًا سنة احاركل زيادة عى وإخجالا الرة ذلك مذ ءلو نجرا. ايضًا للاطنال

 اخدا· بدان8 كجبي الإل,ع بد بوكانا تترا الذين ل لاطنا ان ضرار.وإلائع3ا ن ارلآ الك
 نكات جة بلادنا ل المجود الحليب هذا ررد المرضعات. الرادات البان أرفعوا لذين6ك

 نزج بان ل للاطفا طمانًا ويها فيوبرا. المضر ,ا\شهور.ة طية اونة ا٢ ةو الإءدة نع]
 الطل ذدرالاحباج.وبى عى ا"طنل بها ويغذى الماء امن3 جز عدر باربة منة اجراء أجمة
 ه7 حث ننع ولعم ااراج رضاءة باسطة السابق النم الذكورفي النر و=إ.ب ا#يب امدا

 @ي الممل لما افرز وساطتها انعالما في ألجول عن فبم الي للاخرار واننا+ كبوعها وكزة
 ا" بطريقة رن بفذ لاذب للاطنا ضررربة كن7 جذا ان يجق لا# الزجاج رقاة(٦ ا)

 عضلات. وبها.نفرن الامهات. ثدي امتصاص أعي الطي يشلدالناموس واستمالها اصطناعية
. م, علو بجا فسبل الولادة د جذا قيلا بكون الذي اللعاب و.زياد وننوى مإذدت الم

١ s »• ن5 -د ة٥
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 أ} امتصاص الى باللفة بلون لام الاغذاءيها من طنال يزلا الحذلا ججن.و{-ن لا ]الضمكا
} من خالة تكون لكي التامة العنا.ة بذل الردري اللازم س ء:يوكن وبناء بانام تاولرنة ما

 از لمذ.ك العديدة لانع تف ان المام يسعنا ولا ل. الاطنا عى ضررها إمود الي العوب
 ا عى اسر,ا(الأةان نبان.راء،ننذ نلابد انكاا,مددك مانوعاً ع{انا
 اا دنا يل امون عل فيا اغلب عجر ا(٢ ا±اجة) م كنا نطنا ينعب ,مالا
 ا" اخارًا، الو نمتلك ما لام اهر«و ذاالريط0 الطلاذاخك.ر فا التي اللحنة

 بالاء بنها ونف مرة الولد با رضع كفا الا«ونجنا2 نفذية توق من وغرمن ا

 ا" بو. االد إبر املد جي كاباب}ا ه,اسيي داري برالببا3 ا
 (مرات باتثز)3 المد وفي والزر=ج الكاوتشوك لنضظيفانمربة ا±عرصة غرا«داة أن ويجب'!

 ا} الا ويراد بفرها الماءحق في نابعا ةركل ، نرضع ذلك ود 1{برنت مائن في أدية
 أ} شعر. بعض يقمل لنظف«ايب السذدم اللاق ان وككى ر أخري -رة اجاظا جن

 {ا ردنًا ذلك. .ن لاحتراس فهب الضاءة ناء الملية يع ديغ مها جية في إ(وبلاصق
 {إ د:ء انهاذ=ود مد@ه سلبب:ابد..باهنا اسمط اب"المي.رزي

{ التابة لذ، ي:الا-,:e عل تكرن اما بق ولا الثعر إ[

 إ} اجد امام ين الزرنيس عماء احد والدركان الكن جرية >دجاي طالعت وند اا
 ناتر،تك(ا ,نر أيبز"أي.غانمًةً.ت از آتار ان الرجاجة الإضاءات هذه من كببر عدد في رأى انا بارص ةال#دية ا المنحنيات إ]
 از تجبه(ددابها امال من «ضرارالاهة عظم بن.اوبا لذن رليس ردذاك فطرية {أ
 از وجيزة الحلةكلمة الكارنكوك انبوية واعبدال ا#رة «دوية ببعض ا/
 استول انا المرضع ان مورالحذقة4 من٩ الحليب بوإطة الأمراض ل انتقا(٧) أ}
 اللت مع رةب\ مقت الغرم الموم داي بعاطفها ولعت الال الفال ك عيها«رنا ا]

 مرضتًا آن ين العلامة روى. بالرضاع جز"طا ان يتصد الي العانة بدنو من وسبت اأستا
 حلب بب العارض من ذاك ر=ر ال. لككلإل نصارلها عمي الإأب»رض

 =لها مايككب جدا.وكبرا تعا ر) .اسلبا أي أذا مي:3 احبوانات من وخلافا النزة أ]
 ا/ ان بجى السق حذا وعى. شاكل وما ولفوف كالدل و تتنات الذي المدب ورافة طم أأ

i s ا اد في1٨7 ه فعابئة انا .فبل مابًااة  ا الميانات اكك «جان\ذا بعض البئر يم أا
 ا رجداا ر«تمء ا رلد ساد3 الدسة في ا=اضا خرت ربي مر رومة مياد اا
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4 م،دم -د«د د ،د

 ل°٢٥ الشرير)رجًا
،،

 إلإ كبراما الا امركا في رانها دذد البري. الرعتران ترةن اكك التي الاءر حب ذاك "يه
 تحدث الستدبان من نوا ري النرالي بجلب يغتذون رم ا.راض،شديذ ا«طال :بدبب

 أ' ويوفي الدن كل في الحرارة ودرجة وتبس اللسان ر:خ وال ضعف ا=راض ا ب
 إ· و لاطنال ثفذبة قبل اللب باغلاء الشرور؟ هذه .ولاق حديد تبض المدة عل'

 أ: انهاخدث خراحبا ودن فطرية سادة حان يعض1لا الحبب في يتولد أنة فو وجد وتد
{:١٨٢ سنة أح الناودية الحى ان ايضا وكوحد ضعتادديدًا. و\لءدة .م«8 ونررث ياتا

 أ] عبل مبرزات لطنا خا باء فها بجع الي الآتية غل من الحطب في ل ناد من ماربلون في
 إ{ ومزرات ليء احايب بنالاة انتلك القرمز.ة بالحى المدوى أن ايا .وتخى الحى بهذه ب}مات
 ا" بالهبات الذمةكااءما د ,ذر

 سلاه

 الفر:ثيكجا
 أ رأو نكل .ن دية3 يا: المتلة نان3 قوى و تهرف انا ءلإ;:أزم انرمز:لرجا

 إ; وخرصةنلانة١٨٢٨ سنة تو.ة الذي الجرماني الكتررل وضعة حديث عم وهو الظاهر.
 نلم من والرنان العرب فو كتب ةالذي الذرا اماعا الوتن. الدكتور زق:م الدكاورر ي

 جر· في عرة ي7 اليزلوغر.ا عم ا اقرب ولكا الرجو بعض يراجا.ن الذر عم فيا أر
 اخر إا
 مجول عضر وظنة يعرف ان الهد اعضاء بوظائف الما) اي النبولوي اراد اذا أ:
١ا[ ا«عال بلاحظ بل والقت الذى شبرد رخظنو عى الحكم بانو بغص يكني لا الرابج: إ

 أز باياد: أكنانا يبث ثم الركينة أكناف ا يمل حي والتايلة اللاحظة وبرر ي اار=بلة
 ا] وظانف عن الجث في ادكنورغى طي جرى الذي لوب2ا هر وحذا الجث. وتكرار الر

 اشاب.:أ/ بنبة انتن يتو، بتية في بتير التي وي ناًيا انسأ&
 ا( الدماغ اجزاء ين علاقة برجرد الظن ل ذلك لخه نلنة احوا!م كانك ما ادمغهم من معلوم
 إا أل ااطويل الجث ركنها.وبعد لأيتعئ الملاقة جن وبان مال ولا النرى ونة اهلنت

 أز منها جزه وكل حنلة اجراء من مؤلف الدماع إن الاو.• الخفيتين دانين اثبات الى
 يكون الاجزاة حث من جزم جرمكل ان. وإداية. الذلنة المقل ذرى من فوة عى متلط
 والأول النريتزلوحا جاداتام النيتان وهاتان علها. بط الي النى حية ا بالنبة

 ة3 ج4 د ن ،3 ا•. هدما،قجيح?:ثلأ:' ;قن:7:: جاiز :تو..•

 لا
٠'٠٩ ي٤=3 .ه٠د
 ةة:=اجزيتنه&::


