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 اأ. عاثه علكل والتع بعود جا وغوذلك والرية ا-كن إلكراب

 ثدةWم ا زي:ة

 قالر6 غوت,لا غذا لانتا ونشرب بعقم"لناكل كافال ننول لا
 اال3{ كانت افا إب! اولاز نالامور ولذ ام

 رi نال6 ولا
 دارا ام تعين أيوما تدري. الدردرفا فرهة كفج ولا

 الآكل من ننًا د دمك ما الدرور فرصة تضع ولا ولذ وانم واخر: كن ننول بل
 ونجومها بؤسها من اكر الجا: ونعم. منك مطلوب بل لث مباج ذلك لان واللذة وإلكرب

 عن المطالباو الاعتدال عدم عن ناغ والغم الر من فها ما كر شبها. اضأل.ن
٢ وعى هذ.الدبا. في ما كل اذ تزاك وقد آتم ان يا لاثر م ذلى. الكون عالقة±رإع ا]

 لارض في ما وكل البجر ويك الحاء وطور البر و=وان ا±يور الحب طن يعك ا]لايوين
 ااطيعة بواهب طرب جزل غر

 ا/ تجار وغن الين عبة #ر: اها قر:ً ونال لاجا«ناي اباس الانه أرسطو تال
 غيس قد إممايب المحامد .ن يظهرمة ما فكل• ا«نمأن فو يرع الذي التالب ذولأم\

 لحبور،م اوالسرور والكدر الم من الو شما قيل ما وكل ايد. عين وتحت ججرامو في وهو فيج
·٠ مادنو وعى ابث ييت وهوي فيها ري قد,

 حق اليت,اماشدة رقب وجوب فها ايًا تديرالمزل باب ية كثيرة فصولا اوردنا
 از في اطلعنا وقد الذوق. وبذب العنل ويلي الصدر يفرح ما لأ علها ولا نيو لايكو

 ا] بعطا,ان الذتلا يتطيمة آلاادة لرين بديع اسلوب عل ازراعية الجا إجدى
 اهليبية او الثكل مستديرة كيرة نة وسطها ي يوضع وهوان الناخرة. لهينة بالملاذ.ا يزينوها
 وبوع فيدا«غار مًاوضع كبية كالى امتلوبة الحنة عى وينام مقلوبة صغيرة عنة فيها وبوضع



 ههه عدييرالمرل
 ف ه·اه<«

 ب,دال تبرر,بجيجاجبيد,يعي.وربي بربي
 اأ زهار. لا .ن3 ي ومينها الحلنة الأغار فوتها ونوضع الكيرة «ولا الحنة في صغيرة واغصان
 ا مها وسدك فلاما حق ولتعرشات السراخس من واغصان اواق الكبيرة الكاس ي وتوضع
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 النافي الكل
 الازهار توجد لتم النافي. التكل في المغير:كاترى لازمار من طاقة الميا الكا وفي

 النواظر بجة ذلك مكل من وإلغرض جيلا. ترتًا اذارت عنها تغتني واق الا قالا?ار
 بن كثيرات ذلك يجرب أن فعى الصفار. الهالي حب عل الذوق ة•• ور الخواطر وشلية
 الحال ومتحفى ذوقهن يحسب فبو وجناك البيوت ربأت
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.• ومعاببجو الزائد المن
 لإدوية الزائد-.وي لحا±ة.التن وسائط س قبلة والذي اافي البره في ذكريا

 ونقيل جدًا الطعام وغ امبدروريونية ولا±ربة طمة8 وتجنب الطعام ولتلل المضمنة
· ما الباب فذا غم آخرين واسطتين لك وها• الوم

 وجهة [لوت بنمل بان وذلك. جدًا زكة الجمد .غل السادسة الوسطة
 وسطو الى وظهر؟' وكنيو صدر:.وذراعو ي:ع م جذا. صباح.وينشفها كل وآة
• التعب من يداة .تكل حق كبرة مئنة جيدا وينشها فتط البارد بالماء مبلولة بابجبة
 الد هإ وبثرك المنق يو الحنة يأخذ النيف كنة :وهث النزرك عدة من جلة ويهر
 أغذماإا/ ايضام تكن ح با.المى ويغرك بالسرى ما باخذ م العبت من تل حى الر

 رنت=ا

 ا«دل العكل



 تدبيرالمتزل ه٥٦

 وإلى المين الى يد,بو بكلتا ويجبها كتغيو ى عدها يجرم حنى \صدر: ويذراك يد.د بكلنا
 المقابلة الخاصرة 1«خرى الكنف عى مام الأجدةوإلتاءرة.المتابلة الكنف وعى الجاز آلى

 ركبتيه الى و.طنة و-طه بها ذ°ح فجبة الى ويعود المشنة فيرك التعب من يكل لماختق
 ويركا رجله ح الفرك.ثم شدة من4 حق وناره بصدره فدل بااعنةكا وينر}ا

٠ الما نلكن ميهة وإن بالاسفهة حة٤ ان بدون ايضا الاء في بدنا ينرء ان ويكة كذلك. م
 جنة وبغل بدنا يتوى كثيرة اياًا خلك عل انلب فانا. لابارئا فارا

 رياضة للمن نقيلا الجدية الرياضة انوإع اذد. الجدية الرياضة الابعة الواسطة
 اي اكع السمين فعى. يوم بعد يومًا المتزايد بالجري ئتم وي ادنص اعضاء

 ذلك على وبو)ظب الوم قبل وماء لاكل تبل6 صبا خطوة .عة يجري ان العليل غير
 يصير رويتاحى رويدًا منية بالاتعب. الذكور الغوط يري يصر اواكرحق6 'اسبو

 بعد وبأيي. التعب م بقليل الماء في ميل وصف الصباح في ميل نصف يري ان تادلا
 العلنة العضلية بالاعآل لs وإل الغارب في واليجذيف البل عى ااطارد: المنعة ي الجري•
 دهة ويفلل الجمد يت,ي كلذلك فان.
 العرق بلها لتق ا ثبايه خلع ال يسرع أن عينة رياضة جدة روض من لكل بدً ولا :،..٠
Ilعدال8 من ايضًا ولا حالا. ناعنة بابًا ويلبس يدنه وينف الرباضة من يتي حييه 

 الى وبعود جنها فتطع نان8ا كثيراتفعف زادت اذا لافها فيها الدروع عاد الرياضة ،في
 التدمة الوسائط ستدام عل المواظبة من ايضًا ب ولا. عندما ويزيد والوم ال±رب كل81.
 الطلوبة الغاية مها ±صل إشبراحى اايع ،

 لحم ويزيد ألحان سين يقلل ولى الا الواسطة عدا ما الوساتط من نقدم ما كل ان واعم
: من.الحياة واللذة العافية وزيد وينو،امهبيع الغاب،

 سر·

 البيتية الهيا+
. الجن فمخ ،في

 فو وبق اللين في ذاتي وهو: الحيوان لن ي انةلايوجدا؟ مع جوانية سادة الجن ي.
 ولاراشة له لاطم اصرالون فهو جذ! ننًا كان فانا سمو. منةكل تنع لز مذضا طو
 الجت ين شنغرق ولذللك فيه اصليين فليا العادي اتجبن اللذان.ي والرائجة الطم إما

 الطبيعية الكاسين وبذكرصنات للهاوبن تيًا كايا. نبيو الذي الرف كإلبين الحادي
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٠ فتول. طماًا واستعجالي الجبن فع من لاستذكر فهتا
 للهاء وعرض اطا«مشبعًا في مذوبة كان وإذا بالحرارة يهد ولا الماء في يذوب الكاسين

 فاذا مقفر. الومن كانه رسب، اكول الو اضيف ل للإاء يعزي) إذا حالا انتن
 او تذويية عر فويا كيرا كان إنا نابية الكاي ويب بل تليلا «لكرل كان
 بجين.. ثاية الكالين ذاب لتتلوي عتت اذا وآن ترسبه او ايضا تجن .±رامض امتع

٠٧ الآن حى حتبننة لانعلل اسلوب عى( )اموةاوالجبة بالهمة بل بالحض يجد لا
 بلانة في غسالها من درم وضع اخا لعجل اوا ايجدي كرش .ن قاطعة المهمة اما
 جامد الصورة هة على المصنوع التقي ألجون و=أرجبًا. اللبن جد اللبن من درم آلآ

 في ولا كول8ا في ولأ الماء في لايذوب ولكه إفش لانن الماء في وضع اذا انرنري
 عن إذا بهولة تذرية يات التلو ولكن خلة النوية المادية إلحوإمض. الخقينة امتىإمض

• سال علو الحرارة اشتدت وإذا طويلة خ±وغا مطة واكن لان تليلا
 لم ومن الماء من درمv٢ الغرم لم .ن درم مئة كل تي غذاه المإد كل اكثر وهو

 لهم.؟درم منة درم مئة كل في اجن اما الدرام٧٢ الطير؟ لم و.ن درمY٢ الفان}
 امحال ثلائة الذاء من وفيه امود. اللح جامد ماءف من أكار فومة قنط الماء من
 الطبيعية حالتك عط وهو جدًا هضمامجين لا لمد كارا واكنا عظة. الو اضننا كلهاذا اللي في ما

 بادة مزج اذا وآكن الذوبان عر جامدد لانه وذلك الغذاء فيد.ن ما بكل تغتذي فلا
 وقد البوتاا. كربونات من شي" الو اضيف اذا ولاسما ذوبانه سبل .الجديد كارن قلوية

 وي الجديد واللبن بالماء يرج ان مفادها الثامن المجلد من .ةه الصخة ي لطغو طريقة وصننا
 هذا البونا-ا ح أن ولوس متير ويان• همة ويسهل فيذوب واحطن انبوتاسا كربونات
 الخضر مع آكلة اذا كجبن آكلا يراها لي ا اللذة هوسبب هذا ان رجج والا جيتًا ضروري
 هضهة وتبل المجن نقص كل البواا املاح فها النضر لان واثناء كالهار

 بميت

 الملج في اللافي الحام
 ليومن اأن ايهًا وذكريا ليون لا من نوقا الطم في ان إليية الكهباء في مرة غير ذكريا

 راة حرارية بلغت اذا وإنة عل\الماء بغي الي الدرجة دوت الحرارة من عدزجة يجف
 ساؤب اذا ولذلك. اليض سلق عن كتبا ما ي هذا وتمكنا بلد كا وصار تا النافي اناء
 ا«لتومن لان:3 اغلا يطول ما عد يلين م تطما يعر يكاد حنى لآ5 يقوا عال ماء في اللمم
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 لذيذ غير الصورة جث عى الملوق واللم بعض. عن بعضها فينفصل ننها يتع اليافا بو تلر االذي
 الألءالخن من قليل مع اناء في بوضع بان وذلك اللأرتريون بلثة بلق:كا ان فالأول الطم ر

 فلا الفراء تذويب في ينعل النار٤ا عى ديوضع غال فيوما« آخر اناء في ا%ناد هذا {ونوضع
 بزج لرمن مهد« دون «نناجد كاية درية ما وتكها ادان درية التم {بهرة

 العادي الأسلوب عط لمج لو ينضو الذي آلو مضاعف له اقتفى ولو جدا ":ليتا

 البقع لازالة مابون

١ ه٦ و الماء من اجزاء1.٨ أله\ اضف صغيرة تلعًا الجيد المصابون من جز.ا٢٦٤ تطغ
 الندر تجت اشعل الصباح وي.5 للاكا ابر$ا وغيظها قدر وضافي الغر مرارة من جزةا

 من٧ وثم التربتينا من اجزاء اضفالباتعة م غريك. بلا الصابون يذوب حى نألأخنينة ،
 تمتها تبلا ايام بضعة وإرها قوالب في صبا فم جتا وامزجها التقي "البانت

 اللأم: ا:اظة
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 هان. للاذ وتمرا للهم نهاضا المار ي ترغيبا فنها: الاب ها خ وجوب «خبار يمد ربا ،قد "ز
 ة ونراعي المناف مرضوع عن مارج ندرج ولا كله. منة براد فغن يو حما1 عى فيو يدرج ما في الهدة زلن

 ا٤ ا»٢ ر نطورك فسناارة± أمل_ا=د من .±تجان والغار المناظر49 عايإقيي د=دمو راج
 باغلاطواقم المارق كان عظينا غرد اغلاط كافف كان .فاذا الحناق الوضلاى الخاطرة من ا{الفزض
 تهارش.المالةً لااد1 بع الو]فة الإتa فا ودل. تل ما الكلام خزر»٢ إ:ذ

 لاثياء ل ارسا من العاجة
 النالين المقتطف مشي حفر:
 عى قبا$.الإقدام له فكرنا. متام في الجر عى ري\قداما بك البارعلم لنا.مديتنا تكر""

 أزاله وأنا إضناء بأصداف نجو} ماكان اغناي درر مكونات من اظهر فولإنه اتؤل

 ماعر»؟ اال تد اسد .س امكا نردنا سابا،بل إإجيي
٠٠٠:٠+ {لأغلينة


