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 الاعتدال جمية ي تلاعا خطة من

 السادة ابها

 ذك عل آي بان اجلة حة في اميع ولا دواضرارالكرات كاعلم خطاي موضوع ان
 فافار لي اذدص الوتك في بضا يعي رلا جدًا الحصر حذ تنوق فانها الأضرار هذه اكل
 وذكرا للاذهان تبيا فظر=ام عل مها

 ينت فرددسوطرربا في فلددءة الخرة اله باخوس تى الاعتراض الحنة حذه أبي ما
 و ل ٠'-'= ارلادو لغذ انيت ،ل نطرو لآمة مم هم تطاول لا بر الأ فاغن براد: نوات اقدادو ا

 رم دلا,-=:= ·ي'-- مرررم الد .%تطو نند ننير لا جودر فهو طبالو عن طائم لاختلاف و قداء الا دن

 افراط نظيرم البشرلايضرة ضعف عن مزة جرجر. رتتي صورحا قر اعراض وغن
 سرور ة- ،= ى

 تو بعر مرني رلا غشو بدبا-ق وصبي لا عدة ي بحني المذر بذا دلا ادكدر. ا
 ونبو لجيو من، يثور>رل ها جناي ينل ولا اافي اما$ يلعا ولا

 كربا بذ فثب رقد إطباء احكد,العاد قبي مدحها نقد الدرة لذم كذاك ابث وما
 كدوم ان فها تال إلي فاساوي كلعصر في العراء

 حنيا مازجيا الماء ما اذا فها ا±ص3ا ك ملعحعة
 فالفهاابرغام التي

 بوءاء قداً ونر با" وهنكأها وكالهها
 حرا· بانوة ل تلا اود:يادبزاطنك

 ل فا جث التدية واح الار النارض ابن بها وصف الي وي
 ل<١ا مذاقها ذكرى من ر:طق مكى متمتا =انها من فربا ولو
 الك لعاد مركر} الغرب وفي طيها الرقاناى في عتت ولو
 الم نع راونا دمن يا ±دا أكو اعى جبك لو

 علبها عن%دمان الدكة الربية والمادة ها لاتراط من الائ الكر الاذم ولن
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:. ده الد:ل لركاز. ،قال.الى و±ه لإباء دما لاجيه الذي البب مر وهذا [٢ يحرى١ه٣' له ·م-ن-٠=
 إ١ -"ن>٦"٠:٦-٠-٠ أ ابشا إه الك. ذها عنو البب ولذا باليمابنة بشري من فالجب شو ي الاس دغالى

 ز الندي تال إ

 ي ً( كرير لدرء شب وف ردحها برد ي ناريات ارنخ نع أ

 إ عنار مدار في قار مداع نوردها بعد التى س المك6و
hا ذلك في =لم «عادً ع قلا و!يهسون فيك رم النادر يتعم الدرا، ان 

 إ] ادرى اخر بذلك فانم فلأل¥طبا،
 أأ• ء آل
 لأ· الى الدم في نرتع لاا لندية ختنة .إنة غيار اة ان عى عرمًا الريولوجين اج أا

 أً آمكارى الدم الون إي والدونا لحبا: لروما )كبرن(%د الدهر نهبة اذ احدبنًا
 ا(... سي أأ
 ز حلة لعلل الادن بعرض .د«ذا الزرقة الى ذارًاً الكر لون كان واذلك الاعاء في إ]

 ا\ تيج لإعفاء اخر:تيه ان نعلم وغن ذلك ركد ل ت,لون ومارلعاكم مباءة }لام
 اغرة0 نانكاا نفاقا وتكبها ل الحركات}نما وسافر التل والعاطف نتبواخاس اا
 كير ي الم حى طك في نصو,ا وانتم ابا المغم وتملخ للمامام البي تته نعم فيا الطعام قبل ا(

 كان اذا لأ لأبكرن ذلك ان لكم فانول. الوجد علاجك موضوع تهمانهًا لاحإل اأدت
 عن ناعتا بلمرضيًا ننو عد يًا نيهًا إس مها بمصل الذي الب عىا لبلا ألإمندارما

 الدم في المامة !ا\د لاغباس .ا فع اخ والدماع الر:ت والجاد عضا،كالكد8 أران
• اد.، او ء الحص٠٠:١ و}  اذام المرخي اننع وحذا من1لاذى نوتعةفو وما مها الخاص البدن مارلة فو حذ'ا"" وحغيتة إ!

 فير كامة مرضية موصلات بعض اضامن الدن ظيص في يد تند عد'ل8ا حد باوز{}
 باللل. ا{جام ى ررما الشاعر. نول «د سباعل القاص عن المرية:}3 اعضا واجرة إ'

 تندم ما و عى الساقطة التوى ليب الفمية «-وإل الأني تهد }تن أ{ولذلك
 ا{عضاء هت تجع يزيد ذلكبل عد نتفاحال فلا يو استعمالاافرمط الانا ادمن انا لكن}

 بدن الى ضررها ويتطرق خلفة لعلل سبا تكون و-,تذ خبثًا تامرًا اخيرا يبر ،حى
 ، العررإنو.والعلا-اا عل الضرر كن.ن ذلك قي ماً طى ولا وناد وآناء وعنك ا«نان

 اا وتكار تندف تنذا نان اعضائو ونركل جذًا كنيرة الحمرة ادماء منن للسكر تمرض أالي
 أ٠ أ}ا المضي إمبياز اللمة ا.را وتكار رحما لإعفاء وخود و؟لهابات ا«حتانات \تو

 ا دً ج لآما مين برد الدتلنجلا تلا:ً رند د:طزركاا النفية تونا ونضمد
 ا-رتامتا مكربن ا و] ذكر قكد المترد'بن مى اذاكن بدنا الهب عتتا.كزما او كان

 -ييسيص
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٤٩ د٠١٠ د٠-٠٢ »د-» ة د-جد دجص دد لا

 ن ،ا

 {ز ننن-وبدون0 احرق ب.ضرم ان ايا ابدانببلدكر \انعاءدةن لايز:1 الى النار !اتمال!ب
 {ا وجرد لا امهًا الكر يمع ما تكيرا بالنعرر طق ما لإضرار الو.وإددحة مب :اهال

 {إ ااحد .حكي ما حنينة لا رؤى اوبرى الحارم ارتكاب اى دفة ورما عجلك في3 'ما
 {ا تكان بالدو عاكا ة يرى فراشو ا ذماء عد ليلة كل كان الجد من الكبرين م

 أ الارجردة ولادات وإكرامي الماء سوى بخرب لا وجو الماظر بومة ويضرب يردما ا
.. .\١-..،  ز ً" الصاح ق وم درن من اعال حك غى غرنوديق اافي

 إ الفناء ارتكاب -بب وهو آنابا وروجا آتكنرا في الكثير نقار8ا سيب هو ;الكر أ/
 ا يخأغنسالرع !واجونالذي الما: :اهرءافيحذاللاد اتول ذرانا.وماذا في أرا#امرة
 أ التهذين.وبا3تنالكر %غباء في الوسا,السوداوي نوع ومن التةراءالمعالك اااذاخي

 أ} بود فلا الكر علة منة تكنت ومق التل الى الميل نيو ويحتد اخلاقو عى الوحل بنل"}
 إ] من الذبوض ينطع يكن م بعضم ذكران كارًا. الكردتا من إ±رب علح ينطبع'د إ"
 أ والرعوية اله في يع وأخبرًا ارافو عى الرجنة نتو م المكر. شيئامن بحرب حى فراشو ،
 في ضرر: وإما جدًا. تمير: الكر جا: كانت ولف-اب بالنا} فو كله خلك وينشي إأ

 المكبرين .كاولاد الكرات في يكار ناط3 ا ولا جدا البل تلتو الكربن نلان إأإال
 ا} الادعة لإمراض كل أن دروين الدماغية.تال الامرا الاستعداد وشديدو كبروالعلل بإ
 ا الد- باننرا رنتي الماك المهل حق السل في تقل وادمانها المكرت في نرامط3 ن إ{

 بولوجي الذر غل عن نتلا دل الكر ذكر الكر.ين اولاد في المرات ا المبل أ;وينة
 للإدربة. عب .ل سنو -ن الخامة في وهو و الكركان ببب وجداً اسة مات ولذا ان أ}

 زالروحية
 جناعة8ا بالمنا ضررها كان وولذلك بالاختصار المكر عر النائبة ي'المال من أ

 مه انتظام علبهم الموقف «عضاء نظام يجرب لانه نظامها ويهدم بها يغر فانه حديتًا
 ضياعها امة فسادالكل ان يجنق ولا الحال. وناد المال ضياع مق ذلك عن امجةبايأ"
 ومن الردهة العائد كل يتنا من نقاع ان الا واصلاح استقلالنا حاظ كعنا اذا اذا نملنا,
 الاق اناً لثي فلا المران لأركان اقترنا اب8 أكر مر الوالدي ل الملي جها أا

 بالكراع داةا بست فالرب بارصاد لنا راض العدو لا حذار غذار الهلكة. اا
 يجارب فبذا بها الناس نقارب اخرى وساثل نوجد بل فتطكلا والمدائع وإلار والمدد

 ساب8 يناكل من نقلع ان فعلبنا حالا إصلاح تديرو جن وحذا باء وذاك بروة إ
 ب{

•. .،٠ -ددبجج±::هدة٠4٣0٤٠ :بجبب



 و3

 سد-حم
 ا] خلاة،8 النية.٦٨٨

 ا" رفع مكان الخربة مقام في لنا يصير لاجناعاي المرزة الشروط استناء تدرناع الي
 ا' النت كاغبر]ما تابة3 بدن عى احاصرنا جى اذلا تو ن التي المكان عن رنمنا

 ، أز ماطنا كل ان ترون ألا. يها نستل صناع ولا يذكر شان لا لس خبرها ى تبش التي
 ا! في نستطيع لا امة صالة تكون نوف عنا غريا مصدرة اثاث من حولنا وما ملابس من

 تمد]ا( لج واجبدما الها صريًا الي اغاله حة في باسلها امة. صع ولا خط غرل ولا وب
 ا] يضر'بها. ما كل اجناب وعنولنا اجادنا بحة ا«عناء هر لذلك لازم ±رط واؤل منها.

 الإ في تتد.ونا الذين بحال متدن احدة يتدًا وكرنا بضًا بدضكع وننطو! يعض مع بمف وتعارنا
 الإ ام ولو جمم ابناء من الذت,ربون بحال رتخوا ولا قوية عصرة تكونا ي الارتقاء ل

 [ً بمجتا إ مؤلاء مل قان العا!ك من ولوكان بزمكاة ويتعنون الذريب ولوذن امراه ،
s$  از الطن دمام4 اد ا3

، أ«خلاق الرية ١
- ا] بدر:اللن اتر: معم خالد انتدي د ل±اب

 ا] وتعزيزها التو:الجدية اخاء مدارها=ل محة جدية الند:: لازمة في التربة كانك
 أ! ر، ل اللام كاز وجام الدونة غرم أاشنعك جذًام السوق ة العتلةكا الرية وكانت

 ا] ي.٠•
 أأ حاضر. نجاح إرتط الدرية «عال ا{في الجدبة الأر: عن غ في الإنسان اجج المدورة
 إ{ الانانددبد وعني عضة علة الرية أصارت وتنديدها الخلة الإرة باناء مدتي وفلاح
 ا' المنة ا#: اساس في اهدةاaا المام ايهالان ودذاخأين الهد ناعل إلتل التابة

 ا] الد دعاع يدك ان بدون الجد نتنة ى وبرنة العتل يبتي ان للانان بتها ولا
 أز ام ومن لمحاية ا«لتنات »زيد الجديرة الناة الامورالكرينة من الرية كانك حذاوا
 ا[ ما اين ان أبت الددن مراي اى ا افر!دحا ارنتاه في تمى اللد نيلة حكومة ماتطلةكل

 ا] الذين بعض افيد أن قدمعى ايام والمصرين والرومانيين نابيين الإ. عد الرية دليه كانت
 اا غرما م لنم يتطلعون المزاج ولوباجاء حأه+ا في فرباط

 إم مذ ل طنا8 تريية يبادرون اباددرةدم اهل كان+ اليونايين عند التريية
 از السبب افي في البطال بركون تكابا الحاد:لنبريانعرة يلبا ان اف اطارم فدومة
 اأ ادائة ودرة بحنونة ثم وفانو جمده تترية عكى الحركاتالاءدةلا من عإو .تو لا لإل
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