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 ,الباض وتدو.الطعام تيةالاذلاد مر مرتة اليت اهل م ما فيوكل درج لي الباب منا فهدا قد

 عاقلة كل ض بالنفع بعوذ ما ذلك رغو الزينة والمكن بالشراب

 ة
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 احبر لاوالة معوق
 الاعة الطرطر زبدة من باتة جدًا الاععم 8كمالك الحامض من اوقية امزج
 والملوية البيضاء ولانجة الط عن و%غار الحبر يزيلديوع المرع فهذا هاون مزاجداي

 جاء غلو=ا؟ م بالاصابع جذا وفركم لو الحوق وذر الن بالماء بخ إلد برطيب وذلك
 ارجاع ولكريكن الدبغ مع ايفا لويه يزدل فند ملوكا اواج السماط وإذاكن. الصابين

 ا] البديدة الرصنات كناب مؤنقة قالت بالماء. النفة لامونا من بقليل بدهو غالبًا اليو اللون :ا
 ي الاط لون ابضا وال الحبي عة فزال المذكور بالجوق فنركتة الحبر عبو ارنق بساً ان

 أا علو. امر ككي اما بز }يبد اناق اليم وفي اذ. لويا تماد باءا«برنا من بتيل فركك
 لا الجوق.في هذا جنا من بي الإيطة.ولا به لبت' الموزلن عن الحبر ازالك لها ابضا وقالت

 أ{٤ لاندسا «لاد الو بطل لا مكان

[/ شعرالجرمانيات
]: تي.يغلين7 «سلوب ط بنيو وهن وجالو مشهوراتبطولش.رعن السادالبجرايات ا
 ا يبرد ويدعاة الماء وبصنين الزما، من غوساءة .الماء من اقة نصب ي لخالة ا من قبة أ
 مندة طرف فيي3ن وينطا ابجد الايض الصابون من قيلا فو ويذما فاتر! ويصير بليلاً أ

 اصوله ويذمن5سه يضة# يجنقن م وغاسلاتاصولة. العمر فارقات جدا اأس اديغلها
 ا! بالاءحق كله اللأى ويفلل التي بالماء لولة برقة جتا بغسلة م دقاتى بع عليو [وبركة

 إ' مجول ا عظام نخاع من دحو:} .ويصنعن عأ ويشطة جذا ويننفة البيض يظفمر،خ'
 از ويد«رة ااتغج روح اد الليون زهر او.\ء الورد جاء وبدطرنة الر=ون وزيت أوذيتاللوز
١ ا اسبوعين كنز:كل تلك .ويكررن نقنم ما على غاد بعد ة االشعرتليل

 دلا
 د

١١ سنة٦٤٧ جزه



 ا تديرالتل٢٧٠

،  الخازوزالبتي
 يجلونالمإدااضزة تلًا ايا,الر ككيراي اواادالنوالذيبتعل الفازوزاوما.الصودا أ

 ا,الموت من قليل يوضع إن وذلك اليوت في عه سنفاد مإدبك غلاء اعى
 نصف الها يضاف م نصنها الى قل.الكوبة باحتى مبرد مالا فوقة وبصب كوبة الحامضفي

 مثل نتكون عليها بد وإلزر لغنازب وتزبدلما فاري وتحرك الصويا كربونات صغيزةمنن ملعنة
• وز الغاز ي يتكون الذي الربد عين مو هنا تكون الذي الربد طحا منة الغازورواطيب

 إ:ا غرشا تكلف لا اليتي الفازور بذا من اوعدركاسات
 للشعر غول

, الماء من أواقي ججبس اللبى حصى روح من أوقية ونصف الغليسمريت دن اوقية نصف امزج
 جيدا واية يوم كل يه الشعر وإدهن

1

 لا-١

 ونيا مكد البلفارقي ماكل بعض
 افنديازي رنعتلورشيد لجناب

 طرطوس رديف طابور مقدم كانب

// من لدتة الها ويغبنون الخاص من قدر في الحب من اقات خس يضعون و احررة

 أY يركهاج'د:كر المين. بابمدكوة بد )الجبااللخة القة
 أا ويصرجبنا الماء سه يرشح لكي ولعة مبام ذي كس في نضعونة الحليب يبن ان ا فدرساعة

 إ، كاثا اليو.غدارا فينون كالحليب ويصير يذوب النارحق تحنة ويشعلون الندر في يضعونه لم
 ا( يكونا رد وق النار عن فبترلونة نح ان اف داقا وركونة الدبس او ولمكر الطبن من
 /ا ، عدم الناخرة المآكل وهومن لحاف ا في

 الحليب من اقة اربعين إضعون هكذا. يصنعونها وم و الا المزلة عتدم ما و القريشة
 .بوطة تاعة خرقة في الملمة الموج من ملاعق نحوسعة ويضعون واسح م نات كبيرة خابية في

 الجلب ديرنوت وينونا ورونباجتا اكلب من مقدارا فرنهاً يفعون و كاس فوق
 ثم ببن أن ال ساعين او ساعة يتركونه و جذا ويجركونة الغاية في الذي الحليب اف منها المنن

 البو جيتاويضينون غملا بعد الخاية الى الما«مهاويردونة برفح لكي النام من اكاس في يضعونه
 كل الفر.ك ويعبدكن نعرالخاية اف تمصل بلة طو بجنبة وركينة العاببد من كانيا مقداراً ر]
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٢٧١ المناعة

 خورانة يطل حتى الليل واصف المساء إلظمر التج ثوم

 .اما دمًا يكون>عي الحليب لان )آب( شهاوغدطي في تءل اةريدة هف ان تيه ا
 تلا ولآ جة احصلبان(في) اللبى عبيةعصى كانك فاذا المموج

 امجن لبرش نتل لي كا مرشة عى ويش و.تقر الكدر بالفرع يزق الترع# حلواء
 جدا تضل قصاةم قاية تصير حتى ساعة ربع مقدار"" الماني الكلى ماء في البراعة وتوضع
 يشتد الارحتى عى ويترك عنة الربد يزع و قدر في ويغلل العنب عصير ويؤخذ التي ابالاء
 البراعة من قلل اليو بضاف فورانه وزاد فار دكلا جدا ويزك الرافةالو قللانا 'قامة

 العتاه فل ا خزفية آية في يوضع ئم جذا نع ان اك اوااء
 د

 الشاعة إ
 البلغاري الجرن

 مرت ملعقتين مقدار ويؤخذ لغار ا من كير اناء في الحليب .ن افة اربعون توضع
 جتا وزء لأول احلب تصوفي تذوب.م حى الحليب من مقدار في وقرس )إلمموة( لجة برا

 ا الماه بمخ حى ولملى ساممة ذات آكاى في بوضع م ساعين او ساعة دبرك أويةط
 \ناء في توضع صغيرة تطبًا ويطع الأكياس ر، امجبن بجرج اىساعنين ساعة وبعد• إ:منها

 ا مهه جاد عطو الزمين ظال .وكاا مهبا صف كل عطى المدقوق ويذرالح كيرصنواصنوا ا
 غ'زي رشيد

 التخقوإن جن
 جداي وبعلقوباعى ذات.ام اكاس ة يضعونة ثم تقدم كا الحليب البا:اريون يجن
 بنوالب أنوت بم. خم:ايام معلقة ونرك.الآكان فيها. الماء لينطر آتية تها ويضدون

 إ' في ويضعونها باغطيتها ويغاو:ا فيها الجت ويضعون جدا صغيرة ثقوب ذات التنك أ'من
 م نار لى ويغلونها اكاى ة وهي منها رخ الذي ال\. عليها ويصبو العاس من قدر,

 ذك وبعد غاما ترد حتى ويتركونها القوالب يخرجون ثم اكثر. او ساعنن، قدر ممتدا&

 بصن\لما« لماء منالكلراجديدفيغساقاتنا درم ذااما«باذا»مئة يصنع )ا(


