
٢٦٤ التلب ودواد الم النغل

 التلب ؤ"او الفعل
 والعب الراحة في .وتتدًا الجاة سراج مادام بعل فانا ءلآ كرها ا«عضاء ام% التلب

 في اغرب أو السير في الإنسان أسرع فاذا الداي. اقل عيد علة ويزيد واليقظة وإوم
 الزيادة هذه ولكن عروته. في والبضان فلد في بزياد:الحركة ا«كلشعر في افرط او الك
 ا ويادر التعب عثة من ويشكو العل كرة من يعي القاب لان الص بتبها يل لاتتهز
 اعالما تعمل لا لامها ابجد اعضاء كل والدماغ اللعة عل يضعف ولعال والكنة الراحة
 الغزير الدم اليها يتوارد م ما بنشاط

• اطراف اكل بغزارة الدم يدقع قوي هو ما فها طبتًا تها في مخلفة الناس وقلوب
 ضعيف هو ومهاما وإلمام. ا،الحرب لون مما بدان8ا اقوياة المراج دمويو وذو الجمد
 ولون ولا• القول اذكاد المراج عصيو وذونة' الحياة حنظ يقتضي جا علة يزيد لا طبعًا
 توام وجودو فطعون وعانة محة في أخم يجدون لاخم القلب لادواء تعلاًا الناس أكر

 تأقاجابه وريدة اهديدتا البذير فيقذ وافرة هة في4 يش من مقل ومثلم وابجدية العقلية
 الزاج وصاب العدية. والناقة المدفع النتر يدداهة ارت فلايلث تؤتوارائا 'لةإجام

 في يؤثر تقبض لداد فننط الس في يؤثر ما كل لان القلب ادواء من تجون لا تد العصي
 عد يعلوة الذي جرار8إ و الوجل عد الوجه بعلو لاصثرارالذي فاسبب ولآ ابضا التلب
 والفخ الي عد ا«نسان بعرها التي الصدر ضيقة معى وما اخجل
 مواصلة في الشذية ا)رغبة الممرى هذا يسروت الذي النا ي يظهر عرض ل3 إ

 زيارة من وينفرون اشغالى مواصاة ت تمنغم لامها والطرب اللهو اسباب فيجنبون لغال8
1 الطرب هزة لاتأخذم حى وحرصم بفم بشتة فم٠ وقم من في ييعها كلا ا«صدقاء

 ويمون النهار باعال فجلون نيام وم المزبة حلام8ا عليم ونشارد• النجاح من اصابوا مما
 عله يكررون يرالون ولا اادو ما عكي عى فأقي العمل فعلون هد غير عى تديرها في

• الرادة يعلموا حى رق ولا الم" م يشت فم مذعوريت. بغتةً يتيقظوا ان اك ويفشلون
 برء: وبمونة. اوقاتى غير ي الطعام يطلبون فوصيروت الم عل ي±رف و>نئي

 الحدبة لآلام مأخذم وقد. كل ي يشرعون حالما اللمة بامتلاء يشعرون لام بنايلة لا
 منة فيتلون ل{ اغلا حفلا الطعام سألة تصير م ومن {يتتيأة ما يرتاحون فلا الطعام بيد

 تميز اي الضم سود ويصيم كلبا الجسد >اجات تكي لا تللة الوان كى وينتصرون امكنهم ما



 التلب ادواد و]لمم النخل ة.. اآ
،،

 اللازمة كافرلافرازالعصارات غير قليل الثلب ن0 الها الوارد الدم لان الامام جضم عن معدم
 ويزيد نومة وينل بالضعف ا«نسان فجحر كلة الجد اضطر اللمة اضطربت .وإنا للهضم
 قصيرة آخرى طويلة تبضة من مكون غرر و=بتة قاوم نبضان الى اصغيت وإذا. وغًمه قلقة

 الاعماب أوفي التلب بناء لنغيري قصرتانمثلنضالشوع انتان يتلوها طويلة نبضة بلمن!
 مجنى إغرآف تلو ضعف زاد الكثرة اعتا عى ذلك مع نسان8 إظب وإنا• عليه إ؟ادلطة

 اوجه اربعة وجو.من عل امرة وينتي بد الشد النبض ويوما بالابالالدديد فترايومامصابا إ
 المصراوتقييل الظهراى من ذلك يجدث أكرما الدر. بضيق يصاب إن اول أ'
 ام الوب وبد.ةاصنرار الشعور هذا يزيد م نقسو عى ينطبق صدز:بكاد كأن فينعر الوم أ

 ناخس شديد أم الإعراض مث .وإدذ الناس وعسر الاطرات واعتقال معاء3و 'المبة
 النوب هث من نوبة في نحية الانان ويني الصب متصف الصدرالى من مجد

 ا الك. الدم تإرد تلة من الدماغ في ضف وي المالتولا او بالسوداء بصاب ان الناني ،
 دن;الأجل ويوة اليا: يهبا فأ,المصاب الصدرالذكررآا بضيق معصوبة حد ما وكيرا
 الشهير رنشردمن الدكتور قال. مغرًا غبة ويفضي نفة فعاجل بنظرة لا وقد 'المنوم

 في وهو واعترلالاشغال وجزء يكدد وافرة ثروة ججع الطلعة حسمن البنية جيد رجلاً عرفم أز
 بالراحة الحياة هث غابر ليقضي المدينة خارج جيلاً يًا اننو وبى تمرد من ولاربعيت الخامة ا
 من بالوداء مصابًا فوجدنة امر. في بنورتي جادني حى كثيرة ايام عليه قض فلم• والكنة ا
 ا] {لث =دلكا بعل ان ناصتا وذهب يأى نصوب بالسنر بالرتاج طو أشريا تلم ضمر 'إ

 ا· مخرا مغبة فنضى الياس نوب من شدية نوبة بادرته حى قيلة اياما8
 اسي،·

 أ رجلاً عرفت تقا المذكورً صن رندرد اندقاقو.تال اي التلب بانصداع ووت ان اال]
 في فوقع الدفر مركبات من مركة لدرلك مرة فاسرع وإم الشتل عدة من التلب قف [اصابة

 بل القلب ينشق لا وتد. مدنوًا تلو من لإير البطن وجد الص ولدى ميتا !الطريق
 بفئة ألبياه سراج فينطو =لشاق عنب بغنة الل عن يقف إ(
 فيواحقاًا بجي اامادي فالركام الفلتة ارى اسباب من نان3ا أثر بعتد ان الرابع أ
 ا وتتو فل نحبا فيقضي مة بتوم لا ضعًا تضعه المادية لآى الرئتين في ا}
 يرتب ان فها الاجع والملاج النديد وإم الكر الغل بسبب تخ الي ادبر«داء فه أ]
 شغل م آقسماع اعغاللاحى.ناح ونز:ح طو شكم ولا ها يهع حن العتل «ناا.نات أ}
] طاتو فوق ا«نسان تجهدان اللتين والناظرة المسابقة الباب تبطل وأن• بأخر بابدالو أ
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