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 وعلاجه الرئوي السل
 المصر ايجيش اطباء من موصلي سليم الدكتور جناب بقم وبر للدكتور شطة من مذمة

 الداع ابزه ي لا تابع

 فاينما و: اسكهم اذا الخام بكوا ات عىاا-لولين يجب التقي. الإد ا«رالثاني
 التي الماء في دالو دا ان لل-لول قيل وإذا.• مرضم ازمن اذا ولاجا آكروقم المواء في

 التي الاو\ء ا-شناق في طويل وقت =ليو يخي فلا متقلب طقسها بلاد في ولوكار و!ء؟ جد
 ولى الببت خارج القيام يجب يصير قلفة ويزول عرقة ويقل قونة وتزيد قابلتم نقوى حى
 لان المواء الناسة الكبيرة المدن ي حى مر2 ا بهذا لاخذ ويجب الثناء: ءدم متأكدا كان
 وإذا• امكن ما اليوت عن الابتعاد فيجب يوم\ هواء ن٠ انق بكون ومنتزهاها شارعوا هواء
 وان للثمى تعرًا اليت غرف اكر القرفة تكون ان فيجب غرفة في فيم ان المسلول عل فخي
 تريه عجوزات ولا وليلاً نباا نثًا يبق داقاحى ها تجديد ويقني امكن ما رحة تكون

 يتيم لا كلامبجهاتوان من منتوجا الملول سرر يكون ان فاربيت.ويجب درجة٦٢ راراعن
 العليل الرام من اكى ائت شيء من ما لانة الوم في ساعات تع او ساعات شاني من اكر فيو

 امامة جذًً. غديتا المف فر\ يكون الي ل ذاك1لاحو] من ويتاق فراشى. في بالتاء
 ويعين يجددها ار الطبيب عى ويجب لامرإض كل في امية فذات فراشه في العليل بقاء

 الرئوي الل في سيا ولا منة فبو يقوم الذي ريروو)لوتت في الاريض فبيو يتيم الذي الوتت
 وقابليًة. ودورنة تفة وضعف ضعقا ضعنا زاد نتو غر في فراء±او في طالمككالملول لاذا

 ان ولا كيرا اعضاء: يجرك ان للعليل فها يجوز فلا حدية حرارة ترافتا التي الحواد اما
 التقي يأنوالو]ه جيك سر.رو بوضع ان تكن لانة المواء تقية وع لا وهذا بالجلوس ننه يتعب
 سريره عل ملق وو البيت خارج بواك الزوج ابضًا ويكن لجاريو ج=رض أن بدون بمولة

 الرمان ،ن امكن ما خارجا إقاثة مقهد على ،أو
 ها يعر عامة قاءدة وضع ولاوكها الماسب. لإقليم التي المى]ء مألة ويدخل

 بالج حل ما ومقدار الرض درجة اعبار من اذلا± الملوان انبلكل لاقالم ا
 المسلول بعة اعتبار و.ن الامرإض من بغرو ا[رض هذا واختلاطات الملاك من الرئوي

 يغف)ا/ لا دبات اوادةاومحكة متنزة جثكهاستدمةار مي الدلة وكية داجو أ(
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 وعلاجه الرئوي الل٦٠٢

 اخلنك مها ولكن. المى فيها نفأ الي ولاحو\ل وإله,إيد العتلة الاطوإر الارفن
 فينغرس الإقي التحاء من عارية امىإية مالكهم في قع وجود في منتون فم الملولين احوال

 الكركوية بالاجاء ولايا ااناء في الكار: قتة الد جام لا مجيع ونأثر الل باعلى فيها
 يلتن ما ام المواء نقاوة كانت ولذلك الناس ازدحم وجثا النسادلآأفي حل جها تكثر التي

 رض8 وطيعة واح ااطر والكهربائية والور والرطوبة لحرارة وادكا ا«قلبم الوفي
 «كبين جث من فتبر المواء نقاوة اما. العلاج امر في عظم دخل الجر سم ورغاعهماعن

 من نقاوتو اعدار كلبا ولكراها المائي لبجار ا وإلا.مونا الكربونك والحامض وجين والبر
 بالكية تعدم أو تقل الدقائق هت ان العدية التجارب يعد وجدو وقد فيوء المائة الدقائق

 انسب«فالم في المالة لأماكن امن
 ينعه ولا يوم كل -اويلة مة البيوت ذارج النيام من يكة) ما المدلول يغيد لا لاتلي ان ثم

 اشتداد ببب العالة ماكن رالا ضر من يعتقد:العض لا ععة ولا فابنة يضعف ولا الرياضة من
 المرتابة الأماكن بافضلية تنخي التي سباب لإ الناد.اما هومنامواء الضررانا لان فيها البرد
 ووفرة الفتاء في وكوينة ولطانة وبردة وجنابة فيره العائة الدقائق وقلة هها تتاوة في

 و-ن القابلة تزيد مور د&الا قكل فيها ونورها الشمس حرارة ارضهاوشة وجناك قبو أ«وزون
 توقيف ية تتعين والجلد والعصي العضلي وإمجهاز والدورة القلب فنتوي الدم والة التغذية
 شنائو ي ثم المرض

 منا الذهاب لاعوز غيرانة باخنلافالاثخاص فعنا الدالية آكن٠3 في إمامة«قام:
 هن الى الذهاب من يتع لا الحتاء ونمل للريض. موتتم\ عدم تظهر أو المرض يزول ,ح

 تكار ماويننارالكانالذي عىبرد اللولالهاصيتاقيتعود يذهب أن لاوى ولكن الأماكن
 ما وكل الآكتاي أو الوراثي السل حوادث كل تناسب المالة ولاماكن• الصور فوغابات

 اليا ايرينا الي الية اعاب وإدث اولآ وي ذكرها ي7 الل«المواد طوام يطلى
' بألامنيمها الفلط الل باا جذا. المتندمة الحوادث جيع ثانًا انامر( الهزه )في

 اأصوب الل قلية.ادا بعلة المإتق الل الزلالي.خامًا بالبول اللالاط إبقاء
 عظيم بدثور الحوب الل فاتا حاقة. مجى الحوب السريع الل. اكرة.سابقًا ترح ا
 الدين اللوين كل عاشرا الببالصدرية. المحوبيذات الل تا-مًا الرئوي ا"يج في"

 ,٠· داقا بالبرد يشعرون الذان او المرتنعة 1لإم6كن الآكلي عط يقدرون لا
 لروم ع لرو\ يتل ولا ولامها العلاج واثط افعل من .وي اقالالرباضة ألامر
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 وتزبد التغذية فغمن منهما كافة تاولكة عى المسلول تعين لاتها الماسب الطعام التي الاء
 الرياضة نوع يعان ات الطيب ى .ويجب عليو الخلة يأمل المى :كافة من فيهكن توا:

 اجادمكا يروضوا أن لم يسوخ فلا غالًا العتول مرض م اارض هذا اعاب لان ومقدارها
 التع اضاع الملول فو افرط اذا ولكن الرياضة انإع انخع من ال:ل ركوب فان• مدون

 عغلنة الرياضة ألاع• هركامل ريج إدة دقيقة في يجر«نان وكثر\ما بوالذر ووقع
 الدظة الركاك كل الهال وصعود العضلي اللعب لبذيف وا والثي الجف ركوب مثل

 وحتظة طويل تتس اخذ عل نان8ا عد وإقاا والصدر. الذراعين لقوية لاجل ااوضوعة
 قيًا المواد يكون ان بشرط طردة م صدرومة في

 اله المبل واعراض اارض هذا اعإض اول اجلدمن ضعف الجلد. تقوية الرابع لامر
 الجوية التغيرات من يعر الضعيف ابلد لان وذاك النعف هذا الى التام «تباء فيجب

 بالشعل الجم احاد فسأفر ذلك وغو الملابس وببديل التليل الرد فيه فبؤر بهواة ر
 كان إذا إلمم. يةوخلل ارثو والعال الشعب لركام وتعرضالانار الركنان سيا ولا إلمعكس
 ل#وطء يعرض ان ضيقا جلدة كان من .وى دفاء: يعيق ما اعم من الف فهذا مساوةً

 عى قادرا يصدر جق يوم بمد بوما الماء حرارة بتال نازام باء وم جما ويروض كمدنا ا(
 فوطة بل جدوم بنرد عنة فستعرض متتمًا حقا8ا كان .وإذا البارد بالماء الاغتسال,,

 قادرا بمير حى بوم بعد بومًا ويكرترذلك جافة بنوطة عجة ثم لدة ه\ وبارك النار بالماء
 باlاء غلو عى م باس-فجة جمو مع على

 البيا: لا-إء وغنينا لاتان لنوع خدمة كثبري لاهتا, موضوعا الل وصار وقد هذا
 يلإب

 لك٤ $اك
 في يعضم >رها واحدة قوة نسان لا في الذاكة يعذو] ان وإءدثين الندماء عادة جرت
 توى الذاكرة ان بولوا م ولكبهم• معين -حز في آخرون يجمرها وم الدماع اجزاء جر"-ت

 والمشاهدات لتجارب با وفوها التنس عن يججثو أن الزمان حذا ءلاء لبعض خر حتق متعددة
 التجارب آب كان ولما -لنوم. الذيت اقتصر كا الباطية الوجدان شهادة عى يتذمرا ولا

 جديد يومأكنشاف كل سممنا اذا جب فلا جديدا بزال لا وشرائعه العتل عن الج في
 العلوم كل في المعارف نطاق انع السنة هث فعى غريب ونل
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