
1 أثل مازج انكر اصف الشم بك المدنرر الحامل في والا-ركون والكنا فصناتا±دبد اا
 ر فهنات من قحة ولم الكبا فصفات من وفضة الحديد فصفات ين عة فيد فيكون بلاح>إرة. أ

 ا شلات.رات بوم كل منقةصنيرة اي درم مة فيعيط درم 'ا:ركين،لكل
 ا الركصب الحديد انكراومزع مع الحديد كربونات يعط ضدبغة المملة اذاكاك

 إ[ز والامويا اوشراتالحديد الهديد كربونات اوحن ألاقرباذب أ

 أ الببا& دالع ايز إيتا اا !ادًانرن:ًندبةرةا&ً
 ا اى ماء في .رات ثلاث او مرتين بوم كل قيمةr و. قعات ه ماين حوا«كبدااف،طبسي ;الاففل

 ا اى محونا بوم مإتل ثلاث مه فهات وخس وإدة قحة بين ما روجين لحرل الحديد ز
 والكينا اشنراتالديد شااتاحديد ايضا ويناسب خما

 صامضيدروكلوريك ما«مع تءلمغاطس حذ°الأنواع,ت اوعىينتضي.فح ترفتراند حذث اذا
 الى الليل ارسال ويرافق ماء وطار المر يجب تلذن قابضة كانت&مماد اذا حول8ا كل وفي

 واسهامًا يمد,اباشرا حديديةلكي مياه بناجع

 البقاء
 ا.(اي ه, الكاوية)كر: وغبارية كمتهن و1لآ وايدروجا الكربون من مركب جد الناه

 ا] إلاة الطاطا من يرج وآكثة«.l ا من دقائق جبس مجدة الم ن فوستدقائق ان
 بنا بابرد نداءكا البطاطا في الجامدة اكغراددة لان الا-خراج سهل الطاطا ونشاد ولارز

 أ الطاطاخضرادوجانة جىماد النال الجدول
 ا] البطاطا من جر« مة كل في جر«من منة كل في إ
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 تصركالميدة وحق وتد صفرة فطًا الؤوس الطريقة.نقلع هذه الطاطاعى نناد تزج و:
 الثاء كل الما« فيهل صافيا الخل من يقل بصير حى الماء طها ويصب خلمعدفي في تجل ز
 فيلاقويصب منة الناء كل يرسب حي النشاء فيو الملادالذي يرك ثمم الخل. في لالاف وتق إ

 النفاد يزج ثم. يتلون يعودالاد لا حى رالمل وير:3 نشا رس حى ويرك جديد النا«ما« زعى
 م, الماه ويراق خالطة ااقي الشوائب كل من لتق الروب ضيق مري± :ثال وبصق الماء من بتلال

 ر بظهر جًاكا سبة وي البطاطا من الشاء مزاج ا طريقة هذه نارخغينة. عل الطولاءم في وضنك عنة

 ا/ نررعياكايظرمن، كتبر: جامد أمة في الحطةلان اخزا.من طربة لك ك» ولى
 تركباحطة عطى النال االي الجدول

 النطة من ججو مة أفيل
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 ا فلادنا عطيها المول وي لاختار طريتة الحطةطرنتانمشهورتانلاولى من النشاء ولارإج
 ا فالارة اكاررًا. لاا انرخ بلاد في الآن عطيها المرل وفي لاتريةاغدية الرينة وإفانة
 ر م تشرد عن ينفل ح وتداس اكاس في فيوضع بلن حى ويرك بالماء ييلاةع ان ي الأولى
 ا حامض اختارها من الننا«فتكون وبعض السكر فيدويجنمر الذي الكاو فندد يوم مقدار بترك
 أ[ مدة كثيرة بالحا«مرارا ينل م الكوتو. بيمن ما يذيبان الحامضان ومنان لبيك وحامض خك
[ العا«معا حاملا كاللبن اماد متها فرج وتضغط اكاس في ويوضح الاخهار يطل بومًاحى عشري

 ويترك واسعة يصبفيجاض او فيتاق جينًا ويغل دقيقة مناخل التشادفي فو الذي اللام ويصب}

 ا مناهغ,تكون تلل مزرًا ندد اليى صرتا نفا الآك من اليا الطنة نكون حى٨كد
 لم اللاالزرقة يخريساوية اللازوردحتى قيلمن النهاء هذا الى بضاف النشاء.م النلحاوةتيلأمن



٦٩٥ الناه
١١

• هذه واكاراستعال لء ا عطى النشا فيق تاوي بذرب اقح كوتن يناب ان التابة والرينة
 الجدول هتا في رى بوكا الارز ا«رز.زكب من الناه اخلاص في الطريقة ،
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 ون يغسل فم ساءة وعثرن اريع مدة الكاوي الصودا من وزند من مم بانو الارز فيل
 ويصبية جديد جاه ويزج عنة الماء يراق ثم• ثلاثة او يومين مدة الصودا من تليل فيه جاه ويل
 د

 شقدمولونيتليل ما عل جنف .ثم رب ويتر±حى اللحية الالباف مارسبمنة اخرعد اناء
 اللازورد من

 نكل في بفالتة الكاوي,لكنها بامها في كا مائة رز8ا ونفا الطاطا ونها الحنطة ونحا
 عليها مطيلة كيرة الطاطا نخا وجبوب مستديرة صفيرة المحطة لشا جوب لان وجرمها حبوبها.
 وقمر القيراط من وتطرا«ولىم, زوايا ذات ًا صغر: الاز ننا وجبوب مراكزة دوار ا

 بالككوب لاترىلأ ولذلك مجم ممتطرالالة اقانية
" فا.حربة1٤ الادرجة. ويغز الماء في الفاء وضع ولكنانا الفاء يوفرفي لا البارد وإاد
 الدي الناد لان للنذاء صاهًا جلالحاد ما وذلك معلوم هو يوسالألريجاكا وصاراللاء واننت

 فانهيبضم المبوب اتهر المطبوخاي النحاء دوجلافS5 1لامعا من يزج بل هضم لا حبوبة تنهر لا
 حبوه تهجر حق تيلآ بمخ درف نشه وما روط3ال افهيوكا الاد اطعام باهرن بجتاكا

 ي

 افد من بشني» لا ما عع بنبي لا ما قال من نيو+ حتة لاخيوكان خرخيرًا من أ
 شرف الحق نرج و الهجنة رياض من روض العم عطس ر ملاكة بديها فعل أئي يبت
 فةشهر اة في المام بعل الالرفو ,وضرة

 -يحج نث ر،د


