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٧٥Y الموادا«صفر أً

 ا فترا باعال وقاسك الآال حسا،3 إ من مهرة رأيه ما فاقبيتي وفيليب هري راة أ
 في ونشاطها داج" اجتهادها فان ل اارجا عظام إ حضر سارن كانجا وفجاتي ولانتان البراءة

 رفع ما والنبات اللمة من اظهرت ولقد ازدياد ب الاديية ابديشنالعوإافالشرينةوالبادئ ما
 ا وحثى .ذب سوري كل عبا في فدرالاء إ ما رناقبازاسرو! مع وخرجت اللينة
 ا الناد نتم انا نتندم افا انا البلاد تندم الحي بالباتات الوطن اعنتا«ابناه حن من رأينا

 أ لازمكبذيب هذبالساء و الرجال امع والجير الكع من ايدب عطى شه وماصمةا3رهم أ
 ا بترلدر، انضل واكاتالرأة آ{جال.' فياد بصركنتر ا، يمل اللياق ألبتهات
 أ تحسيت في رفيع منصب الاحسان زهر فجعة عاتق عى حلاً العناية هث لولا وك للبلاد

 الوطن عن اله ل،جراما البيا ونخ ل لاحوا. اغذاد انطون للنوص وكرتا الوطن
 إ البلاد يدبدا بد خالأ وجعها أخبرا زهة جعة لدشك )الطف(ء

 اا =٥-٥م»

 اضزروءة" الماء
 دن ا{يدوم بلا واال عام تعب بعد وإاي جأة الأول نوعين الاصنزرى المواد يدأ إ
 البأك. الصاح في او البل ة ارض فجوم يكون ما وكيرا اوآكنر ايام عشرة ا اد يوم إ
 شيب راحة بلا يكنن يكاد ايض سائل نم اولآ ملونة موإد وقي. غرر ماي ل اسا او وإعراضة'

 ا وعطش البطن وعضلات لغذين ولا الساقت في غخام ذلك ويب المسلوق. رت8ا باء
 الإ وتقلبي العليل وقلق انقطاعة م البول وقلة النبض وضعف المحة ة احتراق واسة شديد

 اأ النبض ويجني الاطراف ويرد الحة وتنكش زرقاد جالة ا وتخط العينان نغور ثم الترا.
 ا/ بالموت رة منذ لاعراض ويعسرالتس.وهن بارد بعر ويكني ابجد ويزر الصوت !وبج
 ا ا البض الصوتورج وإءتً البول وخروج النا"نط وعادلون الالتي.8 اتطع اذا /لآ

 المريض شناه جاعر فيري ضعند اخنفائواو بعد الفوة ا
 ا هوماد:سامة الاصلي االب المحتقن عد ترخ ,لكةقد بالحقيق معلومة غير اسبابة

 إ بواسطة ايضًا وتتتل مكان الى مكان من والأمتعة لخاص3إ الماء بواسطة تتفل منظورة غير
 أ ى الاسباب اخص ان ا البعض وذهب. المواء بواسطة بدخلة ابجدكا الى والطعام الماء

 ا ايضًا ترج وقد• العلة بف المرضى مبرزات من بميرا هاكان في« >الطها قد التي الماء أشرب
 ا تامن.الإخبار فالغينا القطرالمصري من والمنصورة بدمياط ا«صنر ظورالم\ه خير فاجًا»\
 لأ صلإإننصل منة يدلا وادرجنا جما بمد ,«كثافات أ

 ًل٣ {كر ر "عر ة"



,=
 الو]:الادز ولا٨

 البلاد الى غيرمعلمة درربة ازمنة ية ويتد ماك ينشًاً واة العد بلاد في المرض ها اصل أن]
 الفرض، ن6ك انا انا في خلاف ولا واميركا. اوروبا الى .راكبة وصل قد اله اك المجاورة إ

 المفرط وانب الخوف السكر مر التا القحف يي تجعه التي ا¥ساب فاخص موجودًا
 شودد وقد• والقط والجوع والتر والرطوبة زفة واقذارالا الماكن ورداءة البشر وازدحام

 الذيت الناس وبين لجة غيرا المواضع في يكون ند الموت اكر ان العلة من وافد ظهر كما م

 أ وادن ولانقة اليوت في إلازدام والناقة بالقذر غزون]
[ كان مى أنه وذلك تهر التي لادك ا«عا مقابلة الداء هذا ة العلاج ة الملاج. إ
 و صغة من نقطة عشرين ويشرب الحال في الراش فلزم اد في ا«سبال وبد موجودا الوافد أ
 ا خن انا بالكية. بنطع ان اك الروج .ن دفعة كل بعد ماء ملتذ مع بالودم المعروفة ا«قون ا
 الى اذى ورما الحال يعذ أنه فالاقرب الفراش يرم و)م يد يعبا لةوم مفيد انلاسال المريض أ

 يباح العطش نخيف ولاجل اللعة عى ال#دبات بوضع يناوم قي؟ ظبر ولاذا• الهلكة أالاعراض
 فواسطة المر. مرق الأ الطفار من يجور ولا ااح. اواكل ا,الخ البارد ألاء شرب للربض

 ذكرها نم التي ا«عراض الى تندمك اذا ولكر- الماريض. وببراً العلة نتوقك الديبرر فذا
 الحرارة لاقامة بالوسائط يخرع وغا فتيح الداء فاشة بطلك العلل ويرد بالبور المرونة,
 اكاس ووضع والساتي العلن عط والزيات بالنالانلا الاطاف ولاسها ابجد كرك الهيابة إ

 ولى البارد الماء عر، الريض يجح ولا• البطن وعل الرجت ريين الظهر عطى الحارة الغالة أمن
 استعمال افاد وريها الظهر الردلياتعل توضع بالكية البول انقطاع وعد الدوام. ى تاء أ
 ر الطلى البارود روح ان درم اونصف البارود خ من قات عس للبول اادرات بعض'

 الماء من فليل مح ساعين كل
 الذيت الآ معه فلايق امكن ما الناس عن ألمريض يمرد ان ى الأطباء عامة اق وقد١

 وعاء في المريض مبرزات استبال النوافذ بلخ الغرفة ة المواء تجديد من بد ولا ]يجدمونة.
 البوتان منقات واعى الكريول والحامض كالجار لناد:3 الفا القارات بعض على ]صاو

 لأمرق لايق القامة ومدة ذكر. ما الريض دمن الذين أيدي، وغل الماء وتطهيريوت أ
 طيعية المبرزات وتصير يتعاف ان الى والنشا الاروروت اللمم

 من، زالت خيفة كاست ن احىة درجة ذلك بلغ ورعا النعل رذ البؤر دور بعقب وفد
 في نستعل الي المبردة وألادوية البارد بالماء ابجد بجح تلطف شديدة كانت وان تفها ثلقاء ،.

[ صغيت بكبا ولكن منوا دفعات النوية الامراق التو: عط وجانط البسيطة الحات
 -د<--==-د تسييج



 مبييجه ج

 امنطاب فصل

 ا] في ظبرالمرض اذا انة بجث. إلعامة لنمية ا النظافة فاوطا العلة طت المانعة الوسائط وإما إ
 ا/ بكاو من الرماء قرب وإنا. كاساتي اللا ونقبة اطبر ومائل جي أيتتعمل

 أ ماى،الاة3 اياجب• واللاليج والاسرة والأزقة اليوت تنظف الا ا«شباه ريادة أ
} الأمور من ابجالالالية ا والصعود بالاى الغاصة اللدن من وإل±روج امكن اذا عه: ويتعد أ
 ا الاس =م ازد ينتص لاثة وإلبانين المرض في خطرالوقوع من يخلصون لام الخارجون تفيد التي إ

 ا/ الي الريب عى الينة نتر المخي العجين الا ينبه تالقا الوباء. جذًاعل }ويتلطف
} ,زرر: انا أ.كاغر آيي د لنرس اح ذ النًي ابنً ،أيبطن

 ا وجيع الروبة الربات الحبة طمة والا المرط يالب بداة اللب درد الهب
 الإ فهة و;خذ الفراش نسان الا فارم بورسهال ل3 عدا ا؟ تمحى رابعًا العنة. («سباب

 ينقطع ان الباراك من مرة بعدكل صبغته من نقطة عشرون او ألافيون من أ}
 ورتبات لندكنور وتديرالمرض الهة حنا]
 ومجار والكاريت الكلس الكلى وكاوربد الهديد كريتات استعجال الطهور وسال ومن أ

 عطاء اسطلاق الكلى ماءكريرب+ ي يا«غلة اللا وشل إلبا= /بإقما=رتروالتراب
 فهبا الرض القكان المان يتأوالكوري الكار

 نحودرممننيترات يذوب ان المساكن من اارو!خ وازالة الهواء ئطلاصلام ومنافضلالوسا
 امزج فم نغودلوماء ة الطعام مح نحودرهي ويذوب الغالي الماء من نحوكوتين في الرصاص
 الي%إ مانا كررالصاس اليايديب المال بكون ننى حخ ابجن باءيه الدوما
1 وح رخيى الرصاص ونترات هواؤ:# ل في مفت مئنة فيد غست وإذا بطة كيف

 ا[ هذ.الواسطة بستل ان يو طاقة في فاحضرالاى كذلك الطعام(
/ ديك الدكتورتان الباثولوجيا ا

 صب م#لإلها

 الخطاب فصا
 ة اا

 م

 ا الاءة لاهل النافع العم هل لا ال#بد ة وز ماذرنه في التتطف زامة يك ءاقل مامن
 ا رأياه ما ولذلك. النقاق ا وننضي الناد يلي ما وسائر والطعن امشأغة عن ونباد:
 أ كامها وبين ينا يكر، حيا{ عل آقابا باخلاقا فاحًًا وقذقا شخصيًا طمة مجرية الندم

 ا أبيعا- عيا اخر قرأوا الذين من لهجاء الشانا بعض وبين يم ا«صلة المناقشة مناقشة-ءا
 احمستيسيجاز{


