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 كدر ذ صنوغر البداوة وفي خارجة أكدا الحنارة صا
! فهو اتناكا استبطا صاء: والخفارة يعبأ.ا نلا عنوا «نان نأي طي:: البداوة ولكن

 ا من المدن مضار نذرح ان الآن مرادنا من وليس عليو. ،تعوب كل عى حرصة عليها خريص

 :اK بربًاًيني.يبا، تنر ر. حيرتاا.نايانجب
 ولواتطرادا قلا الها الكلام ذى أخري} مفار مرادناذكر الستنها ن مامى في فدوةً

 واافارلآي ايضا. الذ.اع في ككون تد الي ا3 ذك السابق المضار بجلاك والأدن خامة وفي
 والسل البنية نفعك الدموية والدورة العصي المجدوع نؤئرفي \ا مع الها تلابببق ذكرها
 از مع\,ا و«نراض لانحطاط ا بالعال تأول حق آخر بعد عنا ها النمل ضف .وبزيد

 أز• ملافاته ماتبل

 ا رباق2 و الضباع سكان ان البتة مور3 من# اليدين ترويض عدم «وف اللذة
 از الانمان لان وذلك ايدم علات وكر ورم وصد اكنا باتساع اللدن ككان عن ينرذون

 ا/ اادن. سمكان .ن أكثر واروضها يديم ا-:جل بضطز لإ ما الضياع ب-كن ان يستطيع لا
 وإزالة الجد وتغذية الدم تهر ويزيد والرئتان الصدر د!ا:ع ور الدين وبا:عال

 في الرجبن بإسبال والعني. الهدي العل عى الانان وينوى امة ا فورد منة النضرل
 ا" خاضع غير آلإ عل الملي لان اليديت يو ترد بنام بنوم لا اادن لبد-كان يدول الذي المني

 اللدن لكان مفي مل بطيئا كان اذا ولاسها الدرري ولا العصي المجموع يبه ند ±الما الارادة
 وينوبه العصي الجوع فينيه البد جاما:وبض ً. ابهم يفيد بكاد لا قانة الزمة وقت

 الذبت ين العصية مراض8ا تكار ولذلك عليه. المرتب إلدم وجار ن\ بالحركة
 يروضونها الذن ين وتال ايديم يروضون لا

 كثيرًا بعلو فالذين ءا مقدار عى يرتف الدعوب ونجاع امل جوان و«نحان
 الملة نوم الني. وإلوم البال وراحة الجاح وجراؤهم ا±اة مضار ة غرم -.نون بايديهم
 ايدم يروضون لا الذن الجادة وإءل =ليوا«غياء حركةويهدم ولا قاق بلا ينامو:ة الذي

 اجمادم يتعبون ولا
 م&م الواحد فمني كانبًا ترويهًا الهم يروض الملحي ان الدن سان بظن ما وكبرًا



٢٣ الدن يضار
 التي الواء في بقم لان بحح انبلا م فناء. اومكان بكند الى ويل وملين ملأ

٠٠ ا!١٠١٠٠١٠.٠.]  اارباضة خل في -اعة ريع جبة روض لو وهو بالنفول. اتلا الذي دمه يو وبرر )بننئقة
 في المبراة من ورأى متعتا مرتاحًا اليو اوصل عفو مكان الى رك بالجماريومم 'المروف

 ًيو وول رجليو رتى الذي براة لا أنجازاعالوما
 ات الدتلي العل عى دماغة وبتوى كو:ة وقود وشكاة صدر: شيع ان اراد .ن فعى

 امرًا اليدين ترويض مجملها ات المدارس رتاء وعل٠ يو كل يديد ترويض عى بعند
 والنائب كالجارين الدبة «عال اخاب عى لأبلق نتتم' وما التلامذة. كل جى وإجا

 الفصية مراض8ا عن الاى ايعد وزاذًاوم كافا تروضا ايديم نرض اeال8م لان وغوم
 بخى الا

 الماء في ملمًا نقذ ان المبار:ونود هه تكنب ون المدن فوضاء النائية الضرة
 فاصوات الكرة الشارع بقرب فان-كًا الضوضاء. هث تن نتعد حق رض8ا في اونقا

 اليل بصعود واا.ذرين يامست.طبن الباعة فصباح بعيذاعها كنا وإن آذاتا المركات
 وعوا ان لامور اولياء بشأ لإ لامر'اذا و اصابا. و:زق آذاننا ز:ق السنجة انتامم

 اله,باد رإحة نزع عن الطغام هؤلاء
 وبهرا يرم بعد ئكزريتبرمًا انا ولكن كيرة تكون لا يوماقد اد يوم ي الضوضاء و,:

 تأبر العماد إقن فقد واحد. تق عى كالك اذا ولايًا الكرى البلية فهناك شهر بعد
 اوالمزة ا±امض تجهها ا اولا العصية مرآكها ج فوجد]انه ا±انات في المتواصل المرت

 مكان في عمنا ترف او الانان رض ما وكثرا. ريتها نضعف عيونبا بظل أكربائةم
 صوت ولا ضرضاء جيلا الا نثل اذا الأ بنق ولا الضوضاء كثير

 الشارع بعض في القبلة اأركبات سير قع الضوضاء مضار آل الدول بعض انتبه وتد
 أن .ويورك مدينة اهل نية وتي• موفع مدينة في باركات الاجرإى تعق ونع برلين. دينة
• المركبات من يترعوها ون الاجراس طنطنة عن اللبن باءة ينعوا
 وصوا اننة غير كثيرًا تصوت التي لآلة نان هال لا التارة دليل ايجير الصوت ان ثم

 في رجة بضاعة معة ليس جير بصوت ينادي الذي والبائع• وتزقا دقاتها احتكاك نتيجة

 أيضًا ماف وجو من رج الإمات هث ميع
 كبر ابج د كاا جام بكون كيرت بان البعض ض ان بذمن ولا
 وخو• ذلك -ن تخرردن لا ولكهم والحاسة كالحدادة متواصل فيها الصوت حرتا ويجرفون
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 ا( الجم ج الغها=بن مض لان .ضرة غير حرفة ولا-فخ اللؤلره عطل الغوص ان قولنا حل
 ا/أ بعض لان "طرالءر لا النط: غير المشة ان بنواد بعم عنا اعرض العراركا طويل
 طويلاً اعزا غر كذاك ءاوا الذن

 من ادون الشرر بعض ويكن فيها الضواء كارة بتعن لا &عال فيها تكار الي واللدن
. وعن مرآكلاsال عنن الكن يوت تعد وإن الها داي لا التي الضوضاء مع ان فيكن بعض

 ا/ لديها الاء: اطلاق من التعتعة الكيرة الصنفرة المكات ساقة ويتع الكيرة الشارع
 {ز و.احذا «-كدرية. كدارع .بالبلاط مرصوفة الدارع كالت انا ولاسًا جريا وطلاتهًا

 ا/ ءلواخفورها الر<ا ناصرت اللاط بدل الحار)«-لآ ادوع حذ رصك "لو
 لندرا مدينة ا-كن ثبت كا البلاطً كى مها عليو جزا%نال عى اقدر والدواب اسرع

 اصونة باfدن خال وهذا ه# البلاط على التي من اجم ارتجاج التالة القرة
 داس قكلا• الطويلة الكوب ذات خذية8ا بلبس المضزة فك زادت وقد الشارع.

 وضع اذا حتى دماء ال الارتجاج ووصل النعل برد جنهاكلا ارتخ صا.ة ارض على الانان
 حركة اتصال من خطاة عدد عى دك ماش ددو رادو عطى ويتر"" باليد المرونة لة

 كل عد بنعر فالة .وكوم وهو انامثى دماغر بارنجاج بشعر ان للانان ويكن رجطبوها.
 ومرتن مرة حدث انا الارتجاج .وجذا الإناء في الماد يرجرج كا بترجرج دماةة كأن: خطوة

 في بعدإخرى وسنة شرر بمد شبرا نال اذا ولكر ±دية مفرية تكن م اوعر.ن عهر او
 وخيمة تائج آل اذى والمرض والحمة والتعب الراحة

 كعوب وجعل مرية مادة من او التراب ن0 الطرق ماي جعل الضرر هذا ملافاة ويكن
 )الجمنازيوم( الرباضة أمأكن بانحاء اادن حكام اهتم وإذا. المرن الهندي الصمغ من الا=ذية

 ازالوا عبا المحي من البدن مرتخ لا مرنة لة الحارق ماتي وجلول امكن ما الضوضاء ومنموا

 الاذل عى خزنوها او الثلاث المضار .هذه

 ا

 الكلب لعلاج المتخنيا
 بطريقة الكب املاج سننق٢٣ الدنيا في لآن يوجد انه الكمى جرية في جاد

 تلامذتو من فيها يعالجون والذ.ن باستور م
 ا

 مشيه ي الانان يضلوها الي الخطوات عدد ها يرف الاة آن0)
 ممد


