
 اازل تدير١٢٢

 إلها:الزال
 وإلبا الحام ودير تيةاارلاد مر معرنا اليت امل مام فيوكل تدرج لي الباب هنا ا قد(

 +مى ثن=.
 عائلة كل عل بالينع بعود ما وغوذلك والزبنة المكن إلراب

 البارد باء لاستهام
· أن{بضرم من خونًا علو يفد.وك ولا البارد بالماء لاستام في بر.ون كثيرون {م-٠ ه.. و٤.+

 ا/ دم الم استعداد بض:احب او تانقا يكون وتد او.فا. نانًا ااناكانs وبألوتك
١ مابأي ذلك

 .ننغراد. جازان٢ ا او فارنهيت جيزان٧. حراري درجة كانت متق بارد انة لجام بتال أ
 تصة برهة فيد اقام اذا وتكن طولة مة الانسان نيو اقام اذا•• و سكن ا±ام هذا وندل
" فوق حرارية -ةإرامت إ>ر' الماء من خروجو حال جة احرة الا يانعا كان قاذا جدا

 واطاط وتعب برد اشعر5ذ. كان وإنا وقية براءة وشعر الماء في زولو قل طيه اإماكانك
 متة ا#ررج بعد ويتعدون يردون والذو طوباة مة فيد يتجون الذين بفر البارد فالجام

 ومدرارة براءة شعروا اذا فصورة برهة فيو يتجون الذين وينفع. فصرة برهة فيو اقاموا واو
 منة الخروج بعد

 البوع وير المحة جتدي البنية اقوياء ينح البارد الحام ان =ام بوج، يقال أن ويكن
 الكية ا.راض سيا ولا امراض±دبة بم والذن والضعفاء

 اى المنية ولإشغال الدرس كارة بسبب ضاف ولكام م لامر من الماس ومن أ
 المصابون وكذلك البارد. الحام في منعة يجدون فهؤلاء الرياضة وعدم البت في الطول النيام

 ا وضعف الم وسوء الزاد وايمن الن والركام والنبض الددبي لإطراب بالأرق
 ابدام وفركا فصرة فبومة اقا،لا اذا البارد بالمحام يتنغمون هؤلاء كل ان فالخالد الدورة
 الترام الماء من اقع الح الجر وماه فيد. الدموية الدورة نتنوى >ى منة الزوج بعد جنًا

 الطرف ينز: البجر الى بالذهاب المناظر تفير لان نندو الجر في لاستهام كان اذا سيا ولا
 ا،وم من لإنسان ،ولع

 بممد لتلا بالمدرج يجوفه ان إدةلا دفعة الء في بغوص ان البر في بالم ولأول أ
 يتد



 ح

١٢٣ اازل تدبير

 قبل البارد الماء في للاسحام وإنذل«ونات فيها. وجتن العليا ا السنى اطرانو من الدم
 ا" دقئة١ وه للاولاد، عدرة الا دقائق خخس من ا\ء في النيام ومة النوم. وق.ل بساعة الظهر
 خدنة بشنة ا«حذام بعد جدًا البدن فرك من بد ولا لارجال. قليلاً ذلك دن وكثر لساء

 بعد بضعف د.ر واذا جذا دما بغرد لكي قصيرة سافة سربما ويني ثيابا التم بلبى م
 ليعا9 ضعا سبب عن مث الهوة او الزن الغاي من تباًً يتناول ان بو فجمن «م

 الزوجة وة من الماثلة كمة

" بجة الزوجة اهام لا.راض المانعة «باب اقوى ان رتشردن الدكتور الثبور قال
 البت في ما ونظيم للاال وقات8ا وتربب المغذي الجد والطعام التي الموا. قان• العائلة

 خلاق الا ضيق وتنع العصية لإمراض من كنير! تدفي مور8ا برؤتو-هث الطرف تز. حق
 الدول من دن الذ وته

 ا-جولت تكار8ا مضطربة تعبة0 ابجر.انون يشبها كا اليت اوام الزوجة اذاكات
 اللايي وطلب البيت في القيام من زوجها ويتر ديا تقها وقائل اولادها عى الكأبة

3رب أنن وا3 وولاد« بازواجين دغام8ا ادد يبن الزوجات من وكثيرات والمانات.
 ودى. الراضة تفها عى تتكر ما) واولادها زوجها بوجبا:بانغو لتوم لا الزوجة ان زغامهن

 واولادها زوجها في وضعنها تعبا اخ إرت كيرا ننها أتعبت اذا لاها." فاسد زعم
 بعةدرق لا الزوجات اكار ولكن وإل-رور وإلغذاه ااءة للعائلة طاء8 اففل ان وبقال

 واعاها تلاها ضارت ولو ينها اعال غى تاظب منهن الواحدة فرى الأطباء مؤلاء عى
 بسرعة طعامها ونأكل يكنها اللمام من شيء اقل ان زاعة آكلك مها تالي ولا الصداع

 الى تدعو والراحة الطعام بعد الراحة الى يدعو والغذاء. لا=طا تهض حتق منة تفرغ تكاد ولا
 ان بتطبيع لا لاتان لان والزمة الراحة اى تدعو تنها لاعال ان بل الببت خارج الترهة
 مرورًا مرتاا يكن جذاما عملة بعل

 عنها. عى غانا لا ري خلك تتابع كف ولكن الماثلة ععة عى المحافظة في وإلروجة
 مثرس وحن واارض تيس بكل لتدى ان رجب شي \كل الية امر.ن الشهير نال
 اولادو من ولو اليدية نصل ما كل باكل

 المربات واما بابده بعدان ان يلتز.ن اللواقي التليلاتالروة الزوجات جية حذاءن
 وباتبجلوس العضلي الل بقلة واحبر جوه فعدمن ودلاة شجا العدل العاشنات او



 -ن٠ -=ر١٢٤/
 أ{ ي

 اً خلاق مه، إشلا لفدم اولادهن وتزك الارجلة البكار: امام او اللب مائة أ"لم
 ا ذاك في لرجد: الدخلة عال3 بعض وعان اولاددن يو+ر: اك اتبن لو وهن الذميمة..

 ا/ اولاد«ن وة ن وجادت ور«ا راحة د٦ ب ه م

 أ! المجهل
 إ} في ااوت درارة وذون يد احا ولكن بالون جاركن كبرف كجري ا الذم ان بنال

 إ! م دريب عدم كير الجري اليم ان يملون ذالك وح دم الوفود. وفلة البرد لثة التاء
 إ} ننلب شديد اضطراب في يلبا مهبا ا-قراج: بان زقا الارض مى ا-حقرا=ة يجشون ولكهم
 من اواترابم اولادم جنعون الذين مجول جهلام ذ'اشه بكائها. ا«رض وغف م الدبا
 الذيت ولأمات ياء71 اوجهل والكار. الملالة الى بقودم الدم بان زقا واطالعة العم

 الغرامة التدص الى.طالعة ببن ينضي ذلك بان ز؟ والتهذيب تورالعم من بنا#م يجرمون
١ ونحري صا-ها تتل لا-راض ووم الجول شبه من اصدق وما. و.غازا:م العبان وبكاتبة

 ا/ ولأنذر لاذني حولةحى م ان بالعدوى
 ، الكل

 ا/ وتال ن.3 جى ءر بارجل اع،ر.ن يهم االذ:الدراباناما اعم .ن حيل كان
 فاخذة ستى حأ فذهب مرارا لإجتباد عى غخا الكل ي الل بو يضرب بد.نر اندمي

 سر ي اال ه ي
 فاي8 فيها وكارت بألالب ماؤها اخضر ند بركة واراة القدس ضارج هنوم وادي اك يومًا

 أما بامولا هبنا لى فاجابة ههنا لنبلى له وقال الحينة الرواغ مها وناحت وإلديدا
 إ] ة الننى حالة ي هك ان فاعم دتت فنال البركة. هث من لصاعد اموت روغ تربى إ٠٠ ١-٠٠.٠٠ ٠-.٠ و
 أنرال ه ننال الحك اذوك فيد وكار .بررًا ارضة تركك قد حل ا به سار غ الكلان.

 أ ولكن و¥عناء بالحراثة البات احن توت الجودة غاية ع{ تربة! فان اغتل هذا الى
 اجار:م، اعتمك ند واد ا اخذة م الكلان. جباة وهكذا البات لأردي، لإنبت أملك

: فنال اط.ارة وغردت وا:وأر: ازمارة وبنت عبو:ة وثرت مروجة ازرو=ت اخذرت
 ا ،

 ي المماد مابت وحانة والآثام الدرور اقذار قرارة الكلان ففس. البتمد جباة بشبة وهذا له
 لبدر ونافع للكون .جة الجد جاة وإما والفار

 لار ذل
 وهويي ولدو -ريد يجانب طى مى ونصور:أ تجزه الرجل ريى لا حكم قال
 اليت عن غائبة وما ويصرخ

} ٠



 ا

 وإخاراءات واكتشافات اخار ا إ

 مدوران
1 فافيه ولونه العنب من عنودا فصؤراحدما ا±صوير صنا:ة في مزران بارى بتالنة

 د٩

 المناعة بكال رآة .ن كل وشهدا& عليو ووقعت رأذه أطارالدء ان >ى اليعي العنود
 ولانتان

 صورة زوأباها لى الارطى من عذة دورة او وصورعل قله اخذ ذاك لآخر رأى وا
 المحمرة الورئة هث ارفع له فنالها حولة والذ،ن الأول ااصور عى اللوح وعرض سامير اربعة
 لان بالبق لذ قحكا ة٤ ا± عل صورة في انا رفه( ارادوا وا مختا صؤر:: الذي ما وأرنا
 خادعها خدع مو واما لاطيارتصوره خدع ذاك

 رد-١

 وانزاات ابارواكتخاةت
 الانر المواء من الوقاية

 البرنز الطمة جردنا الدناء في تأثا
 نبا اانرية والهية العلية ابراد وفي ،

 الو وتشوقت النوص شحة طالا آكنخاف
 يلاج اكناف وهو ألا واتيب "المسامع

 الناس عن وينع الاصر المواء دام بنطع
 الباً هذا يكيرن أت باسلنا وفزة شلا:ة
 شمنا نقد قيد مرية لا الذي للمدق متار:ا
 طباه8ا ادعانا التي النارة الدعاوي من

 طاول غير وعى جدو بلا و±نائك بعلاجو
 ان بصددو غن الذي النبر وخر

 اوغسطس٢٠ جلة تلافي الهير بستور
 ندبذ ،نالة الرنسري الجحالملي النائل

 غاليا الدكتور يى اودًا مدينة له

 طر.:ة اكتنف امدكور الدكتور ان نادنا٠•
 الاصفر· الاو\ء على أتمنع ال±وانات اتطمم
 م مر- انا آكحدفاواة انة ذلك ويان

 بالنزير المعروف الجرذ جم في المواءالاضفر
 الى ابما لنم با كلسنة م لناجم با المندي

 من لو انتقا تكرار وشدة عتًا زاد المحام
 س ، ±د

 اخيرا: المام دم يصيد >تى أخر الى حامة
 بتتطتن كحجة حامة جماذاحتنت رعانًا ا
١٢ او ساعات٨ في مو ن مات نقط م;ة

 في بامات خترالمذد خفن وإذا ساعة
 مط ذلك م اقل زمان

 الم هذا اخذ ثمأكنفاهًااناذا
 احنى بدم يغتذي مرق في ورباه ا{زعاف
 ثليساء: مدة ستتكراد1٢٠ درجة المقا

 د


