
« »د وسيتيسصه
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 «اسنآًرًً.ا د يلآكر4 مد بنون الر ذبت أكار امادية الحرارة جل سائل ولأواد.من

 باعصابا اباع ا!دروبدوي ا#كبون الكراون ن ركد ائلاب «دما، ذمه
٨

 لملاقاا عامة يةs ا وطا وفصاور خروجين فبها الدهن من أخرى انوع الشوي والجبل
 المنةا .ة عدر ستة خو المدل 1لاان جدم في التي كبا دهان8ا وندار• العنلية بالقر

١١ وزالا من

 والحاء كالم الكربو«دراية بالركاك نرك أخرج اركاك «دهان بعد وبأني
 ),اوسيت(ايم الكد لكز اي )الذليكوجن( ما\اثبرها كارة .ركبات لإنسان جم وفي

 صور لى ولكن كالادان اا.بررجين و؟كجن الكربون منن ركة وي الملات بكر
 ا بعضها المركبات حث نسبة لانمار.وهاك جدم ن مئة من جزا ناوي لا وكابا أخرى
 اقة وهه أو درهم٢٢٢٠. شتلة انان جم في مض

١٢٥٠٠ اماد
.٢٦. البروتان

٠٢٤٥٠ د«ن
.٠٠١٥ كربوهيدراتية إد٠

.١٢٤٥ .وإدجادية

٢٢٢٠٠ ال±:
 لاتزج ولكها لاضاص باخلاف غلب بمض بعذ\الل المركبات هة سبة أن يخض ولا

 عناصر عى التا الجز. في الكلام و-ياتي الجم اا،تدل الإنسان في ال±د هذا عن كثيرا
 ومركبا(٤ اه8ا

8-

١ م«
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 لاجتاعة إلإئة العقل اريناه
٠١. ا-يوط أتلم بولس سكرتير٠ .ب.ع شامين أفدي الكدر {اب

 ا4 ايب+إ«ابب++إ بلإب!ي ابي«يا.ا بي إ، إي
 ا" الثاه لعوم منها هوام ما في ابهك داشًا ما لاا;ر، واذلك اللبة الإواء وأمل والبالة

 نظام برصف ناللاl\ هه لءدرت النام بق ولولا. الاجنا,ة واطئة الفل ارلنا= بر أعني



 سسسددs داددج

 ا٢٩ الإجراميًة ولمه العتل ارنتاه
 سأ يد <حد

 اخلاف عطى المادة وت والفوة. المادة من مؤلف أبو ن الذي الكين هذا ان ايا:ميت
 الملاكات من اأككرن في ما كل إن الثؤة. ا؟ غزء وأيرلا وسائلا,وغار جاسد دوروا.ن

 ا/ ودا غازي بعضا كرات الى .ة العام المجاب محول م التاء في شدرا غازا اصلا مادنة و٩ م+ ه. ي ر ه٠ و ء ه

 ا] جاذبو تى: نكل عى تارة ككد ذلك خال فو نار كانك التة إن وبدفباجامذ. ­إ
 ي،ا/ ناك غير يكل»بائةال يرو±وتاءى نكل ل وار: ذ:دانة ±نكل لأر

 ااذة مركز حول عانة تدوركا\دورة مركرية =وم مت الآن علو هو ما عط الكرن صار
 ا/ حول الدارة المارات وافر كالأرض الأكرية العوا حول ندور فرعة وعوام ملة.8

 ه <سر ط
 فبذا الديارات. حول الدائرة كالاقار الفرعية الدوإم هه حول تدور أخريى م وعوا. الشهى
 لإار راضي ولا الحوس ا بالدم الدروة الأصلة النار: الهاذ: منن الكون ارنتا. كان

 وجودها عود لقادم كاكلنا بب.اة.م مركات من مؤلذة امرها بداءة في رض8ا وكانك
 تعاف الباري حكة تضك حى ءلو كامك قا ركًا فتزداد اركات تالك في العناصر "اتزداد
 سأة وبنفى للاجاه. إلا ليا: مزا وجماا المار بسيطة النام غروية مادة بوجود

 حي وشكلا دورة ًر البسيطة:S !ا ياك فشك «لهاما الكون هذا الباري -ن رتتا«التي3
 كل ذجد حي الطاق سم ي اريتا+ واتاتا تركا والحوا البات مزاد وجلاً نباً@ صارت

 وساماان خأتكا لاءلاها ا±اوفات اى نمان8ا ووجد يألحجيان البات اناع من الارض ماي
 النبات جسا-ل يلم لا الناس من فريقا ان غر. لاسرارها الكندف بتوأميها العالم اليفة

 ولا لفو لااعزض ولذاك عليو المد!ء اجاع البوددم ا\±أر ا¥صل من ولانان الحيان
 وعى سجانة ااباري عإة عى ا%دلة اعل م كان السدل هذا ئب انا انه اتول وافا لاثانو
 الى «دف ا«رئتاء ة هي احدة سلة ى كلها اجراها اذ خليتو تدوفي وسداد حهنو

 الآكل. اى الابط و لاى
 لإنسان عتل فيه ما إى اذً: جذ التق، بأور .ن حاصل الكرن هذا في زاة ما فكل

٩
 نقرر الموجودات.وإذا على وساد ازالاوفاث تاتازعى وءلاأنة معارنا ازدادت بو الذي
 فاتول،- لإججاعة المئة العقول تي ا اطيةة ترقي عطى الكلام من أننل ذلك

 امى ثدي م، يغتذي :و صذرو في علها ناز لا ولكه رتبة الحيوانات أل نان8
 كبة نعم ان دون قارا+ا لول ا اوكارها الطور وكاتي اربع ذوات نغذي باللينةا

 في ترذ دون نانو حذخظ طبوو م البوا او الاان بى ا الي اللأوة في باخها.وإللغة
 تقرب ذلك في في الحال لننضى مناسبة ننر خد ولكها فيا. في ة: او بتيها الي الكية



 أر.· تصر ين ناتجة يتخجعابا الانان افال عى الحاكة الفوة هر واحفل. الانافي انتل من ،ا
 --أ" عال3 عاند وزةف -ال3 و الذروف في

 أ اامتل خاضع ,لإنسان العقل من تخلو لا انواءو بعض ولكن اللينة حك خاع فالحيوان
 'ليا ر،<٠ +ي دفي ر تكون االي السنى الهيانات لجش خلاقا فاصرا ءاأجرا وواد وهو السا!نة من يجلو وأكالا

 التابل بلك؟ً ولكةلا رزقها. نخيل في والسى الاختبار في نوعها من كالكبير ولادم\ ساءة
 ، الدن في وكما:دم الليقة( دلائل مةكل تزول )ولا التل ثل دلا فبو فنهر عبها ينار حى

-٠،• ال ,إلاى.4 آاؤ وإعتامك عناة واز، امبالة ويذبك اخطارا وزاد وممرنة علا أكسب ا[ در٠١٠ا٠.٠٤١.٠٠٠ و

 واروي لاخبار فوائد وجى امارك لآكنساب ينزع فالذي عنوم ظواهر في متناد:ون
 الوساثز فاحتن. ااراي وسود الحبق عليو يظهر ذلك ل والذي اقراد عى ينار ألامور في

 والمارية خشار الا ورقي:و المذل لتهذيب
 يعتري تد انه نم للميان. ظاهرة ذلك وشواهد فيومًا ير،ً كلهاتترق الإجتاعة وإم

 مالارنفاء في سلها ما درجة من احط درجة ذتظرفي والفساد الاعتلال ا{ئة دذه اعضاه بمض
 ,، سانر مهاعى الباقي مسير من يمع لا معروفة اعضاءهالاسباب بعض انحطاط ولكن. الادي

 عاكا درجة وارتقت اختبارا زادت الاتا:ة عهد كلانتادم انة هرشني الد فمنة. المطيعة
١ر البخر تاريخ بذلك يغد عيها

 اا و:ككار وافراد:تتو اليمة الملونات كنبة الفر الى تال «ناني الاوع ان ق ولا هذا
 ا] وإل بالامراض ومغارًا كارا موتم لولا رضبت ما جيم تضيق الارض كانت -ريما=ق

 «ًنير.ي,نيًر.سر.:الإ بأان،.ترتاً،تأأًً••
 إ/ يني لا الدهر كان ولذللك املكاW فتا يرك لا الطيي والانتخاب بهاء اخرق تصاب حى
 اأ الإللدان في بالعناد نتكا اعذ ولكه داج عام هذا اااحبيي ا«تناب ومل التوي. ا؟ ابعائو من

 منة. الضعفاء فني قونة نختك نسابة ولا والمر=ة الادية العواطف لان اامدنة في منة المتوحشة
 وتاد العقول عى ساد من الضعفاء من تام لانة التدن العام عى جمة بنوئد ذلك اق وقد

 الإنكليزيت ودارون تبونون إمهائو.شل بأكندافانو التاج صفات في اءة وخأد تكار٧
 ان غير ما,اشيًا. الناس ينتقع و) الط.ي لانقاب ا4 لاد متوحدة بلايو في وجدا لو الاذن

• وإن اجاًا غلبها جيًا العاضة غلتبة فان اباثو عى متصر الكون في ظافر الطيبي الانتاب
 امأكن في اضعائم التم مكان في مناء الذ التهام من البحرية الإحباطات منجا

 ا ا±ان• غادرا ور:ا:وشز#ا غشة «سان دماع في اليي ازا#نقاب وتد



 {بب د-
٢١ الإجناعية وإل.:ة التل ارةاء ز!  -ذ].. ا(-

 ل وادراكو عنء مجم ماجا=إيو الى يدبه رضويل الإنسان قامة اتعاب اى افض وذاك:}-
 التي ا±.وإناث عى الانمالي الوع ا،:ار .وكا الوظائف ءك اعفا. وتضاء جدو وظائف

 ة» ة ا ح» حم عه

 أ/ بعلو.هدها مراب الناس نرى واذا نفها السلة جر!عى التوحش =ى4 م ال±دن انتار دوية
 المحيران انوع من مادونها عى ملاًو!لنرود ود الفر لى .:وحها بعلو متوحاكا عى

 الاجتنا=.ة الهيئة أو الاناني النوع ارتقاء درجة معرفة اى بها ننودل الي الارق واس-ل
 من الأصلة ألنارة الى أقرب فم المحتو=شين لان ومتو=شيها أيام هث م:دفي بين للقابلة في
 من ان بل البزي الحيوان اى الداجن الملوان كسبة المتوحش اى الم±دن فنسبة دنينa الم

 لآتي بأم بجركايكا التأثل او وجهة مكة ا المار م اقكارو م ككن لا من الموحدون ي.A' ه
 كقبائل قبال فم ام:وحشين ان قيل واذلك. وحركا\ مقها من اله±انات مراد العال

 جى التفرج في المدنبت وغية ان والتظاهر المدن ¥نمان ا متم الترد الى اقرب الفوجين
 ,ة مر ط,

 كان ا%نمان ان ى بدل ذلك فكل الضاري. عى الفرج في رغنم قيل ان في الموجدين
 بعضها افرادة افيز فو فعل اليي ا¥فخاب وان الموم. له فو ما =الا ادنى امرو بدادة في

. الطييمية رنغاء8ا لة طبقا شاءا\٠ الى وسرة.و تدريجا الأولى جالء عن ورقًاة بعض عن
 اخررةانة ا&مجاث من ظبر وقد الأيام. هة موحي من ادف كان الاول نسان الا ان ولا±ك

 ويدل" الاصلي. ها=رمنمومو الطيريقيلان ب.ل«فقاب عىس-ارالح±انات امارة أم
 انان ا النبة اللقار فجع أكبري الدجر في كان ا«ل «نسان ان اللإبراوجة لآتار من
 يتعل داقا كان لانة وذلك الحى شديد الحإس قوي اللهر ا=دب النامة تحرر الأيام هذه

 النالب في وأع ا-لم التوحدين فميون اياسنا في كبر ذلك )ومثل الطواري من خوتا حواسة
 ذوي وحياة( بالعم ذانم لحنط نارم اجهاد عن يد:غنن اامذبين لان المكدني عون د

 يدهش للغد. .بن; ولا ا.-و من بدنيد غ.لا يتلتة ولا م" مة لا افكارو في كيرالتئب اللينة
 ولا الطيحة افار من يا±نطة ما عل يوءة يش صادثر، اقل من جاتو عى ويجاف ثي؟ لاذل
 من خاف وإذا شرب. عطش وإذا آكل جاع ارضبا.اذا بارواء ولا انجارها بغرس يتعب

 بات النا اى وافجأً مجابا ن-و أغصا@برثهان مها فنطع الأنبار آلا جد ا5رش الضواري
 عرف أكري( المصر ة )اي ارو آخر وف آخر. الدفاع-يلآ اى3 م انا إلكرف

 دلائل. اول وذلك بنايا: .ع وجدت الي لآثار بعض من يظهر وإتعاطا الار اقاد طريئة
 الحما فجاوز لا و.صوانة تذكر لا تجلة معارفة وكانك ا«ناف. الدرع في الحضارة

 الحذد واختبر
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 الاجناجية وإلا.جة التل ارنتاه٢٢

 الداضنة الد خرماًءد يتاف الرحوراني، أكر اناببيةم الطع وًكان%د-ان
 ويرق يزداد جتاع8 هذا زال وما >.شي الاناني الاجتماع فاجدأ اعداو لاومة وا؟غاد

 الذي الأول الانان ات على تدل الافية ا#تار جاعةYا بالمئة المعروفة ألمته بلغ حى
 =ليو والة.؟ ا.امنا في المتوحدين ادى .ن ادف كان الةوإري من الكف وإد الهوك =اصر
 المهادن حرج ولا الارض بجرك فها صار الي الحالة بلغ ات قبل .تطاولة واخاب قردن

 الادوات منها ويصطع
 اأكب في افرادودرتا جاء:.ن .نوًاعى رددا تديا كان نان لتذم ما

• معدنة وءت الارتقاء درجات في غورها سرفت الي المصرية الأمة ان حتى اماكنو من معينة
 اسر ي لم

 الباحين ادق مذهب عطل اواقل سنة الاق خضة الآمن اثارةدنها تابر م الزمان قدم منذ
 باجًا تكان الاجناعة الهة ارتاه {رض.\م\ عى الانان قدم الى بالسبة جدًا قصرة مة وفي
٠ عن ع»٩ ي لا

 ة وحدثا ندوا ال:دن واخصر المتاخرة. بام لا هث في و-ربًا الانان وجود أوائل ي جدا
 المتمدنة هم8 ابدأت لما وذلك قريب عدد مذ الأ غرها الى يجاوزها وم الكرة من اقام

 عن، الغدن داورة فانعت باهلها ضافت ااق بلادها من الكان اليها وتر-ل تنشى+المهاجر
• م3 من يزل وم الزمان سنبل في تجوبا لا انها ااانون كابا ت{المكونة م ولكنها قبل ذي

 إ[ا ذا: لا وفي بعد عويي منذ الو وصت الارتقاء م معلوم حر عند وإننة امم الكبيرة
 ر مي م بى :يي

 ارق ال حال من ا«ننال عاقبة سوء .ن خونا او الماك لتالد اناءا العاد: لحكم رضوةا
 اللبات كانو[ع في جذا قدم عند منن عبو كانت ما عطى باقية البشر من الممأة و]لتبائل. منها

 الهدنة الام وجه من اكارها باد ولذلك•3 ارنتا ولا تتر فيها يظهر) ااقي الدنيا اح.إن
. اقتبس او انتدن معانة عطى منها قوي الذي الأ نراض8 وشك باقى والبعض بإترض

 ومع الايناه. وثة الطيبي نقاب8 يجع الضعف عى ساد التوي آن أخريى .وبباري تدنه
 الموجودات من غيرم خضوع والظروف الطيعة ع خاضعون اتوحشون فالمتمدنون ذلك

 بلايا:م لا تطيبا وبرد لارض اسط حر لان تليلا لأ ااعدلة الطنة يجاوزا فلم لما
 غيرها دون الكرة اقسام بعض في حدورا الغدن ظل ولذاك

 افرادها بعض نعاون عى امرعا بادي في قاصرة كانك الاججاعة المئة ان لنذم ما فرى
 وما• لاجا آكر في المادة العائلة افراد يجاوز التعاون هذا بكن وم عم الضرر لدفع
 فها الانا ارثى وتد اذرادو ين واراجة امابنة ولالاف ا«جاع ا الانان اق

 سي م يع، ف{

 آلات وأتت الجوى وإتظت المعالة الدارس ة يدرس أا الحرب صارت حى كبرًا {ا
 ،ن= »د< ،د رر



 ؟_ا «جنابة وافه العتل ارقاد -از د
 مجاراة في جودا تذل الإددة لآمة نترى لأعال كل في لآ الماطرة ووقعت. التعال'"

 في الناس مناظرة ان يبعد ولا وياسها. ونظاء,ا و:ائه\ متاجرها في عليها والنوز غرها
 وسانهاجوًا ءدؤه\ اذلال الى م:Y بها انوصل التي والنداي الحيل انتان نتندر=لى المنيل
. وإلار باليف إذلاما رجالها امانة بدلآمن عنها الج ا-باب وقام ارها على بالمضيق

 وجتا عنلا اقوى فيد اايج وبكون وا>لذا الجاد يكون ذلك كل وي
 الهياة جهاد في الفوز ولأكمم ا%نافي الوع افراد بين ولالنة نقاق8 عرى ومًادذد

 ءاي اباعك كان وقد ببعض بعها الجواات ارباط م فان:أشد والب اللأإبة ارقاطم
 ا/ الحجات تق الي الأة .ن امطول فانها >اجرا شعبيتا فها «نسان افييكرن .ةالانوية طول
 ا" جنا الكير وإمام الكير عل البحر من الصغور اعناد بواول ولادة\ولذلك بد نيبا ءاجرة الحم
 والرجة الشنقة من تلوم في ما وإصل والة بالالنة لاى رابط أذد فالتراة الحفير. جأة

 «كتناف طرق عى وتدته للسي ا¥نان ةة ترض اأني وي الدر.نة المواطف من وغيرها
 لإجناعة. الميتة وفاقة اآكر لزم واداللإ الصفير لوقاية والاصطناع الدل الى وينة ولاختراع

 الديال مجدوع اي النبيلة الى منها وامتدت، اداثلة ي ابتدات الاجاعة فالميعة ذاك وعى
 إ مر,»

 ا الاى فصار اللاحدة البلاد دن٠ سكان اي لأمة الا وينها الو>دة اادية سكان اى وما
 =له نرام ما عى

 الوع افراد ان الضعف كان غدية تفسو عن و.دافحتة كثيران ندان8ا اعداء كان ولا

 م وبود فيلده افراد بقة فينود يتنذم ا"جاع والتوي السباق ميدان تأغزري ا«نافي
 ،- ء ما ، الناس بين الخصام كان وا. وإشكالها مرا,ا ءي,اخلاف وإلاة الرئاسة نشأت ذاك ون

 وقرم لرأم لاذ-ان متم العقلاء ,ا٤عارة8 شل (م6 وكامك.±أ وقوءو من ا،زالا
 %حكام الدراثع من البدر ت لااع املأ نكانك وقتى &نير صارت الكاد آرا. ان حدك

 ي التي الرفيعة الرنة بلفت خنى والرئاسة اللاة ايفًا ارقك رويًاكا رويدا ارنقت م
",

 م الان عليها

 الاخذصار بو، با ذكه\ النارية الهالة من، لاجناعة المنة ارنتاء صورة كانت هة
 اى كالآ وترداد شأنا فعاو السبيل هذا ي سافرة سننى ها٤ ا الخشل بياس مها ويتدل
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