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 أادري الجيش ق {رطيب أفذدي ناولا كتور الد لجناب ث و٠٠ أ«٥٩ سي

 العدي. اد اشخبي بابو «طاء عد لروف اب المالة ملة في اد3ل با اربد
 الا.ور ذكر يجريا اءa\ من الاطباء غر}5 معر وتم" الناثة بو لعم ما ى فير كلاي وساقصر

 فأقول المتما واثة الإمكان تدر فينة اد وباحم اصطلاحات«طًاد جبا العا:ة
 عندها اة و:ي شديدا عسرا فيها التنس عه يعر توب الانسان تصيب يو اربومرض

 المتوسطة النترات في عادة والصفير المجير و،رول طيعًا مهلا الثى بعود ثم ونخير. صنر

 ا ويكة الذ.رخ الى %طناال .ن الحباء ااوار ابي طوي كل ذ الناس بجيب وهو الوب. ين
, أناك. في ما اكثر. الذكور وفي سام في ما اكر وخهين عدر:ن ين سأم كان من في يكار

 المالي ااشفاه في التهاب اث به يصابوت ون والأكار وراثة والدم من رئوية والبعض
 ات رثو =د وسبب والبار. الطيش عيشة ءاشو] اذا ولاسًا فيم التنس لاعضاء امفغي

 بغر وتشجها :شم بالتب والدروفة ارينو في المنة تبنة الد الملائة عضلاتالالك
 اا كمضايق ذاك البب أيتضايق التقي الواء ننى حل قدرة لعلل يرد ولا الشعب في الياء

 ا/ اوالخوق الغريق
 أ[ مق فو اقوع رة الوبأ،كان التيل امى لذا لاستعداد لانا في ود فى

 أ! نقسها الرئتين شعب في يؤزر ما متها ءدبة الأسباب وهث المدثةل&. الاسباب -ببا.ن وجد
 بالندل )و\يرف النسب الى الأبر تمكى والاعصاب الجد اعصاب في يؤزر ما وتها

 إا\د كالغبار بالى الإنسان يندفا اافي الهة يباه8 ا الأول الا-باب فن المكس(
 إرماغ بأرمن من هم كهم الاس في غرد لا أيرمه وككى ا±ادة ا)وغ والاح الرينة

 ذلك، من بالضد هو من ودم الطيبة الروغ يأزمن ولا والقطران الكريت كراشة الحينة
 ونم غيرها دون الشرقة بالرج يأر -ن وم. الطينة من يأر ولا الطاية الرخ من فينأئر

 ار تقد يجذر يجث المكى والكي غبرة فلأ مكان بلاغة م ينهم غيرها دمن بإلهاللأة
 من الدم ينصها التي ية الغر اجسام ايضًا الا-باب هذه ودن واحر. بند اؤثرات هث تاثير

 اا دوراك الدعبائاء عضلات عل انامر حج كييهنة فتتبر ولايًا.اللكات والراب االعام
 أ] الذي ابو وقدث السفى عدر ا ينغي الذي الشج بذاك فتشج اعصابها فمج الجمد في

 دب اد د،

 ي
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 وهواشهرالاساب المب المغغي الخاطي الغماد التهاب ايضًا الاس.اب هذه ومن بصددو. نخن

 أ: لزيركار".ااا إلادة م
} المصب التاثر ا{عصاب تؤدي فم الجد اعصاب في نوز التي وفي الثانية رإاالأباب أ/

 المذرات الديدان ومتها فها تخدر دش,اسر طعام اامةس نهضها لا التي ا}وإد شها الرئتين
 برما تطيل لا التي الا-باب من ذلك وغر معاء81 ي

 الأوس يدر فبلام يبب.ا لإ كان اقانا71 م إلاذ «نان نوبةا)ونأني ان إلنااب
 لاعرإض نزوطا قبل طا ويستعد اوطا فل جبا فيشعر طو! ذاق قد كان اذا إ! بها حاث٠

 زب- والبعض قبا لإنباء والانشراح البط -م بزيد فالبعض بقدومها فذرة ه تعرض
- ب.ج٦ ي(ذ :او1ا فيضظ٢١ ام2 م,  ويتنطع تو.ة يضارب ثم وينام فراشه على الليل، ججع والكرب.+ ولانتباض الكدر م

 مر ولإم٣ تو ر ر و
 يكاد حى جاة التنس دالو يعسر ثم رادة يجد ولا فراشو عى فينتاب نائم وهو التلق وياخذه
 واسدد الإمام الى بافسد احق ءليو الوية اشتدت وق الني الهاء استنشاق طاً فيهض مق
 لان تتامًا مجديو لا ذاك ولكن فيد الهراء فكار ددرة و.بوسًع كنفيه الرفع بتن عيلجر يديم
 في جاهد ودما دمو لتطور اللازم الأكبرن من خا[ًا فاسدا يكرن صدرة به يدلى الذي المواء

 وتميرًا بطًا بكون الس( اخراجه )اي زفر: لان التليل .&الأ بطرد صدردم من طاردو
• مي٤٠

 ا المهود الحتر الصنر دوت جني فجدث طويلاً الس} )دخالة ذنغة ولوكا جدًا
. للزفير اذعانهاً ودم الرنتين ة الشعب عضلات تجخ من4ا ك وذاك بالربو. المصان في,

 د±
 تبدل الأوبة طالك وإذا اولآ الوب فيصفر اليهما الدم يتوارد الرت في الواد انغمار ولسبب

 الو، عن بارتًا العرق وسال ا.نان ودمعت العنق )عروق( اوردة إتذ بالزرقة اجنرار:
 درة وإتح ءليو ضخاً ولا شذا يجيل لا اذ عنة ثيابه تريق العليل وطاب وإلرجي وإيدين

 الي عرإض الا اشهر وهث' وا-رع وصغربضة ورجالاة يداة وبردت التنس في جاهدنو لنرط
 الزاخر حصول مع النني اللقط نتد عدة لإعراض، فام الطبيب إ.\ الها الماتة يلفك

 اأكدالط: في مذكور الضهر:ا المار:
 بومًا تدوم وتد تزول اوثلاًام ساعين البض في تدوم فتد فغلف الربو ا.امدةوبة

٤
 قد يكرن ما امليل ينفك زولافا فرب وة تدريجًا. زاا دوا-باكان طال وإذا دومين او

• ا٠ ولا النوبة# اناد نأو ت جاع الشعب عضلات شجج لان واخاط الفك من صدرو في تجوح
 اوابو؟ شهرا البعض وفي سنة البعض في تاول نند ايضًا فقلف نوبتين ي الفوطة النترة

 بك العليل بعناء الأمل تري الترة طالك فانا. بوم كل علم اللوب تكرر وجري ادبونًا

 ذ
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 ،دبي»و»برجي

 الإ رعاً «بً خان3 مها رمل إن النز:فجيس اقا. لله من نرًاءأن ريابا ايرون
 أ/ ف لالهاب للاحتان الر:.ن ض البذة الناء الأمل مف الترة انذاتدرت وإما

 إاا أخرى ببءلة كان اذا ولا-( صاحر\حنة وتوردان
 امأو نان3 يصيب كثيرا.ا الإ"بر ان وددمو ب(لفناء الا+ذار قيل من اعبارة يهب وبًا

 جن م

 عى متونك ناءة لان الثناء يقبل لا فبوابا كافناء قابة غير العلة هذه كانك فان. أخرى
} نضا، لا =ى الربو تليت حينئذ الاعناه العلاج بواسطة جة يستطاع ما وجود شنها
7 .جا] حى لا ما بدفى قد نالغر العا!يل ايفا- اعنبارة يجب وبا. زائلة مضا:ة الديل  ل ة م ه٠٣ ه ه ء

 ا( مرابد،ت ركًا. .القا منة ينق لا السن وابن الراو من بحتى قلا لار»ت ان الكير
 أ/ بالفناء الأمل قوي وية دتا تلك وكنا بالعناء لا-ل تن ويذة ءدتا الأمتب

 معلم التوبة مذة ناكان التارة- .دة يكون ما وينة النوبة مة يكرن.\ فنه الر,و ءلاج اما

 ، االا.ام مجى بان فو .تاح وضع أحدن بوضع ولذاك العليل عن وازالتها تخنينها منة الند
 عن وينع المواء في .طلو عل في صدرة ويتع كتناة ترتفع متبن جوم ى ذراءاة وند
 الجاحد ننع ويا .ختوءة كثيرة النوبة لازالة كمعمل الي والعقاقير• عنا الاى ويبعد الكلام

 وينظر" يزد. وز فو ما>تب يحل فلا الليل اخضبار فها براى ولذللك الآخر يع لا قد مها
 باز.ل يجن ذلك يتيسر لإ إذا سهلاً المليل يمى قبضًا.ساصبًا كان فان التوبة الى-يب
 ضيتاجدًا. )ين اذاi ا يمطاها ولا العليل لننةد يكالاك8 خز اللتيدة العقاقير و.ن القبض.

 المنيبات رمها عليو. الستاد يغيد لا عجو محاذا ين{ من فيفيد بالغلون يدخن البغ ومتها
 الفراغ على كربا اذا فيندان النقيان وإلهاي النبوة مثل التنبلة ،

 ايتل اذا ولاسيا بالحناء وصد؟ يأتي نقد المواد نفور اولاً هو النترة في اربو وعلاج
١١١ البل لآ يؤكل فلا والحراب الطعام الى نباء٧ا ونا,ا ماءها. وذرب .مدنية بلاد الى الليل
 اللدة في الطعام يهم ان قبل النوم من العليل .ويجرس متاينة الإسعاد .رتا=ة المعدة لتبن الضم
 ولذلك: الف &زر اخاذ: كالروخ فود"لج كل ا-تنهاق ن ناع8 ,اا• تلما هفا

 عار عن حادتا اربو كان وإذا نلإ;الماء. الكان قلل عحل في الم!بل سكى ككون ان يجن
 الب يزول البب فبازالة بمعلاجوا دلاجة يكون اخرى

 بيصه عع

4ج بي ا: جبر
 ودخي من الاس شر إذ

 كين الق التى عاق إن
 شتم خبث وإن يلتاي حرن
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