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 اسبابها ومعرفة. الآم\ل بها وتناط الر=ال اليها تهد الي المائل ام من العم اطالة

 الدي:، المارً بي اليد ال ناًبا ل.اجأ,«.ر.اد اطدسأث إلاكين
 فال من احن ولند١

 ه-و الباب م تدخل ل ضللت بابد غير من مر8 ا اتبت اذاما
 من مكة احوال انقراء عطل ببناة الماي العام في طوبلآ نصلا الممحلة لطذء افردنا ولذاك

 الاف ثلاثة احوال فياستتراء نعىرسالةY عارنا وقد الذة. وناهزن] طويلا عرواً الذن
 فتول النائة ماتت{يو عل\ ونني غلاصم\ نورد ان فرأينا الخانين ناهزوا الذين من مئة وخس

 يجث ان العبث فن معرفتها للانان عكن لا اسباب .توتفعى العمر طول أن فوم يأل
 ينل =الم لسمان وكأن عبا

 البال خاي ؟ تيعا ولا اغا ة تهري النادر دع
 يتر أنه يعاوت -بيبًا يدعون لا لام لاقوام مناقضة لوجدها اعالم اوقض ولكن

 طبيعية اسباب عى بتوقف الور اول غير.مان -وقول الا-د من مرم منه هربوا العمرلأ
.. بقصرة عر:اوان يطيل أن بدالانان في لان الخاربوااساك اكل منعلتةبالعواد

 على تاما الفرقة المدن اكار في6 تمر المر و:وط كيرًا اارفتات ستل رأا اذا
 ومنونها «قل ى مرية8 ا.وإل جا: اهيا.ما الءالذ بالح: لام غى يهنونا المكومة

 شرا حظورعيها وهواء الهلكة الى ودمها بنم\ تاني :غاضيه\ لاا ذاك عن تغاضيها كى
 عى يتعثر لا وهوما الاطنال موت كارة عى بالاخص يتوقف العبر قصرمتو-ط ان لأ
 ا ون بركير واوم الهر ماو-ط ويطول اوفات فذنل الو,ملانا:اساء لا,ا. المكرمة

 إ; لآن حى تاما معروفة غير في طيبة اسباب له كان فان التمير وما طويلا عرا
 ا ويل آا البا المار المالة في لصا: الذي لا-نتراء بلتراءعل ثرف؟ ا يكن لا
' الغالة هذه في -مة الذي ستثر!ء8 هذا

 ا النهر(بن: الإيرك: احدىالباد جرري وهومن) »ستزراء هذا صاحب يعث

 جعا 'نبداe\ ا٨اوطدمم دلات ق ننتر«ا جدو وكلاء رنةا لآت

=
}

1٠٤  بي
 ام



١٦  واطالة العهر طول

• والري بالدقة المعلنة المائل من فهبا ما طى يجول ان مم وبطلبوا الخانين ناهزوا الذين
 وإ-نام ودرم واوم وثفم وقدثم وجنم رم5 و ووطنهم \م عن اوراق في بسأم وهو

 مات الذي والمن الإمراض .ن اصام وما ورياضتم ونوم أكم وارفات وغرام وامام
 اشه وما وكمم اولادم عدد وعن عزبا او متزوجون كانوا اذا وغا واجدادم والدوم نيو
 آلاف ولاة ن ورنة مة وخس آلا لاية لا ارجاوا حن ان ين فم• ااساث من

 المعرون دؤلاء يو أجاب ما ذلاه: وهاك. الخانين ناهزوا الذين من ص مئة وخس
 إ±بال وإلسدبل وإثر الدن يكرن المدرات ملاه ان. الجية الاحإل اولاً
 عن>-ة لايزيدون جذا فلال متهم وجو ااز وغير سوى. حر على والأرياف وإلسوال

• شيتو ي رج وكارممتز واءدة نزوجورر: قدد المتزوجين .وأكثر الساه واكارممن الهة في
 هؤلاء و]كثر. جدة بهة منعون الأولاد هؤلاء من والاجاه خة اولادم عدد وبتوسط

 كار للاخطار. الرجال نر"ض كارة ذلك في السبب ولعل الرجال من لا الماء من رينsع ال
 النا.ة مد:دلات .وإلنساد التمن الى ماثلين غر والمضل العظام غلاخط التامة اوإل إلرجال
• ليبرة مشنجي بلغ .ن ويتدرمم و-رت مئة ليبر:الى مثة من اارجل وثفل. السمن الى ماثلات

 اكثرم وشعور. ليبرة وشات دجة تبلغ آن ويندرمنهن وعشرين مئة الى مئة من الناء وثفل
 الذت اغلب وعيون التكش قليل وجادم اراقطة فعينة وإدنا+م كثيةة وناء رجالأ

 البصر جدة منم التعن يناهزوا م
 وخمة. بأكلا ويتلون باكرا يتامون تريما شناص8 هؤلاء كل الموائد. ناثم}
 ±فةم. في فلبلا ا« ينا:وما و) الفارم نعومة منذ الفاءدة هت عى و] جر مخم في\لثة وتمعون

 الجعبةحتق العفلة عال8ا عيًا الذن ن٠ ولأكرم الهار. في ثلاا طما«م بأكار وكام
 يزل م وبعضم: البان عناة وإلا المثني اعى اقتصر ثم أوالسبع والتن التامة ناهزا
"٦ اجراواY و. نهارا1٦ م فلات٤1١ تتم خص الف كل ن اعام اما لكهول،6 بعل
 اقا١٥ و ذاذا بنادرا٢ د؟ قبًا٢٤, >اتكا41 و سكانا٤r, ناءلآ44 و نوتا

 .اما و«ال الصانع بقة من الفة عابًا و؟ا قاضيًا١٢, طيا١٢, بكايكا ا٢ و
 السباق ورأكوخ±ل لألون والد والما,رة الجود و1لاساذة وألكباويون والصيادون الكاك

 منلااقصر طبا.8 ان احصاء هذا يؤخذان .ولا وادد إءد الأ منهم ينم فليس واناولون
 البونة كل الى فيها -ماه8 جرى الي البلاد في ا#طباء نبةكل لان الجار,إلنرنة من عرا
 وريع فلأحن رجال زوجات الهرات الناء وثلنا٦١ الى١٢ نبة من اقل يكون قد
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[١Yر_ إطافة البر االلا٠ 

 ا: وميم ارابا بعان واريع خراطات رسك اللوروية ا-واظن من بعدن ايا3ب وك فنط أمهر
 أً'-& رجل م٨م ا±ماة .دى م8ل اءا عطى اطابوا ازجال وآكر• ومطاك خادماك

 أ٧٧ الملاحة في عل سلة٨٧ عر: وآخر. ااضي الما, في الءمللأ عن -ة)ينا٤,1٥4+
 سب مد عه ام مب أ

 عرة واخر الآن. فها=ى عاملاً ينل ولم الحدادة حرفتة سنة٨4 غرة وخر عمرو. من :سنة
٤-•-] ليج نزل وم سنة1٢ عرها رأ:٠ ما. المنة حتة الأ التجااة عن يكل و خياط ودو سنة٩ {ه

 وتكوي وتغل
 الغار وتنذر باكرا نطرد دم معدل ال«ران حلالاء طعام والخراب. الطعام إ
 بأكاون ا±-ج جرًايتهم قلال منة نلون الطهاماو من ون يكار والذين المساء ويتعشون ا

 قةط وانان تجا بأكلون لا متم نفط وستة. مأنتن غير وم جدة رقابيم ل{م ثم 'مهما
 بدر.وإن ما في لآ اسناء بدون الشاي بون يشر الذن من الجيع وتا• الماء يربان لا"

 الكرات شرب ان يكارون والذ:ن ننط. الرجال من وم جذًا تلال الكرات يشربون
 معتدل وكرم او:ضغونة التبغ بد=ون ل الرجا من ون وكثر عدر. اثني تن يزيدون لا
( الحوق) بالسعوط يتعا متهن وعدردن البغ يدخن الناء من وع±ر• ذلك في

 ولكن ل ولاحا ا؟نماع حخااةة العمرون هؤلاء ها أميب الي «مراض الامراش.
 اصابتم منم ،-ة نع وغو طفبنة امراض آ إصبم اوم تط جام في عرضو\ م منم كرين
 والتبول فالجبال الم نوع في نأير للنمة ولى. البنوئدية الى ا{,ا قيا امراض

-. ذلك في درسوتب ى ولحار والبارد ايجاف الرطب نلم3 و
 ابتاؤم أما طويلاً. عرا وجدادم آباؤم غر الذين من رs الع دولاه اكار .ان الوراثة

 ا±يا:. تد في بزل فنطم وربم اللائين بلغوا فلا ماك ونصم الهواة ناهزن نفط فدلنم
 برساى مدينة في و!اوفيات المواليد ءدد عى المي النكي هالي الدكتور عىاسننراء بطبق وهذا

 ا{ربعين ببلغون تبلها ثثمم ونغو الثلاثين يناهزون قبلا الناس نصف وتs اة منة بظهر اذ
 بعم ر لأ البن الخامة في منم يبق ولا

 ات من لة لابذ طيبة لاسباب ويتصر بطول العبر ان بعند من ان. النهجة

 وائا المر بطول علاقة للية دل وثانيًا طرلالمر في الفلة «عال أير هو ما ارة بأل
 بطول ترتيبا ياضتو ور نود وادفات ومحاربا وكلة اء'له يرتب ان الإنسان ينطع >ل
 الا-غراء الى نعود السائل هك غى وجوًا الهر. طول في بد من للوراة دل ورابًا عر،. و

 وي لآية نيو«.ور فجد الابق



١٧١  وإالكة الدر طول
 يحسيسا

 اعام. في الدنيت .ن بل المأجورين إ-ا-ن جويلا عرا عرا الدا أكر ان اولآ
 =ادي الحالب هذا ولن غرم يعولوا ان مهم بالب الذان انابالمال من ابضا وإكرئم
 العمر ليا,ل عه عال8ا .ة ا{-نلال كان اذا ولأي.]ما ينلنلة. فلا الطع يألنة منة

 ميلاً التنس في يولدان لتمير فيها الذي ولاستعداد البلية جودة ان يجتول اذ او.بولآا&
 «عال في للادنلال
 على كامت معيشام وطرق داقا ولاحد نوع من كاسك اامرن هؤلاء آكنر اعال ان فابًا

6 فجا4 من مم عادية,ما غير هوم عليو اواسوا± مترم خطار8 ركب من وق ودد. لسق
 يكن) ولكا الجاح متوسط فوق كان اكثر.م وجاح• ادرة غور خمارة خدر او عادي غير
 الترف ا يفادون ولا الدنتبر ا بارون لا مجث كام كازا فتد فائتا

kالا عضهن وشدة الرجال خانة وتتسب ادي الدموي يم الغاب المراج ا ا 
١ فالدبل الدمام\٠ ا خيجوخهن. في راحهن الى السماد وزمل ا-خلًة. للاعال تم كارة

 لان الياد الآكل عى لات=صار الذين'يوجبون ولا الدوم اكل ويعون الذين وإنى لا منا
 جسب ومتبلة مطبوخة والخفر وإحبوب و&ساك اللحوم من عادية الليرن ملالاء مآكل
 وكذاك فوم يزع العركا يتران انبا يهر لا والنبوة .والشاي بلادم في الداتعة الطرق

 المر؟ اطالة في كيرة علاقة لما ان بظهر لا الي: وإلإداير. بالاعدال اسمل اذا التبغ
 اعدال من فجة الترتيب هذا كان وريا والعل ولأكل الوم اوتات نرتب حيد من

 هى التن هؤلاء .زاج كان .وربا اعتدالاً اكرالامزجة الهصي الدموي الراج الاجلإن
 انها فيرج الوراثة\.• بيم لأمن يتد ما تجدد رقف علو لان عرم اطالة في لأكبر المال
 تقاء8 لفة ناك في الجزم يكن لا ولكن الور طرل تورفي

 مت عثر النافي المبد في الذكور الابق ولاستقراء لاستتراء هذا ي يقا.ءل ومن
 ذلك ويع اجزائها اكر في يهما تالة مظابنة العريمد طول =ى الكلام ة اانطف

 ي فانها الكرمة بمونة ا يكابا ان بمطيع اناحذا نظن رلا جدًا ناتصان فالا-نةرادان
 عن وج مهم المقرون فيها بشارك وترى\لامورالي البشر من تججعنملاب ان عى النادرة
 :ل ان عيها يعر فلا طيبة اسباب من متب لكل بذ لا كان .وإذا عرم بطول علاقها

 ما مرل لا نائق البثر فتفيد سباب8ا دذه معرفة الى
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