
٨٩ داء فكان دواء فذ#

 وند الذكور بك جي حضر: مل واتة المهارة ين جع ن ارم م واكي الت: في وضم
 وشارط الر من كرا شررا طلب اة لك لي عن الفكة ريى بك عزتاوصري حضرة اخبرف

 رر فعالة شاهدوا الذن كل لان ذلك عى بشارطه منن يوجد فلم ناجدة بضربة. فطين يقطما ان
١/ بالاااات جد: والمهارة الندرة مد مثل تنذز ان مقى رلا يتامة. انة يؤكدون الخارقة

• وجرد ية' الذ المام خدبوبا مز النم مما.عة نلغ{ فعالة ان وهذاًابرج والرقة ا
 شأن وإجادم براعتم عى وكانأم البهم لألننات عن بخل ولا ا#ماء ذدمء ين مثالو
 ثجاده نقولا بوالين عنا:و في اوالو" بنيو جل رو في الاب

 ا/ والطافالمو، اسطا وكل
 الصري النار في

 ا[ ، تقا:اة :يدs تي
 ]أ المصري المجى فرطييبي انندي نتولا الدكتور لباب

 إ/] رذا داء يصرادواء طباءكف الا غر من للز.اء اين أن التالة حف د غي ان
 عالجوها او امراض@م عن تغافلوا اذا العامة يلام واذا العامة عى دوية8ا استعال طباه8ا يجرر
 استاطا عهدهاوشاع وعناقيرنادم بملاجات ذلك سسندذاعى فيها واخيرا بسنطير ان دون
 فافول الناس.:ها وخذيرم بعضها طباء8ا تديد مع العامة بين

 فضرج لا تعرض التي والإعراض اعخائو ووظانت دنو بتركيب عً زاد«نان كلا
 بالوظائف وترجع لإعراض تلك تزبل التي والوسائط الطييعية صالتها عن الوظائف بجلك

 يمال#ا لا وإن هذى ى صاعتم في يميروا ان باولون الاطباد بان ثاة زاد الاصية حالها الى
 .بإلون لا كانوا وان طباد8 و المحة. الا الرجوع الملة لازالة يإنق ما الى بالفارw الهم

 أيرها وكنية والمناقير 1لادوية وخواص وإلعلل الامرإض اسباب الكثيران الغي. يجولون
 طويلة باداط العالة يو ماس.ا الادور حك من عرفوا قد لكز الجد في النيواري فعابا اي

 وقد٠ خكم من اصدق يجهون وبالتالي العامة يراة مالا يرون فم. بيةً فاحمة ومسافات

 اج-م في فؤر غرو عن قز: خبا الدتافير عتار.ن لكل ان المنايل الج بد لم ترتر
 لاصداث مثلا المسهل التأثيركاستعال ذلك لحدوث االزوم عمد فيمت.لونة شخصوهً تألإرا

 وجم" المرارة درجة لذض واد االي؟ لاحداك وإلملتبىء المرق افراز لزيادة واادرق لا-بال
 يوزاأور ولا مطى انه بجدث ما فكارًا اهد في بأبهر لاجل ب.حى عار كل ان جثا.ويع
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 لعار الناب في نالكب ويكون ومكدا. عءتا الدرق ولا ابالأ لادث ناللمبل إإا.ب أ(
 الهجم بهة في ا-ببخصوي، بكون وند فو النار ذاك تائر تابطاك عىاج-م عرضت أخرى

 اجة ولااة لاعنبار كي امر ودذا• الهاء ل الناس كل في لانؤر المناقر لان نندو
 الدواء لتأثر المضادة ا%سباب عن داشا مئون بل عنة يتغافلون لا طباء2 تجد ولذاك داشا

. ج

 امرة فوض انا قولك ا اطباء حبرة على يتذر رقد عر ذلك غيران بزيها. جا اتلافها
 ان غيرم اناموا 1¥طباه يجما ولذالا الا.ور. اخبارببة ولا ام معرفة لا الذين العاًمة الى

 في ظاهرًا ضررا م ضر ا«دوية)م تلك ان فرض على .لانة لاننم باننم الادوية وصف
 اعا.ًا او كان دوا {ينفع ان يضر امة بدغل الذررةالً]اذكل.ا نخطو.ن لا في اغال

 منة فاشة مالا اياداهم وتكليفه المعة ى ثفيلو نغوها او
 جيك الممكن أعطوا فرعا. الادوية خواص يعرفون لا المامة آكر ان ناك عى وزد

 .ولذلك مى.ا كايأتي دمًا جسبونة رم الم بعطون وقد عكة حجييلزم وابرد التفيه يلزم
 لاستاطا. جوم عوقب من حذرًا لاننم بالفدم الادوبة استعمال عن منتم لام يكون

 الصالة كيانها لونe ج ا{غلب عى لام خواصها يجهلوا ولوم اياد»م بين ترك ان يجدن لا بل
 بالهناء لجاءته حتها عتى ؤدةت واو ها ياخذ .ن ندل حى الجرعة يزيدون ففد با بتداوى لان

 وضري فلذلك• ضرر: جل نولاً:.ن اذا روفكت بضر لهوالعااون فغ ا.ر"كثيرا.ا وهذا
 الادوية وصف تخد،ص بلزوم الاطباه يحكم الناس عى عوقها م يجثى التي الاباب من

 تعا>م عى العامًة ملامة اسرارهاوبوجوب عى واطلع اصوفا وعرف الصاءة تعل بن امتاا
 ا7د ولخير يم ابد بين ا5رض .با الاع يقلب لا،ور

 م

 عث المض يدعبا الي الدعاوي ولكرة للادوية اأمامة امال ااولعهدد انه عى
A

 عد بها يعباً لا طباء الا اقوال ان تهد ذلك وغير تجوم وقوة قطرا وجودة آكال{م فل
 الاس وتهد اامارك الملوم فيبا انتشرت التي الدن بل رياف8 الترى اما من كيرت

 احفم. بمدها ء:م يمرعون الذين بعم} واشه العوارض ددوث عدد الىادويام يتراكضون
 عاجزة ونؤم بالوارش الفأز جدية وايدائم لطينة اعفا#م تزال لا الذن لإطنال انظرا

 ان .تجد المتاس,ة الكغاثة بالوسائط لازالبا عناء لا قام يجب ولذلك عيا والتغلب دفه,\ عن
 ينام ان يستطع م اعتل اذا فالائل راحتم. بغون ه اذيهم او جوم إجبل ما كبرا امام
 الوالة تمست مق المحالن وفي عانة. الدوم فلة اي مايكون#رق وكبرا الليل( )وكايام

 قبو ان نان الذي ولاء الد الى تى،د متينظ وهو جنادبا عى العاس وثنل وادها البرعى ·من
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 بالخشاش الحام ر" وفي الوم باي مصر بر في ا\خبور الموم الدو: فنقبو ولفها اولدها ااحة
 ر2 و<

 الدم. اله تان ري الم ولدها الآم .فسادل باولادهن: الوإلدات اتكل .ا كثيرا ناف وهوم
 ة في جبر

 عن وينى يجذرمة طيياالآ تهد العنارلا حذا من للاانال حمك التي التمم حوادث ولكارة

 النائل فول فبر فع ضذ.را ولا تيرا بحن لا وزًا لآذان في بضو والوالدات اتمالو
 تتنادي ان جاة لا ولكن جبًا تاذيت الى اءع< لقد

 ان جد ما تكثيرا المملات اتاطا اسادوا ماحتى المامة اد:معال كار التي الادوية ومن

 اى يومان بعد الراج باعدال يحعر ان{ سلام تاول مزاء ي بانحراف شعر اذا «نان
 صادة تخمن أن دون قلية ايام في سادل بضعة تاول رجا انه حى واخر ا:ر نناول ثلاثة

 وظااا ننغي فلا المساهل عل تهناد او مراقًا ارتباكا معدنا وزياد قد بل بنائدة. اومأبة
 اا وبتول الطبب عل نفة يعرض، الهال بو اشتدت ودق تأرماها. تدود اولا بدونها
 لا خلو غير في يوضع ما لان تبب لا الطيب "فبقول داء تكان درا: الممهل خذ الحكم"

 دالا علء غر في والدود وخم ماو غير في والكرم ظلم حء غير فالمدلي نعلو عى ببق
 الثدى موضع في الميغر كرضع مفر" العد في الدير .وضع في ائد ودغع

 ذلك عن البول د نضيق ما وكثيرًا اعدالها اصل الى الطبيعة يرد جيدة الطبيب ينر م

 عن الحية مل اواثط ابط من طة إلا شنا: فرما بنا-و طوح ان قبل العليل ولورأى
. بالوسائطاغيية الم.روفة البث الوسائط من خوذلك او اوارباضة اومدروب مأكول

 ا-+لات من و,الها لأ افكا حاوية جبوبا للامال ون بأخذ العض ان بلة الءان مريد وما
 بعنة ولا استمالة طال اذا الضرر «وشديد .ا وخوها الحجار وتناه والزئبق والخال كالمر

 عدم معلومة مخصوصة احوال في ا«طبا««
 اجوال لأفي يفيد وهولا بالنار الكي} المفرق اهل بين ستعال8 الغدية العلاجات ومن
 لأصابوا لاحال ماك عى لا العامة اقتدرا.:مال ولو الضرر. «ن مهة جكى لا جث مخصوصة

 او.تفاربة وإدة شكوى بشكران عين الى ون بنظر ولكهم طباء م:اب ينوبوا ا لم وخق
 لى القياس لآخر سببرآخرفكونن او.ن الكي نأثر من إا نخي بالنار إدها كري وقد

 فاسد جذا رقهاسم يز. ثلإ ان{بدنة: او الكي حاسة سنه بعق اة طان لأول
 بالنار الكي' يفر لم فاذا احذا مرضًا اربضن كانا الضمينن ان فرضنا لو انة الأول نs وج من

 مد•

 الآ جرزاًكي فلا ونحوذاك. ذهلا الإولاواشة عن مزاجو لاخ:لاف اضرالآخر فرجا أدها
. جوازالكي ويع قدرا«مكان العللاحواله مزاج عن ينفي طية العلل يرى بمدما
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٠ كلبها رخا أنكن {للام اوارة نكوءاءة بلا ايكاال9 ا5٦« ري اانافي
 عى حى ى قد التي الأمور اصعب من مراض الا نخص ان العالمة فات وفد نوع.واحر.
 وإتياوبدية وإلصنراوية المنوية له.خذالمي لاخبرة من جى فكف الهبريي "ارا«طباء

 البدن وتكر الحرارة درجة ارنفاع وها =امان عرضان طا كبا فة والمتر: وإذصاة وإ»رمزية
 يتم· اللذان العرضان جا وهذان والتكرر الحرارة بنكومن اليات تلك من مض عال وكل
• عى فاوجربنا أخرى. عن عرى وها اللبب يرنها& فلا الإعراض بجة إما المالةً الها

3-،•
 الحيات تاك كل نماج ان للزم كثورة أخرى امراض علاج في ،الاراو الكي في العامة قاى
 يعين ان من اوفخ فسادها فجة وي وإدًا. علاجًا

 بعلاامتتااطفمنة عنا للاتغاء ا«يام هث ي طباء لا ن كثرا الكي ا-تعال قل وقد
 ا-أكن اولنك تعذبب ن تكوا صالهم المامة لوءرف وياخذا يآكرالاجان. و-،ل
 عذابب وزيدوم ان دون العون وادراض الددية راض٠ الا من صبم ما بكاهم الذين

٤ يكودن احر.م تذيعن تد صفرة اقة٦رج ان دروااحتغةا.الوا ولو ءذايم الارءى ا(
 التصد مر بانواءء الدم استفراع اامامة ى «ستعال الهلة العلاجات جلة و.ن
 «ظبا. وككن فدجا البوع كثير الدم ا±زاغ وكان )الدود(. (العلق )الفو.ط وإدريط
 ان اذلاجق• كبرا استمالة قل ولذلك ككار2ا العاقل بع بد ج اضرار:جثًا ابرا

 الى للغذاء الوم ادم قل انا الدم بت. انا وغذاؤة تفذبو غام عل ونف اجم ميعة
 الضرورة اوجبت لأمى الطب في الدم استزراع يجوز لا ولذلك وضمني. ابجم اعلال الى

 لاقل بو ون فجود مور=لم الا اهون .ن الدم فاطلاق العوا{ الو.إما الحدة والحاجة
 كرًاما=م يل. ذلك يدنب الذي الضعف في ينظروا او لبيًا ي-ن±وروا ان ددن داع

 عليل مات .وإذا الدم باستفراغ يشيرون لا لانم بام8ا فث إطباء الزمان هذا إطب ينددون

 الطرفي كأن بلادا طب لإبز «نرغ ب أكى الد الطيب رجيل د.ة ته قد تالا
 والتعصب الحتينة جل عط الإتوإلاابتية من ذاك غر الى افرفتي وغير افرني طبان الدبا

 لأى
 بالتشريط ااوضي كالا-تنراغ ضررًا اعظها يكون قد الدموي ا«سنار!غ وطانوإح

 فو الطبيب لا-غارة لزوم ادق رون ولا بجانونة فلا العامة عى منة ابل لا فهذا اوالعلى
 دي ونغتذ تج الي ،لا المهرة في يجدك ا اننم لا>رى الموت و يجرون قند ذلك وح

 أ اناتا ان اتتاق اما جرية(تكير غر) ناته كانك اي وجهع ونلاف جرح: كاسك
 ز

 تدن

 لا٠
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 ذولت الحبرة ان المتهة فكامك الورم لازالة يعابجوة.انشربط ان ذووة فرأى ذابةخنينة بجر
 وللعامة قاتلا. داء تكان شاتيًا دواء التشريط فاغذو بها الماب و:لك جرجة الى ذاتية ن٠

 الدم كية تناوت منناوتة وإضرارة' الضرر. من مها مذهب قلايجلو شق مذاهب الاد في
 بم رى ولذلك خلنة بتاج وأتي الجد من غلنة كن اما في التصد ان وعدم الممننرةة:

 ا س اسي ، ،

 واخر الصدفي الوريد واخرمن الاءد واخرمن الخنصر فوق اليد فنا في بد ذر من يند
 اللاا؟ يكن وم غنة طائل لا ما ذلك غر الل الندم ظر عى ااتوزءة لاوردة من فرع منن

 الأيام تادي ى العوام المنة الباالتاائها ز"هات
 ة المى البت اخا"المحبة"وي كيرة حشائش العوام ين الذائعة العناقور ومن

 الخارق عنها و.روون عبية افمالآ الها بدوت وم(sareage كD )ة رسبرلأ الطب
 ت اله نيد لا وما لا تهد ما في يعاونها واذلك م. كل وترياق دأء كل داء كانبا

 ولا الآ,النا.ل إطهونة ولا فعها تحت بوما اربع الفايل برقون بها اعتادم ولدذة الإمراض
H+من شرب يشي ودو مات ولأ متها الاعارجا طوبي منن العايل كان فان منقوعها. غير بمتونه 

 كان الأطباء عد متعا هث الحبة كانت وا يمطاها. ولا ظبأة بها لردي القراح الاء١
 خ التي 1لا.راض الطية نإها أدرى م اذ امتياا ف م يندوا ان العالة عل اللاجب

 بركوا ولا بغورها ا-تعاذ]عنها ما حينة الفع .ن فيها العالة يقده ه\ما ولوكان اتعاطافيها
 العمامة يو بتداوى ما ذكر الثناء ششت لو اذ البانات ين من الشبة ذكر وبكفيى فوائدها.

 طائل غر الكنارى الصفات بذلك لملأت البات من
 وقد جذًا كثير: وي ,اقال التمرات ءلاجام ذكروا عن الفناي يليق ومالا

 لم بموار!م عوام ويجد العامة بكرون الذين والدجًالين الفارة عن اخذا العامة بين شاعت
 عيا. داء كل نحي ادوم وإن الاطاه لا ولباء وإلا لأفياء طبقة في .ا&م فواو:م عوم عى
 الدرام قبضوا مي وم• لاغان بفالي ادوم ويشادون الساذجون فيصدفم الثناء بقبل لا

 وهو ضز ان وإما تاد لا ان إما وكوم فارام لان العائب خرف أخرى الر بلدة من فرو
 ناوك هذا المغاربة بكبول عيت وآخرى لهن الد=ا بنطارات رمدت عور من فم "!النالب

 تؤذي أخرى .وإد ودن الشب من وبمضها الرصاص من بعها المصنوع الكثرة النطرات عن
 الورية فمارة ل اكمادبو وموب التركب جوول مها وكير التير للاعن المرالملم

 العوام اليو يتراكض ما وتخوما الذلال ور:وش العينيه باعم. المكهور غزالة اي ت ولأل
 المنام لشرى
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 اااي ا-ادوا اد فادة ابر العامة اs بسن الي دوية كل اءذد ان ولربت هذا
 الفرن" الآن اذكى الناشدة ولاقام ذكرت. ما شمي ف] جذا ذاك تضر"لاستغرق فصارت

٠ به٦ ،٣»٠ م ه»٣ يد بتكل أر، يهب التي اليلية الوسائط بها والل العل المامة عل يجب التي ااممية الوسائط ين

 عدوها واو للاي، ه( العل
 إذًا اعلالو بعد الحه: الى لرجو=و او مجند ى لبغاء الجم ها يعالج الي الواتط كل

 وتمل ذلك غو او حتنا او دلكا او اودها شربا دوية3 و المناقر فيا ندمل طية وسائط
 التمة الى الهجم ارجاع الوسائط هذه .ن الغاية ونعوها الكي الذهد مل الراجية «عال فها

 إ} قبل البم عة حنط ويتصد.ا عرة وسائط اي، حيية وسائط وإمًا غالبًا. الإعلال بعد
،•8

 اا :.ا التي الأول فالو.سائط فبو. وقوعو بدد الشفاء عى وساءدنة احنة او اار في وقو=ء
 ا امم، ذلك لان لا>رال يندرماحم الجبور يجنبها بالاطا«ان غص ان يإرم بالمطية

 إ/ كثرة وي إلملببا الها و1لانتباه ةغا الجبور من بمطلب التي في ااج الوسائط أ٠ و
 اأ افالة الخ سنه الخن ان اسجدت ووقد برأ ناغ" عم فيها ذضج

 اً المع ارة
 الهلكة الى بنك تلق رلا الخاطر إذر لإمراض اجتب(١)
(r)قويًا جدك يبن طاقتك ان اكار لانشغل 
 طاقتها فوق .مدنك تحل ولا نفدك شهات لانطاع(٣)

 سي ،

 الحينة الا-راض من فلم والضال ولاداب العناق عى حافظ(٤)
 وادبا وعتلا جثًا بدك نسلك وتضعف لاتمرعتلك احذرالكر )ه(
 فعنة باكرًا جكواهض افترع5كا ب م)(

 ولافراز 1لامتصاص سرح نيطًا جسدك يبق عليها خافا لاجان .ن القانة(٧)
 للدمابل ثانًا

 انيم و(ا. والدائب الاقذار ،ن الدي وإلإو: الجاف الحمن الماع لليل اطلب(١)
 اصبا:ا5 نوفذ كل ونخ اماء طلقة فاث8ا قإلة وسعة العلل غرنة اجمل(٢)
 ماؤها بجدد
(r)وسها خ;ا ولكن عرق نوبة بدك وغيرة ادام ظيتاعى البليل لاى افو 
 فبد هو الذي التصل مناسبا
 م ماكإن لة المدام وأذنةل مرشو. الذ حالما اكوين بطاء.و الاعناه قام اعتن(6)

 د«ي
 د



 ؟ عاصرالخذاء الاجسام غذاه

 ااخم سبل الفذاء كبر الكية قليل

 الثقيلة الحادة الإمرا من كان فان [رضو .افقة رياضة المريض ايرذض يهب)=(
 اما روبضة ف.نتفي ا±در يمدي ولا مر.:ا .رخا كان واذا الكلبة بالراحة الفراش في يجصر
 للاو\ل ذ:}G رك او عربة في او طهو قادرا كان ان مًا

 ولذلك اارض او الهة من حالو ي عظم نأثر مداراتو وكينية اريض لداشرة(٦)

 لفيف.مصايد وذوتو مشرد وعشير:امن رضًا و للربو يضنار والعاقل جدًا ها يعتق ان يجب
(Y)تأثيرا ننمو ويؤشرفي عواطنة فج ما كل اي العليل عن الوزاتواعييات منع يجب 
 ولذلك الفى انفعالات من وفوها والم الحددوإلكدر وإلةبوإرح الخوف مثل شديتا
 قدرا#مكان الناس عن إبعاد. جن

 بتا

 الغذاء وعناصر الاجنام غذاء

•.. ا
:٠٢

 ي

-±

,» كن و ي»٩

 ومرب\#ا الذمام عاصر في الفائية النبذة

 نخنو.يبا التي والماصر ا«نان جد مها يركب الي ااركبات ادر ااخي الهزه في يمنا
 قام وها نسان81 قذاه مها يركب التي المركبات نيرت ات الآن ومرادنا المركبات هث

 حياتو

 لا ومواد واللب كاللم كل3 ت مود ان مولنة امها الآً عبد الطعام اداف الى نارنا اذا
 المد:د التذاء وغذاء،وركاك ماء من .ولثة توكل الي والنشر.فالراد كالعقم اوشاية تؤكل
 وتان الجادية.فالبر والمواد بوهدرانات الكر ولادهان ونان البر في جام الإ تغذية في صليبها
 في الذي الغراء الحطة في التي الغروية اااذة البم وهبر اللبن وجون البيض زلال عى يطلق

 دهت ى تطلق و1#دحان الماخي. ابزه في وصنها مر" وقد خلاصيات الحمًأة والواد العظام
 والنا المكر عى تطلق بوم.درانات آآك الحوب. وزيت الريون وزيت اللب وزبة الم

 الكلى ونصفات( الصوديوم بد كاور) الح عى ثالى الجادية ولوإد• الخدية واناد
 الينابيع وماء الطر ماء مل فرو الاطهة اصناف وبقية الخضر الحوم في الذي الاد وإما

 من كل ف ال,جودة الكاوية العداصر ناء: وهاك بفو. خذي غير كان إن للغذاء لازم وهو
 بودرانات والكر ولادهان الروتا
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