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 التجارة اصاف بقة ذاك عإى ونس العبلاء باذة ريج\ لكي تا الل إ
 الصاءة بيزان واخل والتجار .المتاع وضر: الضاغ رخص الصناعة تثم ان ولخلاصة أ
 لين ولكن المصنوعات ورخص الصناعة لنذم منن اشنعوا فد ان=بورالاس وال#ارة.ولامن(
 العران ادواء شر واللفوامن الترك غى عودم الرخص لان كثرًا إ

 ممهمم]

 الغذاء وعناصر «جام غذاه أ
 رمااأى لأى٢

 الماصر فيها ذكرنا الموضوع هذأ في ببذنن المنعة دة من وإلناي المز:ا&دل في أوردنا
 يرم\٠ في الكلام نبب ان الآن اردنا رقذ وطعامه. لان-ان جد مها يتركب الي

 وة ولان الاعتبار في تنما مجاننا كالمز اجادنا بغذاء العلم لان الا:ذاء م لاجادنا
 المام ولكن حديث الموضوع هذا في الغذاء:والجث تدبير عل توتنان المقل وراحة الجمد

 الماثل واءدةمن ممثلة قيص عى اااال السبن لينفون ام جتق الولع اشذ و ولعا ذد ا[
 علام الا اوافك كتبة :ا عى معهدين سنشر>وا أو شرحناها التي ألكينة,

 ان عم الموضوع هذا في والنافي ل3# الجزء في ادرجنين النبذتين التارىه راج اذا
 ما يوجد اجادنا في التي الكاوية اركات ""وإن احدة عناصر من مرة: ناaA وا اجمادنا

 الامام من مركب البد لأن المنظر هو وهذا ا'هننا. في يشبا م
 لة لزم جا ايضًا جaز: إل مها ركب الي بالماد ابجد تجيز بل الالمام تتر ولا إا
 ايا دمةو.ن باركب ايها و.ن لحا يترب المواد اقي م «نان فانا. وإانوة الرأرة من إ]

 واو• الما.امالاقل من الهظى الفاقة جي حتن طأً.و كنديد,ففي عم حرارهوقونة ازواد
 اصبي«وببد«ب

" والحضر واجبز وإليض وادحك كاللم العادي: طب: أنلا امفاراليا البذني اوردةي ما يقصل)( إ
 وإن الحنة، تق ود اليي زلال الك كلم تؤكل التي الواد ون التكور كالعام النايات من املإلنة

 المواد هيدراتات بو والكر هان ر!لاد البر.تاين وفي المغذية المراد ومن الما« من مانة تؤكل التي مذ.المرد
 وزلال الددن من الخالى كاللي بالاليومن شبهة مواد الك بنم ا.ضل مكون اي وتابت البي ول- }الحادية
 دمان• النام وهلام ولاوتار كلذفاريك الجلاتين فهة ومواد• المحاطة ولوت اللبت وجث 'اليض
 الخدي.: الحا؟باف الكر تى تشتل .الكر.وقدرانات الحرب وزبت اللبن وزبة الجوان ددن نبل

 بنشو .فذبا تلس الماء وإما• الطعام ول الكلى فات عى يشال المجادية والى\د• البابة طمة الا في الي
 للغذاء ضروري رلكة
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 ددد وعناصر,الفذاء ا«جمام ،فذاد]
 مها اتصاها ا±ة الى تزوفا في الم دفاتى ونميع الباصرة بالمن الجد باطن :رى ان 'امكنا ،٠-٠١١١• ر أ

 تاتى د تنتح وأن. المجد0 وجها وخر اخلاطا فم جز:اسها ور:با وصر والمضلات الدم الى
 وجرقا تننة الذي كجين3 ا بها ±د ثم الجد من جز:ا تصر ان الى -يرها في والنشاء الدهن
 بالفنىكنن املدا وتبعة ذلك كل ري أن امكا لو قوة. او حرارة اتراها من فيصل

 ،ور3 ا مذث وآكن اللازمة، غير الااعة ج و،ما ا اللاز: «طية و.اي الطعام ي الجمد يتصرف
€ إ  ولم تريب عود .عذ الآ مرفها وجه ا الناس يبت لم غليها حياتا ونوقف اهينها عظم على

 إل لاثي« من جإإفشة لا الجد ان نتول زللك ايضاق ونل بل،الية. الماصر: بررها
 الذي وإ!شرا، كله ياً الذي الامام من مجد وحرارة وقوة وتثلم وددن لم من فبو ما كل

 -مي؟ ترمه، ة.-٠٠• منة يجرج وبا الو يدخل مفدأرما يجدبون الرمان حذا وءلا« ختنة. الذي وإطواء بشربة

 البالغ نان81 ان الجث يعد لم نين وقد صناي. مهل تجارياو يت كأنه أام بالدقيق
 درتا.نر لميم.تاباى.+ا أوما الهم در@م شو+ الا البير في جاء الهم المدل

 ا يقوم مأ أو المن من، درام8 و مقامها يقوم اوما البطاطا من درها٢٤ مقادباو. بفوم اوما
 ا/ ذلك وجلة ا&كبن من در@٢ وليلو. +ارو في وينى الماء درمهان٢1٦ او٠ا مق

 مهي،أن إي غراب:اداممة
 بالتذس فيجر.ج كربوبكا >امضًا غازيى ال بدضبا فيول ابجد تدخل المواد وهك

 يجرج ماء وإلى. درام٢٠٨ ساءة وإلدشرين ع الار في وقدارة امجاد ولتمتد.ن الم من
 جر» د لا م ي,٠

 مح الكليتان تفرزه( -جادية وإد يوريا وإل دربهًا.7 هو وبتدارة ابضا والتصعد بالتنفس
 ارها ومند والبراز البول في ترج مبضومة غر وواد ماه دريهًاً.وال عدر خدة ومدارها ارول
 يخلنان منة والخارج المجسد ا الداخل وآكن انديل وي، عى هذا درفًا.٥٨٢

 اثامنة في رجلا خان مخان. بالا ظهر كا وا±صب الراحة والشرابوجسب الطعام نوع اخلاف
, من فيلاً الأول ال في ناكل ترالة ايام جددولانة في الطعام #ؤل ان عرو -ن والعشرون

 6اثا ا.اا ااي الوم في .وآكل شاقا علآ »ل وم الثاء قلآمن وشرب والع البم خلاصة

 ز حى عاقا علا وعل الاي الوم في آكل الرإالدكا في، آكل نافة عر اsالآ وعل
 والباقية جويين من اللرزة المهاد كانت بوم كل وفي النصب. امكه رقد البار؟ يقض
 "، سي ة

 ;ى كا النعجة فكانك لوصها المتام يعبا لا لذلك ممذة بألات النام بالتدفيق تحب فو
 مالي في
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 ألهاء .ن ا-ننثغ الذي اما.قدار؟كبين. الثاني الوم طعام ادالك.ثل اليوم وطعام

 ا غمات١٠٠٦ الك وفي غرامات٢٠1 التاي «غاماويY٦ ول8ا اليوم في فكان
 ا---
 أم فوزنت منا خرجت التي المواد واما الثلاثة. بام8ا في4 جب دخلك الي الإد ي هث
 أ/ أبا وعبرت و{كتبن والنيتروجين وإليدروجين الكربون اي عناصرها ا بالنسبة

 عشر:ن خو لاول اليوم في خسر انه نوجد الذكورة عاصرها الى بالنبة ربة2 والا الاطامة,
 وجبن النار من غراما واا الم.دردجين من ونصًا غرامات١٠٦ و الكربون من غراً

 م ور .:دلآ فيواكلا انذيآك الوم الو,الناني)اي في ريخ «كبين. من ابات٦5 د
 أ غرامًا٨٣ ر الميدروج من غرا،ً]٢٨ و الكربون من غراما اربعين (حو شاقًا علاً بمل ا]

٠٠ .<،٠٠ ى  ي وخدر. كالنارج منة الداخل كان بل ±ينا منة برج فلم وجن الدير واما نتبين الا من
 اعارنا اذا هذا كجن.8 امن6 و المبدرجن منY و الكربون من درقًا٢٧ خو النالك البوم
 م والدمن اللم الى بالظر اذااءرياها وإما البطة الكاوية الناصر بالارال وا#سارة ااريع

 دهو· من غراما٢١٦ ر لحدو من غرامات٢٠٨ الأول الوم في اارجل هذا خارة نتكون

 رتا،دموا اناه الهر وخًار،ف غر لا اأدً نرادً.ن -ً الي ال، في ورغا
 ، د
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٢٦٥ وعناصرالنذاد ا#جام غذاه

 معب غير خنيتا علا ءل او ءلا بعل وم فايلا اكل او صام اذا ان«نسان ذلك وناد
•]• و ٠إ ا٢٠٠٠٠١١  من غرام٢•• وتو الحم من غرام ؟•• حو البوم في وكتخارتة جددو ناقة عطى داى

 هى٣ م بى مه مير

٦٠ او٥. نحو خسر بل لحدد من يجرشنا لم ءلأذاثا وعل اكالأمعتدلآ آكل وإذا. الدهن
 دونو من غرامًا

 سم و
 الدقيق في ااتي الار=ة و]ادة والزلال للم كا برونان فيها التي الأكل ان قذم وقد

 دهنة مها يتكون وازرتة الدهية \وإد. وحرانه هو د وبعض الاتا لم ما يكلان
 ق ويجتر دما بعضها يصبر والمكرية الشوية وإماد. حرارتو لتكوت جعو في بعضها وجرق
 دك ابجد ددن تي الهوية الواذ ا لآن وننول ابجد. حرارة لكون الآخر العض

 اللم .ن فو المحة حال في ددو وابجم ، لانحلال من عضلاتو بي الجسد ودهن لاشتعال
 د±اذ أكارتا العاق بالد،ل مة اغل ار كيرا برد طويلااو صام انا مايكيومذةحي و!ادهن

 الاهة من نوع عن انقطع وإذا مها. فانفق والدهن للم ا من فيد ما لى اعجد الطعام من
 والكر الحا واينة تضي وكلاها الدهن وظينة ينضي نالم وظيفة غرة ففى اللذكررة

 والخضر المحبوب ±يامن بأكل ان يدون فنط اليواية طمة8ا ى بعيش ان للانان فيكن
 الكثهر باكل واغار الحد.وب عن يتغنون الذين العالية ا%صناع اهالي بعض ينل والا,كةكا

 د<

 ,المها الر ولكن وإلفا. الكز عن بو دتاضو حى الدون من ويكارون والدد اللمم من
 ا ا±وب آكل بعنو الم أكى} فان اللية+ا. الهاد آكل من ا ب ولا «نان لأبكتأن

 الم منام لتوم كافية لحية ملاد فليا والبيض وإللب
 د

 وهو الاقي الطعام عى يام ادالا في فاختمر نندو في ذلك الموني ريكي معاذ2 اخن وتد
 الماء من غراما ؟٢v1 و الع من غرامًا٢: و الدهن من6 غراء٧ و. البم من خراًا١٨٢

. اللم من غرا:ا٤4 خو. درج الدهن من غراًا١ ه ساءة وعشران اريع في ذرجم}
٥ بي

 من غرام ا.. و النشا من غرام ؟.. و الدهن من غرامًا .ا عى أخر يوم في وانتصر
 الدم من غراما١٢. وخر الددن غراًامن11 الكرتك

 والدمية ا.ة المواد من المروج الطعام ان «خبار يؤد وامم يدلنا و%خيار هذا
 غراما ا٥ و. الخبز من غرام٦.. خو اليوم في فلواكل غرو من لانان هوانسب والتبانة

 ذلك في لكان وإلها السكر من واربدن الارذ من وخخدي الم من غرام١.. و اللأطاف من
 ن

 ر لآخر المس ويكبر اااد مد تتنلبل .ويكن اجالاناقة =ل ولو الذذادمابكاي ن٠
 اارق غاية ولا• متقاربا او وإذا والها وإلسكر والدهن وتابن البر مقدار بق جيث

 د ن
،

٩
}

·٠ إ٦٦٠9-

$٠.

٠ ف

١٢ سة  ه جزه م٤



٢٦٦
 صبى

 رخص والا ننح ولالا ا«طبب بالتاام بقذي ان يتأب الحكم ولكى #طمة ين التبديل
 فويت الا-جاذ قال. ولاعواًا شررا بل اباءً( ا-تعار إى الءلد تخى ه.ا ذكاة وما

٠ ، [لا مر ي
 الآم فبو ينى لا حتي فضواه .ن الثم بي ان بكة لكي كثيرة اياما محاونو مع يشتغل لبث انه

 ا فيها وقال الكير باتاع ذة١١ ه في طبعها اخجاناي مائج في طويلة زمالة وكنب. التوماين
 ومنة•. التاى ل لا ائم.ل امضاا«ونزك بلأك&ربة «ندير ا: نقب الأ

 هنبرج -جاذ8 بي فغد التصديق ينوق الحلاء وولاد .ونعب كثرة رسائل من واحدة الرسالة
 ا¥بام احد كان ان الى مببة بعل لا خللاً فيو ويجد متوالية سنوات ت التنس مقياس تخن
 في وضع قد جتتذرانة ا& فغار ثفاو خسربمض للإواء اكنف اذا الم ان يقول اددًا فمع

 فكان الذكور الخال بسبب اإد هث عن ثيلا يتصعد لدلة ففال الية الواد بعض اللقياس
 الآ: حن استجال يتقن كيف ست-نوإت تضب بعد وعرف \نال

 بويم< سي

 العل عى نسان الا بواعث
 قبلة( ما دخيل.)نابح افندي يوحنا لجناب

 الغير في الثانية النبذة

 بالانان وحدية اللائق بانارة عنولنا في المروم الناموس موذلك الواجب او الخير
 الذي الوحيد وموالداي حتنا وفقدنا احقنانا ءدمنا تعديا: اذا الذي الذ: ناييه2 ،ذي

 توقع عن ونتفي الانخاص ومرااة الخواطر مداراة الى اعالنا في بوجدلاخناج ينا اناجر
 ولأحوال ولاماكن لازمنة مادبة

 .رة ول ولو,لا نشاهد حين لانا بالنطرة فينا الشرفي عن ها جناز الي الختير اًاصورة
 تكن فلوم• فينا الخرالرءومة صورة بطابق لاA لآلان وباذلك .ية نخهئزلا لهيرنا ا,اساكًا
 أيس نتدلإن علو وبناء بدء، ,ادئ عدد الر من الخير مام:زنا النارة فينا ه&الصورة

 اليد لما ان نسنج بل العدم اهامن احذ فنا الصورة مف تأميل بوفي من والمادة للذيب ،
 لافادتا الآيلة تصرفاتنا في لبادتا اهلاً وإطارها بالصاح فينا المتأملة اغا«جرثومتها في الطول

 لاجاعة المكة وافادة
 المختارة ارادنا ريجرية بوجودنا نعام ان&حينا بالأطر: فيا موجودة الصورة هث ان برخ ومًا

 وقوانا حرتننا باهلية توم ان ثغًا اذا اعالنا ووجيه نول ان ببغي ناموسًا فنا ان ابضًا /تعم


