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 قيرم بعز تخلي ومن تيمة غشوانتيث البنأيأخبط وليس
, ره ر=و>و ه٦ة,٤ مدم< وور ر«,- ر =ه- .+مر ر}.

 يسار يوس ومن غلك :تجز قين الورى في رتمك احكام ولكهًا
 امعة حذخا عم .وغاية ثابتة لوإمير طبنا وطبيعية كبارية إ:خيرات الجم في الجاه ،لأوم

 ذلك انول اامر. إطالة فعاا تأخير من نلقن عليها الامساطة وإلانس التغيرات هذه معرفة
 الهر اطالة لى لانان اقتدار الكان علينا ينكرون القراء من ين كثير ان يتن على ون

 ه ه٩
 صاعة الأفاخائة له قين المدد اول من ا&م ارأوا الإمر في ت:صروا او ولكن اجل وتأخور
 لآجل وأخير المر اطالة كلها منبا القابة تكن لإ التميةان الوسائط جيع مقمة وما الطب

 الحضارة في ونقدمها هوائها جودة ويجب البلدان باختلاف يخلف عرالانان ودشو.ط
 سنة٢٢ حو فرنسا في فهو المران في ندوبا رغت الي البادان في تذكر زيادة زاد انه لارج

 المجعة ادارة تعديلات بجسب فنط سنة٢7 نحو مصر وفي سنة.٢٢ غو انكزا وي

 والثلاثين الددريندالذة اانة باع وإل وبنوا احة فيبلغ عرا±وبلا يتر من الناس ون
 محبوبة عزيزة الحياة الحياة بسام ولا

 لا الفف وتكن الها، من انزفا تال اللج واذا
 استبك الي الوسائط جرح لة استتبت اذا لمرو مندورًا بكون ان يبعد لا لزبد والفدور
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 تجري الطبية لمان لان. والخارجة الداخلية لإجل وبقبة اادبفة البنية جث من لريد
 ابضًا .تخا:بة الشا.بة النوى افغ تكون ان بد ولا عىناءد

 النار جلها ومن كثيرة اوجد من فبو الجث ويكن اءد آكل ضروري الموضوع وهذا
 فيمتد عررم امالة ذ علاقة طا كان الي الأسباب بالالمم او عرا دوا بن الذ اخيال في

 احوال واسقى الموضوع هذا في كادقتا العلماء جاد ينافيا.وقد ا ويعتدل علها
 ا«طبام,والفوت من حمارفم واك البم فارل اللمة فانل الذين ا\حاصرين ن0 كبرين

 أجوم نجيع ,التا.ل جالة اكرم فلى عيها لاجابة متم وطلب كبر: بائل ألميبا لوغ
 علاقية جث الكنابمر هذا خلاصة التالة هه في و-نورد كثيرة فاد اودة كناب في

 ففول الفائدة يو .النم عليا ونبني برضوا
 فند بنابل ايى ءددم يجاوزونها او اانة يلفون الذن ااكوران الكناب من يرر

 عدد اعن،٨٧ ا سنة بعضم يجث وقد المحاصرين. من وكرم نصا وستون نيومتة ذكر
 وشادون هة ام فوجد الاس مر ملبوً وعشرين ثلاثة ت =اوزوها او الانة باغا الذن
 ننس الك وعشرت و-بعة مثة كل بين ياويها او ااحة بلغ وأحدًا شنمًا ان اي ثضمًا

 المدًل عى

 #جسام خاف منم وعدرون فمبمة الكتاب هذا في ذكرا الذن ,الستون المشة اما
 لسمن. ولا العانة قبيل دن3 شي عنم يذكر اولم الجم مدلو اما وإالماقون ميان وتسعة

 آكام مقدار في معتدلون ثلاثون والد-بتوت المنة هولاه ومن• يا: رجل لا ناء اليان والسعة
 من ثي# عرم يذكر الباقون وإلنلاتة الآكل كنار عدر ننا جذا الآكل قلال عبر واد
 التيل هذا

 والمع. وعنرين سرعة في و#نية وخخسين ستة من ثخا وعدرن تعة في متمبة والنامة
. وخسين تسعة من بحين وأر اثنين في جيد والظر. وغين سومة ان وعشر:ان نصة جدي

 تغاز-ب م الناء .ن وثالاث وإربعن لاة من وعذرين ارمة في رفستكه\ ولامنان
 جبرًا جر لم عظامها من عام اتكر اربعس:وات ومنذ عنوإت .اA عرها فرز-وية3نه احدا

 البوع في نادر العظام وجبن
 وإلتابلية الباقين. عشر البعة في ومتدل وخسين -:ة من واربعون تسعة في جد واطم

. فقط اثنين في وضنة الباقرن من عفرة في و،ة:دلة وخجمين ما:رة من وإربين سعة في جية
 طويلاً ترو]عرا الذين من غرم ككثيرين عن ينال النابية جودة جهة من هولاه عن وماتيل
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 الهركلة ا هذا مم وثلاثون اربة عاش وند كم امتي السمنة في جية كانت و[لمة
 ااطبدي أمجرع نحى. مث جس الدر الطيب زوجة اش±رم ودن قط. جياميم في ورضوا و)

 ر اارض.ة تجرف و ااضي الحام في وتوفيت١٧٧٢ سنة وادت فانها ليايوس بمجن المعروف
 أ =لو وكبت تألبها من كتابا تكاز8 ملكة قكتوريا اليبا ارسلك المه بلفك را جانها.
 مرن اصام الذين اما ميلادها". عد في -ث لادي صديننبا الى يا فكتور شن بيدها

 بداه ولا الفرس متم اءد يصب وز دالأ منة يحفون فكانوا والمتوت الستة فولاء من
 ا"يخوذ، أمراض المرضينمنن هذن ان مع المناصل

 كان اكارم أن أتدم ففد ولادية المقلية احوام وبقة المنين هؤلاد عوائد جهة \مامن
 ننلاتة تليلا لآ الهواية حامة8ا من بأكل لا اكارم ان ذلك عى وبزاد طمامي في ممعدلآ

 منها يأكلون واربعة .طشتًا الجبانة طمة8 من غر: لحاولا بأكار,ن لا وثلاثين سبعة مت
 ياكل ناط واد مدارا.:دلآ باكرن وعدرة فلبلا باكون وعدرون الفليل من اقل

 بانان مة قللاً بون بشر وع±ردن انا قط يدرسااللمكر م عدر وخسة مها. كبرا
 وإدد كثرًا يشربون فنط إربة بالاعتدال بشررونة وعشرة القليل. م، اتل يشربان

١ عرة؟. والنافي غيرها. بحرب لا ولكة البيرا مر، كورا ويهرب سنوات ا ر:.٤ مم
 وإراع لإجاد في كنورًا بارب وهوافا نوات عر:ه.ا واذالك كير وشربة ايضا سنوات

 تاد,اW المراب للا يتور لا فتر ولكا الغرب الكه ككلا يشرب وهو سنوات١ عر:؟.
 جيدًا يناسون ه٤ وءددم امأة هذه عل اجابوا الذين المديين قكل النوم جوة من اما
. تليلا أكر او البوم في سابات اي -تم ككى نوم ومعدل باكرا ويووت باكرا وينامون
 ال ماء الابعة الساعة من اي بوم كل اءة عشرة اشي نام فرنوية امرأة وا وكرم
 سنوات وغافي المدر،شة من بلغت وقد دباءًا الابعة

 اجسام وروضون المواء اطلفة الى«.أكن يجرجون الذين من المستن هؤلاء واكار
 وستة تروبامدلآ .روضو+ا وغانية جدًا اجا«م يروضون منم وثلاثين واحدًا فان فيها

 وسنة خةسنة عرها متهم ا.أ: عن ذكر فتد المبد ذوي النشيطون من ولأكرم• قليلا ترويقًا
 المجنود نع ونةانباافرت متةسنة خرها اخرى وعن ميلادها عرد ي وغنت رقصت انبها

 را بطيء نضرر و]-كلدداإو) آرلدا والرنوال اسانا وصر المد الى «ككليزية
 به اصيبت الذي الوجيد اارض رهو ا±هر بضعة انابها صداع اصا\ الند من رججت
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٤٦٠ وإطالة التعر طول
 وثلاثين واربعة لإغياء من كانو وإلتن المنة هولاه من ننط اربة ان الفر.يب ومن

 العمر وإطالة الراحة اسباب ل{م بل لأغنياء فالنظران القراء. «ن وعشرن الاو[سط من
 ذلك بد اا"جوخة ختل فلا ابدام بتلف صغار وثم ترفم وآكن

 في وضد.نة عشر اي في وقوية وخمين ثلاثة منن ونلاثي سبحة في معقدلة الحفاية وإلنوى
. تة في وضيقة تسعة في ومعتدلة اريدت خمة من ثلاثين في جة والذاكرة أربعة.

 عشر اصد في المحة ومعتدلة شانية في جدا ودادة وثلاثين ندحة منن عشرن في والاباعدة
 واربعين وثلاثا رجلا وعدرين ثلاثة فم فان نسالا السنين حولاء من الأكبر وإلنريق

 تسعة من رجال عدرة ا« يكن لإ أنة1٨Yr سنة صدر الذي المام المنزور في وجاد امرأة.
 لا"ثمل& الآجال ى النساء عدد وزيادة نسا". سًاإلاقين الدة جاوزوا نصًا وشانين

 ااحة بدا بن الذ رجلاً والعشرين الثلاثة من فنط اشين ان م والخاطر. للمشاق نملأب بتلة
 امد ل

 ولاما سنوات. ا٠٨ لاخر .ا-نوات٤ ولأًمنها فبلغ سنوات ا٠٢ جاو! جاوزوها او
1٠4 و؟من1٠٥ و؟ن1٠٦ -ن وواحدة١٠٨ -ن لذن م+ت فتبع الناه

 الملائة الرجال من يكن فلم السماء في عه الرجال في يجلف الراج تأثر والظاهران
 انتا فينر ولار»ون الثلاث الساد إما عرب واحد رجل آتا؟ المذكورين والعرين

 النماء عر وينصر الرجال عر يطبل الزواج ان اي عزباء عثرة
 ففول الخ.نها ولا علبا تينى ان ككن ما لذرى اانفدمة الحتانى في الآن ولجث هذا

 من ذلك ولعل فراط8ا من التور اطالة الى أدى الطعام في الاع±دال ان لقدم بظهر.ا
 المسكرات ادمان وإن: الاوإ-ط بين وتكار: الإغياء ين اليرن عدد لقلل الي ا«سياب

 من التيل استعمال لاي هذا ولكن -ك عاو بق لا والادر نادرا الهر؟ اطالة بلائق لا
 ساإس نال كريد ان ذلك مثال الحيوية. التوى لانراض الجوخة ن في الروحية الا±ربة
 قواة من فوة تضعف و ±رو من والعاشرة ا±ة الدية في مات باسبانيا اشبيلية اساففة ربس

 وكان انتظاما الميدة وإجادال الرياضة الى عر. اطالة ينسب وكان السوع ءاة خلا ما
 درم تي شريب شدينًا البرد كان إنا الخبر اناع اجود ءن درنًا وسنن مة يوم كل يشرب

 قيا اكار او
 مكان مال طويلا عرعرا الكيرين بمض لان الكرات نأبر في ب»ضام ارياب وقد

 ر نادر حق اسبوع كل ليلين فهًا( سكران بام كان فالة سنرات وح .تة عاى الذي المقل

 -حاذ-أ[ ف الكر+ السا لا٥ا ويسد ترسا دد هدء. ادن
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 ا«شناص هؤلاء ان داك رذعى ولكن. سنوات ويج منة ذلك مع وعاش المكات غير
١٢١١١٠٢٠١٠٠١ و صحي ه،  المسكرات مدمني بان ناطقة النوية الدواية الجبلات أن حم. عليو ببق وإلنادرلا نادرون

 ا ان

 الناس جر من عورا اقر المانات إهاب
·٠٠- ا. ٦.ي ه٤٠1 بي  وجودة البنية قوة نتاخ دن تجة وتكون التجر اطالة اساب من سبا فتكون الرياضة اما

 فالافراط لإبر من بكن و.ا طبًا. ة5 الربا ال يل العة البجد للنة النوي لا الهة
' ون وكنير المال. بنال الإسراف اان اليفوخة ي ولاسما الحيوية الفو فها.ذرلانةإضعف

 خضمة أ"م مذل تيل.رم اجا«م روضا اذم لآ1 سبب اوم ملم ولا ماتا الشيوخ ­ن
 فنوئن الوم مة في الءل عن خمنت ا±يوبة قام اوان كهرًا حكا او اوتكا امال
 نام وم فانا حركها الى ولإذ

 -يًا تكون ابضًا وي الدر بطول علاقةككيرة والمحاط الطبة مع الباع ولسلاسة
 وإنالرية بالوراثة دعل انها في مشاحة فلا اصلها من يكن .وبا اجمة جودة نتيجة وتكون
 الركة وباء وفتورالءة الطباع فكالة من ينافيا ما رتخعف نقو:ا

 بو:ًكان ونلاين اثن ا{ عام منة عاى الذي النهر الارنو الكانب فنتل ان فهل
 غاية .وكان وفاء يوم ا شابًا بي أة قبل حق الطباع ساس خاربً@ وآكةكان الية ضعيف

 والبل والتوم للأكل ارقاا عن قا& داها احدة سنة ى وعياو اعالي في وابجر الترتيب في
 ودن. وجه وطلاقة بناشتو جاتو.ح كل في يلر و فحك) اة بنال و نط. عبا يجد ور

 زعمن الدية واحذرتا هذى" الناس-ى وكل مكن فيء قوللا"كل يتو عىسلامة الدالة «غالو

 اتهل اد أايءاءا
 وبل بالهجم يضر ما الحرف من فان المر طذل في الرف تأثير اغناالا بلبى ومالا

 وقص اأمادن واسخراج الحاات ففخ. العرر اطالة اى ويدعو البدن يقوي ومهاما امرت
 التي الرف ،ن ذلك كل اركات وسوق احزف الرجاج و=ل التطع إت أد و=ل النعور ا

 خالبا. 1لاار طوال فاعام\ الدين وخددة والتعليم الذلاحة وإما الباكر للوت درضاحابها
 البارن ن:كزفي8ا بلاد في توي اة ا#دم كناية اكنراعيادناطيوفي كان الذي يو كنور الد ذكر
 سنة وت٩ و- سنة اعارم ومتوسط اتكا كية مطارة من مارانًا عثر لسعة الاخيرة -:ة

 سار ناسنرم الن جانه وياصد التاين جايدا بوما.ر-ةم عدر رؤ-ة بثان
 :ة و-نون خمص وكر، مات

 ا••٠٠- إ .توط وكان لاعى المجلى قضاة فاذبامن بعون ور تبعة خيرة8 سنة العشرن في ومات
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