
 الدنية اأغم
 وئغ نلأر ذاث وقاه رفع8 الذل ان الك مطك

- ، ه٠ ا<. و و  نترقع، وم سنرث الي ري ءارنر مناو كن ع كبو,ة
 ذاتنوجع. في نرانك كرمث ورنًا الك كرو عطى وصات

 ا"ريع ه ا 1لاوج. عن تنص وصدما الكبا الكرا عانها اذ
 ميع غيز الربر حبق فيها أب ككل منارنة وغدت
 الهم الد.ير بدرة مالس نأبر وئدكدنتالنطاد شبعت
 زتع) نهرنا الماللين في خيبة بكل الة وتعوذ

 يهع م لا سامعة لكرت لارير ضربة نالا اذ فهبوطها
 ب» مي

 آراء ى التالي الجزء ية وسنأتي المحةدمن التلاسنة آراء عى الكلام ذم وهنا
 المحدثين النلااة

 والمتغذية الضم
 نبا ود ديو في احوله تستقم لا «نان لان ا«دبان م عى ا«بدان عم ثتم

 الفعلى الترع كها مليها كذم «بدان عم فروع يدن ولوز الدن. كج بكن إمام
 الاى اكر ان الذريب ومن بها. مناطان وكنة المجد فام لان وإلتغذية بالم

 من لظلة كل في ابدام في وجار قيم من البم اقرب وهو الضم عن عًا يعلون لا
 لاول بأن وقد. وم وسرورم وضعم وقو:م ورم موم مدار وعليو حام
 بضر. ولن يد يضر بها{ امامي وعدم الم بنواد.س الانمان عرفة0 عدم ان وهلة
 ويعمد بنة ما يناول بل يه ويغتذ و¢ضبة طما.ة يأكل «عم الجان ان كا
 .ة ويظهر الإلهة. خواص من ولا الضم نواء.س من شيئًا بدرك وهولا بضرة معا

 عا! ترية طبة قوى الحي الهجم في وإن رثة كن لا لاعتراض فذا أن الي اأبادي
 الو بلغت ا٠ بلغ م التو حف ان برى البصير الاقد ولكن والنفذية إلم لآكل ا ا

 رجل من فع الكال درجة تبلغ) الآن وحى تخى لا ملابن جاة عبشت ان بعد8
 أكار ان قال من دق ولقد الدمم في الم بجرع ولد من و} الطنة ية ويت

 مث لازمة والتغذية الم فاميس معرفة كامت لذلك. والشراب الطعام من ""لاوصاب
 البدن لياسة تي باب.

٢٨٧

 ص



 ,ر بمسد
 ا] وإدغذية الم٢٨٨

 ههل هه-هه

 "ا وجث الر ناسر هال أن بسعة ورلا3 حنائى عط الرفوف بب مى وكل
 امثعوذيث رشاقة دن نندهش اننا ترى لا أ الحيوان انوإع من غرو وفي فيد جريانها
 انزم نعلم ونغن ملقون اثلين واحدة زجاجة من وبصبون خرا الما+ يجولون الذين

 الذ، الكاويين حارة من وتجب بالهال ويدعوننا احبالا ذلك في يجالون
 توي ما باحد كل بايان في3ن ولك الإل. من الابب الم ن المكر بقرجون

 وحرارة وشعرًا وضامرا وعطا ووترا وعبًا ل±ً الخبز رغف .ن خرج طيعة
 اعال عى"حنينة يقف ان يجب فن. وتمشا واداة وبقفا وحجًا بل وحركة

 الطبيعية القوى هت سر عى ينف ان يجب ولا الكاوبإن ا-رار وسجلي المشعوذ
 والتغذية المخم ان يقال والحق حيانا. من لحظة كل في ابداننا في اعاا تقبري التي
 دج. دون نفي كي وجه من والاعنبار بالظر وإجدرها الهوية الاعل أتجب لمن
 فنتول الراء جبور حنانة\من يغرب وجيزا شرحًا التالة هث في وسنشرحها تكاي. علي

. الدقائق يعض اندثار تتلزم حانة لان يغتذ م طريلاً.\ زمًا حوان يها لا
 عد\ ويعوض الدثر الدقائق تفيه دقائق الل وجؤلة الطعام فيناول بدنو من

 يتنا,طا وهذه بدنو ا جدية دقائق اضافة يتازم فنش: يقو ما كان وإذا بها.
 م ما غيد ولا الهم يغذي لا ولكه والفو لطهاة ضروري فالطعام ابضًا الطعام من

 لحًا اللحم رف عظًا العم وفي شعرًا الشعار في بصير لكي الهم مادة الى يقول
 شرحنا ما انع بالمخ الطعام اعداد في ذلك فيل يدي ااتؤل وهذا جزا وهم

 والعادر الناح الجلم في اللج كباه ى الكلام في
• الل التم في وضعه حين من بالامام تحل التي التغبرات ،وع عى المام ويطلق

 >ادك الفرات هث وجل باوعا ويتن لامعاء المحة في سالة مادة يصير ان
 الغدد من او المضية للنناة المبان المخاطي الغناء من تفرز ماثلة بوإد امتزاجو دن

 بانواع تنعل لكي وفعلها تركيبا في حغلنة المارات او الماثلة المواد وهث لما. المجاورة
 كياويًا تغييرًا وتترها الطعام وإد٠ اكار تذبب انبا فدا وغاية• الخلفة الطعام
 الى وينقلها تهاs ان لا.ماء اللمة في الذي اا الذل عى ببل حى وطيعًا

 مواد مت بي وما. البدن لتغذية الدم مع وتدور دم ا طرينها في تتسل اادم
 الجد من يرز البجامة الطعام

 فيها الم اعضاه اخلفت اطعمتها وانواع معينها طرق في الحيوانات ولاختلاف

 ب٠ بم٠ ء



٢٨٦ والتغذية الم

 الميه في ارلآ فبر"طحاها طحاًً با وتكني الغرة إلحدرات الحب تلتتط فالدجاجة
 در الذي لأول النكل في ا بالحرف الو المهار
 ا±وصلة الى منة ديازل الدجاج في الفية النعاة صورة

 وأرز الب يزج وهناك ب بالحرف الر المثار
 القانصة فوق آخر زق ا يتنل فم ويان. فعان مافي

 أي ينل امضا سائلا بأرز الرق وهذا س الحرف حج
 النانة الى الطعام يتنل .تم الحل بعض ويلة بالطعام

 فري صيق بغاء مبطن متينها الجدران ثخين كى وفي
 مجبوب ذلك على وتمتعون جرشًا الحوب تجرش التوام
 عن ذغنه\ صاما.با مع العار تلتقطا الي وإحى الرمل

 بنزل ثم ارجة واصدة كتلة ويصبر الطعام فخجل سنان8
 المعوية العصارة يو فتفعل ااصارن اي ماه٠ لا الى

 ل١ا٤٤ لا٢' وترز اللذذبةمة العاصر رذص فيا غؤة وبم
 الاضول

 من وغوها والذال والجل والردف الثور وفي
 الطعام ب بعض بعها متصلة مغلفة معر اروع اجرات

 الحيوانات هك أف لا هم، يم حى التوال عى فبها
• الم اامرة «غلال الطقة البانية الموإد من

 ور الدي ااري ينابل ل نأمحرف مدنا اي الفات كرى صورة التالي والثكل

 م

 فاامة. الرابعة ا و النالة ود الفابة وب الاو الممت وج اللمة ا يو الطعام

١٢ سنة٢٧ م جزه



 وإننذب: الم٢٩٠\
 هه««

 وقت لا وح.تبي غير. وبابنة الري في آخذًا الحوان يكون جنا الامام لحزن اول
 الثي بعض فبنن بعصارتها وبعطنة المعدة مك ة فنر:ة جردًا ط-امة لمضغ له

 ومضغة لاك اي فاجز: فو الى المدة هه في ما اعاد وتًل الري من فرغ اذا حتن
 بدربة الذي بالماء يزج وهناك ا«ولى الى لا الثانية المدة الى فتزل بتامة م جيدًا.

 القيية ال-دة وي الرابعة الى ومها الكثرة المطبات ذات التالة اللهدة الى ينفل ثم
 ا«معاء الى ينتقل ثم الطعام. اذابة ة النمل شدبدة حامضة عصارة منها وتغرز

 الحرج من يرز مدة بي وما معاء والا المعدة في منة المغذية العناصر وغتص. المصارن اي

 [م: ألين طعامها لان ببطلة صغيرة معذها والضواري
 اأره هبيا وإ-بل المجترات طعام من

 د
 ب البابة الآكل من مزوج فطغامة «تما اما

 ننزنزز ي{ببته يجبإيبيي
{f، ببل حى واطغ وايلا:ز بالتقية البانية اطعته يعاج لانة

 {ل ، إ} «نان ناء صررة افال النكل في رممنا وقد ، هضا

 .إثقهةء، تمقا:يتميه
 هذا وطل ل بالرف عليو الدلول الدقيق الى بها

 اقام ثلاثة الى المشر,جون ويقمه قدمًا عشرين خو المى
 أن عثري الاثنا وي يطه الذي الناي الفاء شكل جسب
 لي: وطل الندم لي غو «ول وطول واالناني الصام

 الغيظ الى ادف بالى وتصل قدمًا١٢ نغو وإلنا اقدام غافي غو الناي
 وفي ارضًا اقام ثلاثة آلى ويقم اقدام تمس لغو وطولة م بالحرف عليو اادلول وهو

 الى ينم الغلظ ااى من الأكبر الجانب وهو والقولون• والمدتثم والأولون ا؟عور
 الرمم في تر كا وتازل ومستعرض صاءد اقام ثلاثة

 الذي اللهاب الإول عمارات جس يلدتي لامعاه آخر الا الم من الطعام و وجها
 الصفراء والثالثة المعدة في تنابلة ااتي المعدية المصارة وإاية غددر من ويرز الم في يجده
 مصب بقرب نصك التي البنكرياس عصارة والرامة الدقيق المى راس في تث الي

 الخس العصارات وهذه• ننها الامماء عصارة وفي ااموية العصارة ولنامة الفراء]

 يا،



 ا(٢٤١ والندبة الم
،

 اأز درت ه ق ة دا؟ ابملآجدآج:بجا 'يبد
 .اأ« ذلك تنبل وهاك العضلية %.هاء االمعدة

" واافغ. باللعاب وجبلة بالا-نا الطعام مضغ الذم اعال من الأول العل
 جمام8 كانك اذا فعلا ا-رع الكاو. و%عال كيادي عل المغم لان للام ضروري
 باخلاف لاستان شكل ويجلك. مبرأة غر كير: كابك اذا ما عر%أ: او مدقوقة

 ولذاك مضغ دون من طعامها تبتلع إلاناي فالاسياك .يشها. وطرق الجآنات انواع
 لاما$ا إل الغربة لم تمتعا لا لا\ كالكادلب عقناه دفئة غالبًا 'فاسنانها
 وإلاسان الملى. الى وواصلة ككى الم في ماشرة تكون فقد ولذلك فلات8ا من ومنها

 كل في ست وي اللأوالع اوا اناع كلالة عى الذواري من فأكلها وما اطر الكب في ­أ
 لاريع ياب8 ووراءها• بالأراض بقرض( قرفًا لقرضا فاها الي تقط,م وفادها فلك
 وفي لاضرإس ثم الفرائس. وسك والدفاع ال±رب منبا والغرض عتناه حادة طولة وفي
 تزيته بل المهرات كاضراس الدام طين منها الفرض وإس فك كل في اكار او غان

 مضغ وفي انياب لا بكهن وقفا الاى فم\ في طا قاط لا والجرات٠ العظام ونكير
 طن عليها لبل الغضون كنثير -طبيا عريفة كبرة واضراسها باذا-با الطعام
 كل في فان البات وآكلة الضاري انان لصات جامعة ا«نسان إسنان. الطعام

 ريعا الضواري كاضراس بعضها اضراس وست ونابت تهلطع اربع فكد من فك
 المجلاد من مروجا يكون أن يجب الإنسان طعام ان عى دلالة المبات كاضراس

. الجرات من واقل الضواري من أكر عادة طامة وغ وإلانان. إموإنة البابة
 لان بالدبا المعروف امم بوه الانان بصاب وفد الضم لهيل ضروري امغ ا

 مصاب رجل معالجة ي ذرءً ضاق انا طباء8 اصد اخبرنا. جيدًا طعاما يضع لا
 حي فة تدل ات اللم فلذة تلبك ولا الكاب بأكل رً: يرم رذات بالدسبسا

 جدًا الطعام مضغ عليه واشار رويدك رويدك لا فقال مضغ بدون سرطًا يرطبا
 الم سود من وشي فشعل ابجلاءء "ترل

 ساثل اريق او واللعاب. باللعاب الطعام مزج المخم اعال من النافي والعمل
 وتد فلري الغالب في وهو لآلية وإلمإد الأملاح من قليل فبو مربد او فناف اكيف
. افز الناه وقوبل وازدراد: لوكه لل الطعام زطب ووظبتا حاضا أيكون

 كيرة اهة لا ولى الم في المامام اقامة شر جدًا فطيف ك الى الفا حويل اما



 لا.وة المضة٢٦٢

 البيولوجي برنار كلود امن وفد. جذًا ملإ فا.ر ازدراد: ليسبل الطعام جبل وإما
 م, انها فوجد المحبوب من ربلا فرًا اطم بانه الازدراد نبل في اللعاب فعل
 تا و{ والازدراد المضغ فذ.سر اللعاب مجرى قلع ثم دقاتى نع في وردردة تضنة

 البيولوجيين من غيرة ووجد• الرطل ارباع ثلاثة ا؟ دقينة وعشر خمس في ,الذرس
• ما والازدراد افغ عليو وعر حالا الغ} ج الانا م عن اللعاب فاج اذا 'انه

 كبير جانب يضيع حتى كثرا اللعاب يد' ما فكل وعليو. ذدبد بعاس وشعر
 باام ويز اليو الحاجة عد ينله البغ كتدخين سدى منة

 الدفع وهذا والذين اللمأن عضلات بواسطة المريء ال بد الطعام أقع جنا
 المريء ال الطعام فيندفع أرادي غير بحور ثم البلعوم الطعام يلغ ات الى ارادي
 والتضيق البدد هذا وبظهر الموا ونضيئها المريه صلفات ربةدد بقلا فيد ويزل
 رجبا مر" وقد المدة الطعام فيبلغ.+ll ا بشرب وهو الذرس عنق ظار في واخيا

 شفاف صاي ساثل وثب اامدية العصارة نتابلة ادة لى الطعام يدل وحينا
 المملاة المادة مر فو ما عى فعله وتونف الطعام ويهم الزلال يجد امض
 بالكركورب الآ تزى لا التي حق ججوالوانات معد في موجودة ادصارة وهه. باليين
 بالمواد تندل وقمًا إلجلاينك والزلال كاللم وج.: اليتر لاطمن ى متشمر" وقعا

 اه شاء ان الاي الجزء في بالنصل ذلك لى الكالام وسبأي. والزينية النحوية

،

 ومعالجتها مها والوقاية اسيوية المضة
 الخاص الخديوية الضرة طبيب سالم باشا سام كور الد سعادة خل الإمابة عن ملمة

 التا في بالمانا( الشهرة المدن )اصدى دبسادن في «لي الطي الجح انعقد
١٥ خطة فينر الدكتور فيو وإلى ليه الشبر الممل برتاة١٨٨ سنة الماضي ابريل من

 الجدية معالجها في أخرى خطبة كتالي واللمم مها وإلوناية ا«سوية المضة في نفية
 ،١٠ «ول قال يأي بها فخصافا هذا يومنا ال الموضوع وذا في ماكب اوق =ادنا

 الرض ذلك طيعة معرفة من بذ فلا حدوثو وتجنب بأق ر مرض من الوقاية اربد انا
 حيوية8 المضة علة في لآراء من ارفي ما الى قيلا تشنك ان وجب ولذا المهدئةللا والعلل

٩


