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 إا الطعام وتدير لاد نزية من معرية اليت \مل٨ ما يوي بدرج لي ايب همد ت اأ
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 صروف بافرت تماليدة

 فتذك النوص -رب على تفر غارة لابة بو كل أذ
 لاوون الموت وعن افاون وغن

• ببال لاوق جطر وم بضرر يفجع) الموت كأن:
 الطيحة عجائب لنشاهد بارص معرض .ا للذهاب تأب النفية رب لامن فتي

 م لاح ولا ها يجطر وم العظم المدرض ذلك في جمعت التي المناعة وغرائب
 ألإنناس مع الاى نتر:د المايا ولكن صاما ترم ولا تناجر\ الم:: أن اذويها

iمراكة والبالي المايا بايدي خزاة ا« «نان تنر وما 
 حانها تارخ من شيئًا وعرفت مة بصدافها تتعا وقد النساء فضليات من والمنة

 فراتبا أم من تني في ا تختبئًا الكروت الناف لثارتات الخمة انا وها
- الكرية بب غر ءاثاة من١٨٦٢ ءام الشام بطرإبلى غريب ندره النية ولدت

 الاخلاق طيب منها فورثت الناه فضاات من واء( مدارسها في المعارف لبان ورضعت
 من مها فغكنت ريتها ا فانرنك طاً وجدة ركن الجانب ورقة الية وصفاء

 مصدر والربية والندوة الوراثة اه الثلاث التوى وهه والرية. الغدوة ­{لنانب
 طب اله فرغ ينبث وقما خث اصلة فرغ يطبب فنما ودعانتها لاخلاق
٣55 ة١٠٠-٠• ركا الميا. بك ادار عزلو الوجيه بجاب اتت عدرة الابعة بلفت وا

 الية وصفاء بالذكاء معارفها بين واشت+رث القاهرة مصر الى اختلا .دةم «كدرية
 لارامل عل لنصدق كانك انها تة عن علك وقد. الاحان وحب النى و=ز"ة

 ولإجعاد الننات ية ا{قنصاد من يد معروفة كانت ما الكيرة الصدقات والناجين



٢ --ليو- إي ي س يي صد»س-سد ج
 -ا! ي- تذدب.ً ا\"بسما."

 إ- إ. ابنة في نف عن أ
 وز؟ الصاف اثراي رف، ينها ذر يزق أشذالو جبع في روجها وكنت.توين,
 لدلما ما ، .ى]

• ، -ج3.2 إ ة با ج بد- ه د٦.- إ ررذكي:٧ الطاشة عند إبر أن ورأت القاهرة جادت ولا هونة. ثرد السدردكا 'إ]

 أز ا«-كتزب: جية بل جج.: انفاء عى الطائعة هذه وج،. هأ اخذت خيرية جية ا]
 -إ والحاجين اماكين لماءدة

 اا ال( نعتي الملة باإفآكة ونخك ما=باو ي وتاكر نالة النسمات غث وكانك
 نجااا ايي انا «سناد دنة المطالعة كتبة وكت دنا@ا. نم كن فها ويحارك
 أ{ وإذ.رو رلام نبذته بان لا ما كتاب في آت واذا بنراثنو صديقاتها غى اتارث

 أ/ر ينها يجار .ت في نزلا مكاريوس م مر ارحومة الحيبة ورف.تي انا النادرة .صر وا,:ا
 أ تمل بع' ان ووددنا الدرق في امرأة حالة في تذاكرننا ماً وكيرا آلوةة عرى فهذينا

 ا; "م»٠١٠
 بانقباس ويغريهن لأوربي التدن بنشور كتفاء8ا عن برفن أسلوب علي و:ذيبن البنات

 الانا نوع ربة وتزما ااأة شان تنع الي المادية اليفا:ل
 عصارى .وعدتها الملاج لى و:ى الإحراك واعتد موتها انحرنت أسايع بضعة و

 رر الاة الساعة في اماي عينيها فاخضك منها فكن ند الداء فوجدت ااريل1 في الجدمة
} ومئي فاخر تابوت في وضعت اخال الوم وفي. غضاذ:ة زالك ولا ج( مف ر}
 ا الكاندرازة ازوم كية الل جازتها ية الناصل وسجية الوا.س من وجدر النوم جة

 اا باول الإ ولا «ام من نعجها بنام بهق ما فوها نارد الد اف طبا دسار عطيها فمليا
 ا بالمجال المكن الوجه ل حوط خالتنا ا صلاة

 الخلال كرم في الحد وذل صوتا الرب قيل المدفون عى
 الجيل الصبر وإ=طام فرانا عن ذوا الأ عرزى

 يب ي

 وعبه اقرز
 أز باكه ما فى ومنو-ط الطعام. في الناس من ا«كبر الترق معجد الدين او الخبز
 ا( ل المذرم التمر لكان بنتنه ماً فندار دمك جب بن أكار بجا ياء قق «نان

: ٠د٢٠٦٠٢ و  اأ ية الخبز لs انقان وبين. جنيه ملاون عشرة من آكر اللاحد العام} في فنط الخبيز

 ا ناللاد آخبز فائدة عدر غر شاول كير زق ذلك الثان وعدم وخز: وتورد عبو
٢'
 ن
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 ولذلك انقانو بمدم او الخز لs باتقان عام كل جنيه مايون من اكار تخر او ترخ
 الو نقبه ان أعى معًا وعلي علي باب منن الموضوع هذا في الكلام نبدا ان رأينا

 فنقول البوت ربات
 =مر جامد جم منا كان المواء في وجنف بيبًا جلا بالماء الدفيق لجل اذا

 ايفًا جن باطيو اى الحرارة تل لا خبزا خنز وإذا اهو. قافة عن نضلا جذًا ,ااخم
 ااخم عمر بي ولكه

 الى الحرارة بالاع وذلك الم ل الطم طيب الخبز جدل واغتمز ختار8 وفادة
 والكز ك اف الها بعض يجول لاختار فان الذوبان مل لر النها من فو "ما

 دقائق فيبعد فلات لا وجاول يقشر والغاز بويك الكر الحا.ض وغار اتكول الى يجول
 دقاتته كل اى المرارة فنصل النوام اني الز ء فيصور بعض عن بعها والخز الجين

 الباتة البيرا بجرة البًا٤ يجرونه لادريون
 الم حيث من الارغةة واجود ورقها الارغنة وقطع الجون االب في الناس ويخلف

 فل ،ل الجين اختار بمد الارغنة رق لا ان فالاو التام اأي جدا ت\جا .اكان
 دعك فاذا بوض عن بعضها الدقائق يعد الذي الغار تواد ختار8ا فائدة لان اختار
 بضارة لآ يتولد اlذكورلا والغاز الفار هذا أكر منة زال اختاره بد ورق الجين
 الدفق -دس

 من قليل المزج بالماء دهما وجب ا«فرهة كالارغنة كييرة ارغنة كانك وإذا
 فها ا¥بجرة غدد شدة من وجهبا يتشةق لا لكي الدقيق

 عنة الاستغناء العطاء من كورون حاول الدقق سدس به بضيع الاخهار ان وبا
 اخرى مادة وe ز او الدفق بو يعجن الذي الماء الى الكربويك الحامض بادخال اما

 الصودا كربونات في او الندادر كربونات ككره وبك0 الكر الحامض من بركة
 طريتتذ وتفصيل الكباري لبك ا اعار لاخيرة والطريقة. ا{دروكوريك بالحامض

 من وربع ارطال و؟ الصودا كربونات في من رطل الدقيق من ريال منة كل يضافا ان
 من الفتة في١٢ فيو الذي اي١'٠٦٢ الوي لقلة الذي اميدروكلوريك ،،ا±امض
 رطلا١ ،ه مة فيصنع الماء من رطلا بجان الدقيق هذا ويجبل ماء والنية الهاض

 الزمان من ساعنن في ااطرينة هث بجسب الدفيق من الخز عل ويم الخرز ،من
 صجليه
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 المنزل تدبير٠٢ ا

 بنات تعلم في الضرر
 مضارد ن٠ ينجون العيان ولكن لليان ضروري مو4 للبات ضروري الملم

 لفة مها ينجون فنما البتات ولأماً بها ابدأ"م بروضوت التي الكثيرة بالرياضة غاليًا
 تد فاما في عيًا رأبى لآ نناء با، انذل م الخياطات احدى قالك. رباضه

 جهة الى ا«لتنات ذلك وسبب حدباء تكون ار خرى3ا من اعى كنيها اعدى تكون ز
 ا ذلك اك يببق ان اادارس معلات فلى امنطبيل ا«ها. ا الدرس وقت أياصدة
 أأ امجال ±روط من انة العحدةكا شروط من ورط النام اء:دال لان لاباء [ايد

 مNو

·٠٥

 متنروات
 -فهي8 للكك افضه الدفيق الم
 كوس م كبتا عدر اشنا قها غرز بصلة مها نلغ بان الشوراء طم يجود

 ة نفرق ولا متلاصقة قشورها فتبى أ-ما من البصلة نتام لا ان ويجب الرنةل
 الحورباء

 النرت جلاف عدردة غير حرارته تكون ان ينضي الخبز فبو يجز الذي النرن
 شديدة تكون أن يجب حرارنا فان طمة8ا فيو تقى الذي

 المصتوءة الآتية {ي ونستعل جدا حق المجر فم رماد مع توجد الي اليفاه المادة
 )السك( السع من

 بو وإدهن كاللبن يصر حى تذويد بارص جبين واجبل العري الصيغ اذب
 جدًا فتلصى ايام للائة ]نركها باا طر جذًا وشدها اأكبر: الصبي عاف

 الار !لاء فتنل يكر لآ الغالي بالماء غا يجرز لا الندية ااميئبة الضاف

 والصابون
 البيت في الخردل

 وحوب• الناءية وبزيد المضم عل المدة قوة فينبه الصطمام مع ينعدل الخردل
 المدقوق والزدل. صغيرة ملعقة وجرعها مهلة نتعل الدنوقة غر ييض8 الخردل
 اريع أو ثان ثلاث في التي. فيسبب فانر ماء كاس في .للعقة وجرعة مق:ً ينفعل

 م8 نهيف في يئوقه ولا م3 خنيف الجلد ببر له الخردل بنعل ما انضل
..Wونمكن بالاخذير الأفيون تكان لان الغاية لمه الإفيون من افضل وهو افيون ,
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 الزراعة ا

 ؟»"ا سرر
 ا{ ادوبة لادعبة ي حف ذر لاعا ب في بؤر وهو م.8 سب باراة إل#دل
 ا] الدا±ة الاعضاءه احقان ويل الجد -خ ال الدم فنوارد وقددها إالشعرية

 اا إيى ولكن الناز او البارد بالماء ريل جدبنًا الدفوق الخردل يكون ان ويب ،
 خرقة على ويبسط وبجبل الدق.ق من باويه ها مزجة وبافل. بالخل ولا الماز بالاء
 الى دقيقة عشرن من علك ويترك عيد وضعة براد الذي العضو عظ ويوضع جا رقنة

 ونات وإلبرونئت الأمعاء وإتباب المغص ية الخردل لزقات وننعل إنصنؤاءة
 بإ-طنها العلة تزول تكبرًا الملة بداءة في استعلت وإذا ذلك وغو م]الجب

١ أ الثغاسلين منافع أ
 ا/ لوحها الي والوجات الممتنة الثناء الفند لابدي الددن جد دهون النا-لن

 ا] راخة ولا له طم ولا الثن ريى ودو اشبه وما فالحروق والجروح الخمى

 بالأصابع توكل الي لاطممة
 بدون بالاصابع الإماهة بعض تناول في الشرفيين عاد اقتباس الل الافرف عاد

 اني التش وكوى والى والتطور والجبن واطون الزيتون #طمة هة ودن شوكة
 في كل3 في اأق ايد والأةون فل. البلغ عدا ما اللأمآكه اناع وكل سها اعاقا
 امة8 هذه آكل في الفوكة بمتملون بعود[ً) إ.ركا وربا

 جججرد

٠ ج -2ى  الزراع إب
 بم جعلى وما النيل

 مبارك باشا عطي العادة صاحب لضرة ممر نل ير في الكر كبابخبة من ملصة
 العمومية المعارف ماطر

 الخرطوم مدية عند يجمعان الودان بلاد اتى من جارين نهرين مجنوح البل
 الايض الجر اى مصر ال الوبة بلاد في الخرطوم من يجري، واحدًا ت فيصيران

 تهر بتصلا مسافة كذلك وسبرها البهرن هذان اجتاع وبعد التوط. بالبر وف اامر
 عارة ن+ر له ينال ثالت

١٢ نة89٠ جزه


