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٦٢٦ ا/ المرأة معتل
 المرأًة سهل ا
" ابرل أيل مهام4 ا اشد ينبرن الى عتلا+ ان الشريب مى هرت+ي. البلوف تال أ
 البثر بتأميرل ادتام ائل بتبون ولا إلبان ا

·3

 تلامذ-با تغري سعة عشرة خس منذ اميركا في الكبيرة المدارس بعض رعت
 يقاووت رجالآ منم فرت اشه وما الإثقال ونذك والوثوب كالددو بالرياضة

 دقائق خس في كا.لا ميلا ا:لامذة احد عدا١٨٧٤ سنة في. الو:ات ابطال
 إادرسة تلك تلامذة بلغها درعة اعظم وهك الخانة ارباع وثلاثة انية ولأربعين واحدى
 نة المافة هث متهم وإ=د عدا حتتي بالترويض -رة يزيدون اخذوا ثم ومن جنشذ
 يثبا وئة اطول وكان الثانية. ارباع وثلاثة ثانببة وثلاثين وشان دقاتى اربع في١٨٣
١١ عقدة ونصف عند وغالي اتكايزبة قدمًا عشرة خس ا٨Y٤ سنة الوثوب على اتدرم
 .طرقة الطلبة أحد رى1٨Y3 ودنة. عتد وعثر قدمًا عشرون١٨٨٢ سنة فبلفت

 امكر ما اعى وهذا عتد وغاني قدمًا وخين تمًا الجو في فارتشت الحديد من
١٨٨٦ ستة منم واحد رماها حى فوم زادت ثم الهد ذلك الى الو ابصاطا لتلا.ذة

 اردك ابدان فوت قد الرياضة ان النول وجلة. واحدة وعقدة قدما تسعين فارتفعت
 كام الا.يركون جر فاذا بالوراثة الل ا تعتل البدنية اانئ: ان وها• الطلة

 الر.أن ابطال من صاروا المجرى هذا
 الرياضة وجوب ا انتهت قد وإبركا ادربا مدارس أكر ا ومعلوم هذا

 م وم الصيات مدارس اى ادخاطا عى انصرت ولكها الهة وحنط الإبدان لتقوية
 تقوية من اليان استفاد: ما ان خ تربب عهد مذ الأ الناك مدارس ال تدخا
 اقتنيًا قد الشرفيين ونن الم#زايد. الاء بضعف زال بل ندم الى يصل م ابد'فم

 اادارس في ووضعهن الحانة «عال عن وعن بنانا نعلم في الغريين خاوات
• المى]ء الناسة الذرف في والنام و]اطالعة الدرس في لأومن ودني عرهن زهرة لمضين

 وبالا النتيجة وستكون البنية. يضعف انه في شبهة تق م الذي الفري الري وإلاه
 بان عكها قبل العًة ونداي اناء قبل الخرق. تلاق) اذا الجول من ودا عينا

 بنويه ترويضًا المدارس في النات ترويض وهو المجدبد اذريين مذهب نقتبس
«  ابدانهن.



 ن ممب{ س،ماجد«و-»سج
// ه٢٧ ممتز,[المرأة ي ة  +ب

 سر سد د إ
 وجدنا الإمركي -ارجت للدكتور ااوضرع حذا في رساذ عى الآن احألء:! وند إ

 ا" التا ان ذلك من. فائدتها لتعمم عنة فنناها عبار بالا حربة كثيرة امورًا فيرا
 م وجه عى هذا العدر من عدرة الهالة السنة في مم ياتل الصات من اطول يكن أز
 كان اذا عدرة الحاسة التة في البنات طول عى الصيان طول يريد ثم الدعدل,

• ؟١ سي ؟ر ي و و،!  إ/ من اطول فالبات جالسين جي-م كانن اذا وككى وقوقا واقفين وإلنات الصيان ا
 ا هذا في البنات صدور مثل الحببا وصدور. -وفن وقدر رقابا لطول الصيان ا{ 1،:٠٠٠٠-٠ لا١-١]

 ا المي خمر• ادق النت وخضر. ا«ناع اقال الميان صدور ولكن {الن
 أ، مثل الهن البت ويد البدرى2 يد ت٠ آكد البى الصي .ويد اراع وثلانة بقدة
 ازً ابع البي وكنا تاوبان، ده بماها ت أكير راجا ظه. دنة' الك إدما
 أ ورثا. عنة بنصف قد\ من أطول رقدة العقدة. اخاس بثلاثة النت كتي إمن

 ا/ في اتوى الس وعلات. رنتاها نمع ما اكار المواء من مكبة عقدة سعين "}نعان
 ر ؟ ا

 إ{ الصييان في ا±ذ فابا الجمد اعضاء بتية تو: وكذلك ابجات. متوسط في منها {الصيان
 ولكن قبلا مها اضف او الديان بنية مال الشاهرة العات وبنبة البات. في منبا
 النات فو: من كذرا ا±د اءفة ااميان قو

 ا م وادلائت والخلة عدرة الاعة الت ين والماء الجال بين قاول وند
 مصربا رطلاً بعشرين المرأة ذل متوسط من اكثر الرجل ثقل متر.ط ان فو=د العمر إ
 از عتد بمت باعها من اطول وباءة. عتد يجس طوفا منو.ط من اكثر طولو ويتو.ط ا

 ا/ اتوى ورجطبو صدرها بيع أكارما الياء ن مكمة غدة نعين يح رصدر: وضف
 ا/ ذراعها قوة مضاعف من اكار ودرو ذراعيو وقوة رطلاً بعو وار وثلاثة جثة رطيبا من

 ا الهلة اعضائهم وطول ونقام والماء ال=ل طول التون فرنيى وفاس• وصدرها"
' بانين مها واةل أعار وستة عند باربع ارأ: .ن اطول الرجل فكان انكليز بلاد اأفي

 اوسع ورتنا المقة اعثار وتسعة عقد بست باعها من اطول وباءة رطلاً وعشرين
 مكد,ة =:دة وشانين باحدى رثنيها من

 ا/ ليت رفي منة ترة واذل الرجل من بهة اضعف المأة ان ا«قيمة هف وخلاصة
 أ] قوة الناء اضماك الى بأول الحالي فالءدن المحوحئة ا±موب أكار ين كذلك
 ون والمرب والرومان البونان عارو جر الذي الأصر تدفيق في فمك وإدد وبنية

 مضارة وعددا ا«قدمين طباء لا من وغرها والينوس بقراط وذكرة الرمان قدم /ا



٥  المراة متقبل ه٢٨
 د»د

 -د٣- ة

 ارجت الدكتور قبل هلم .ا في اخانًا عدً؟ اشاكا المضار مة اددً ينيك الكثرة.و) أ
· الصورة ه عى فتاة عشرة التي في )الكورست( المدد فمل امغن فانه ا الذكور

 ا دفينين في فنطمه\ الوسيعة الرياضة بجاب ود برد .اه مائة بعدون ان منهن طلب
 بضة.اا ا٥٢ الا فارناع عدون ان فبل الدفينة في ذرية٨6 يضرب تبفبن وكان وضف

 أ،أ،د:ا يمأ مزتما،: نبتا تيؤ تي أتير بي،
}} الدتبةة في نبضة١٦٨ ا نضهن فارقع الذكورة المائة عدون ثم

 ا] بدو، خصرها يط التي التناة ان فوجد السرومر الدر اناع واخن
 ا] مكمة عندة١٦٧ مدد بدون رثاها تمع ع:ة٢٦ ام±د وتحث عنة٢٨ مشد

 ا( وخس الربين فعل يزبل الدد أ اي ننط كنة عنة١٣٤ الدد وت
" الاإي الناء ضعف بب يأن ثم' ودن الإقل عى الحياة خغس بل التنس فائدة

 الفينة بالمددات خصورهن يدقان
 وذلك وارجلهن النماء ايادي من اطول وإرجلم الرجال ايادي ان الثبت ومن

 ان اردنا فاذا لما البنات تروبض وعدم لاطراثم الصيان ترويض كرة عن ممبب
 مقا ذلك عل والساه الرجال يتعاون ات وجب وعتلاً جدًا الانا نل ينوى

- الوراء ا يرجع او او حا ى الندل بق الرجل يأو.د ما ت.ف الرأ: دامك ما لان&
 رياضة, فكل اخو. يرى كا3 وعتوا ابدا: لآوي ترية البات ر ان وجب

 الصي تقيد ريادة وكل ابضا النك تنيد °رو من العاشرة يباع أن الى المي تفيد
 يلزم اذ مقدارها في إيس ولكن نوعوا في ابضًا البنت تفود عثرة الرابعة العائرة بن
. اقصر الرياضة ومدات الن هذا في التتى رياضة من اخف النتاة رياضة تكون أن

 اا وبنوية المامة التمة حنط بتصد البدن عضلات ننهي حى بالرياضة بعنتى ذلك وبعد
 از المرونة وفي البات مدارس في آن العائمة الرياضة نلاح. العمية المراكز الدماع

 ا/ تنوينها. .لزم الي عضلا:بن لأوي أن بدون الذات نمب لا\ مها نع لا بالكالتى
 ا/ كل اءة مرة انني تدرس االي التتا: لان كافة الرياضة -اونات ككون ان ويجب

 ا/ رباضة باة جوبا بكتي لا يوم
 اا ا«راء بوع من بذ ولا لاجا اسرًا اعج قد الناك تعلم ان ومعلوم هذا
 والثاءر وإلناجر وإلايب والدر فالوزير الناس مر العليا الطبقات ين الافرية
 آباثم من وعتو!م فنة'اودانم ورخا #عال ادأر: يدم الذين الرجال وكل إ!لإلك



 ا3٢s انق بيع[
 {ً ناناً نبا8 الي تناهب آل بلرغم في حو أعتدريا التدني مام ذ وي ا.بام

, بجلنوم لا اولادم ان فالارج ا.داه رقق: عنتهن جودة في اءانم مثل ناوم تكن
] ابا من والحفلة البدية النى ورئيا الذن لارباف الجبال اولاد يجام بل مناعم في ام
 أ للعظااي لا لدماي الماب وأنرغك المباراة بار احد رقد لاسيما مقا ا.ام أ]
 از الرجال كرامة ادراكن ووجوب النساء حوق في كبرا الكنات وقدكب:

 ا/ الريًة ي وارجال الداء إن الما، عل ا في م جيد افرغا او حذا دبا أاالم
 از الفع عيها بعذر لا إبد التل فو فيها أجتؤعت الي المرأة فان والمقلة أالهدة
 ا عى تونف كاد ادل م-ننل بل اارأف ستل ان وعدنا• «دية خرا }كف
 ا! ترفها الي والمنة الهد: 'الرية

[] -سسدججعهررص ،

 الرجاج الو{ح
" المواء وبباري الحناء رد من إبنة غرفو كوكر ة الرجاج بفع من كل أبدي

 ات الآكا-ر: النياصرة يد بثع بام بخع اة حرانها ولا الثخمس نور عه عs ولا
• قصوره في معروفة الرجاج اللاح تكن ملكوم وااع ببدو كل في المكم ­ايان
 ولكام وااروما اليونان ايام قبل منن وتلويك الزجاج -بك في لاندمون ع وقد

i :  الماء هت يتنوا وم ا-يهي البارع الإل في الآ الرجاج الملاح عل اى هدط م
 الزجاج الاح م ليوً اكار هو ما الآن المصنوعات بين وليس العصر. قا في

 الرجاج بعمر لتب وإلكربابة المديد بعدر العصر هذا ينب لوم حن
 ، عه\ لانان قراً فها الطوياة بالمزولة تلز التي الصتاتع اكر .ل الر=ج وصناعة

 الترام تعز ان المقالة من في نتصد م واذلك صغيرًا يزار!ا م ما ياربا ان بنطع لا
 ممامها .ن املا حطها كأم حى علها كنية عى بذءوا ان بل الرجاج علالياح منها

 تمتل كف بدرف ان ا«لجاح »ة بتكع من بكل يجدر4 ا: وعدنا. فيه تمتل ورأوها
 الزلال بالماء صنا±: برري عناقا ججا إصيان والراب الرمل ان إوك

 من مركب انه في الكاوية عنانة وإما التبيان عن غية الطبيعية الزجاج صنات أن
 إلباسا الصودا مل لاقل جى معدنيتين وتاءدنيين الامييك( )ا±مض الرمل

 .ركب المادي الشايك فزجاج. وإحديد وإلرصاص و«لومنا وللنبا والكس ا]

١ منة٨٦٧ جزه


